Program 18. Pikniku Olimpijskiego

BADMINTON

11:00 — Otwarcie stanowiska i przywitanie gosci

11:05 — ABC badmintona - podstawowe zasady

11:20 — Konkurs badmintonowy dla dzieci

11:40 — Zapisy do turnieju badmintona - gry pojedyncze
11:50 — Mecz pokazowy kadry (lub instruktoréw)

12:00 — Rozpoczecie rozgrywek turnieju singlowego
13:00 — ABC badmintona

13:10 — Konkurs gier i zabaw badmintonowych dla rodzin
13:40 — Pokazy gry w powerizer’'ach

13:50 — Pokazy gry w speedmintona

14:00 — Mecz pokazowy gier podwajnych kadry (lub instruktorow)
14:15 — Turniej gier deblowych rodzinnych

15:15 — Konkurs gier i zabaw badmintonowych dla rodzin z dzie¢mi
15:45 — ABC badmintona

16:00 — Turniej gier mikstowych

16:50 — Konkursowe gry i zabawy dla wszystkich

17:10 — Mecz pokazowy kadry (lub instruktorow)

17:30 — Konkurs na hasto popularyzujgce badmintona
17:50 — Zgadywanka badmintonowa

18:00 — Rozgrywki konkursowe: odbicia dwoma lotkami
18:30 — Szczesliwe zakoriczenie i pozegnanie gosci

BASEBALL/SOFTBALL

- Punkt promocyjno-informacyjny

- Ekspozycja strojow i wyposazenia (stréj tapacza, patki, kaski, rekawice, pitki)
- Stanowisko ¢wiczenia odbijania pitki ze specjalnego stojaka

- Instruktorzy z druzyny baseballowej Feniksy Warszawa

- Maszyna do miotania (pitch machine) wraz z tunelem

- Mini-boisko baseballowo-softballowe

BOKS

- Szermierka na piesci dla najmtodszych

- Sparing na cel dla piknikowiczéw

- Pokaz walk mtodych zawodnikéw z klubu 06 Kleofas AZS AWF Katowice

- Pokaz podstawowych technik bokserskich (Kordian Wyciszkiewicz, Angelika Groriska)
- Zasady walki bokserskiej

- Walki z uzyciem gigantycznych rekawic



BOCCE | BOULE

- Gry pokazowe

- Rozgrywki dla publicznosci (turnieje indywidualne i rodzinne)
- XIV Otwarte Mistrzostwa Warszawy w bocce

- Turniej na celnosé rzutéw w boule

BUBBLE FOOTBALL

12:00-12:50 Animacje dla dzieci do 140 cm (bez zapiséw) - turlanie

13:00-13:30 Ochrona ksiezniczki - dla mtodziezy powyzej 140 cm (zapisy 12:00-12:50)

13:40-15:30 Animacje dla dorostych (Kregle, Czotéwki, Fikotki, Kazdy na kazdego - bez zapiséw)
15:40-15:10 Ochrona lidera - wersja dla dorostych (zapisy 12:00-15:20)

15:20-16:10 Animacje dla mtodziezy powyzej 140 cm (Kregle, Czotéwki, Fikotki, Kazdy na kazdego -
bez zapisow)

16:20-17:10 Animacje dla dzieci do 140 cm (bez zapiséw)

17:20-18:30 Pitka nozna w kuli dla mtodziezy powyzej 140 cm (zapisy)

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

Tor przeszkéd — 7-boj

- Pchniecie kulg

- Rzuty do kosza

- Siatkdwka — odbijanie pitki technika dowolng
- Pitka reczna — Strzel bramke Arturowi Siédmiakowi
- Pitka nozna — éwiczenia celnosci

- Skok w dal do celu

- Strzelanie do tarcz pistoletami laserowymi
Trickboardy

Dmuchaniec "SUMO"

Mini-golf

Ergometry

DZIECI

- Dmucharnce

- Dmuchany dart

- Kolorowe warkoczyki

- Malowanie buziek

- Banki mydlane

- Balonikowe zwierzatka

- X-BOX kinect (gry i zabawy sportowe)
- Druzynowy mecz badmintona

- Piesciarstwo - X-BOX kinect

- Gimnastyka artystyczna - ze wstegami w tancu
- Golf - trafianie pitkg do okregéw



- Unihokej

- Jezdziectwo - konny wyscig z przeszkodami

- Judo

- Kajakarstwo - druzynowy bieg z wiostem

- Kolarstwo - wyscigi na hulajnogach

- Koszykéwka - konkurs rzutéw dla najmtodszych, slalom druzynowy

- Lekkoatletyka - skok w dal

- Lekkoatletyka - pchniecie pluszowa kulg

- Lekkoatletyka - sztafeta - wyscigi i zapoznanie z technika poprawnego przekazywania pateczki
- Lekkoatletyka - biegi w poszczegdlnych grupach wiekowych

- Lucznictwo - dmuchany Dart

- Pieciobdj nowoczesny - szermierka na wesoto, czyli faskotkowe Angard!
- Pieciobdj nowoczesny - pchniecie pluszowg kulg

- Pieciobdj nowoczesny - bieg sztafetowy

- Pieciobdj nowoczesny - bieg przetajowy, czyli szalony tor przeszkéd

- Pieciobdj nowoczesny - rzut gumowym mtotkiem

- Pitka nozna - konkurs zonglerki, dla najmtodszych zonglerka balonem, slalom
- Pitka reczna - rzut do celu

- Pitka wodna - rzut balonem napetnionym woda do pojemnika

- Ptywanie synchroniczne- zabawa w lustrzane odbicie

- Podnoszenie ciezaréw ze styropianu

- Rugby - konkurs rzutéw na odlegtos¢, celnos¢

- Siatkdwka - mecz (dla najmtodszych - gra balonem)

- Tenis stofowy - kto dtuzej odbije ping-ponga?

- Tenis ziemny - zabawa z tenis trainerem

- Zapasy - walka kogutéw z wycigganiem ogona zza pasa

- Zeglarstwo - robienie zagldwek z papieru

- Wspdlne kolorowanie flagi Brazylii

- Druzynowy konkurs w uktadaniu puzzli z wizerunkami maskotkami igrzysk
- Druzynowe faczenie papierowych kot olimpijskich

- Cos dla matych i duzych, czyli Wielki Quiz Olimpijski

ERGOMETRY (pod Patronatem LOTTO)

- Otwarte wyscigi dla dzieci i dorostych na dystansie 200 m

- Otwarte wyscigi dla kobiet na dystansie 500 m oraz dla mezczyzn na 1000 m i 2000 m

- Quizy zwigzane ze startem polskich sportowcdédw w igrzyskach olimpijskich oraz dziatalnoscig PKOI
- Konkurencje "Zmierz sie z mistrzem"

FAIR PLAY

- Pokazy fitness - Krétkie uktady taneczne
Dance

Hip-hop

Pilates

Step



Body Ball

- Pokaz zonglerki

- Dawne zabawy i gry

- Prezentacja Wiedenskiego Sytemu Testow Komputerowych
- Ocena poziomu wybranych KZM

- Malowanie twarzy

- Malowanki olimpijskie

- KONKURS: Zadania FAIR PLAY do wykonania na czas:
F - skoki przez skakanke

A - rzut pitka

| - krgzenie pitkg miedzy nogami (tzw. ésemka)

R — krecenie hula-hop

P — wykreslanka

L — liczbéwka

A - quiz

Y — znajomos¢ udzielania pierwszej pomocy

GIMNASTYKA
Atrakcje na stoisku:

- konkurs wiedzy o gimnastyce artystycznej z nagrodami

- konkurs rysunkowy dla dzieci dot. gimnastyki artystycznej
- uktadanie duzych puzzli z gimnastyczkami (nowos¢)
Atrakcje na macie:

- wspdlna rozgrzewka i éwiczenia rozciggajace

- testy sprawnosciowe z nagrodami

- otwarty trening gimnastyki artystycznej

- pokazy gimnastyczne uktadow startowych i pokazowych
- zajecia ruchowe z elementami gimnastyki dla dzieci

JUDO

12:00-12:15 Mini-Judo, konkursy dla dzieci

12:15-12:45 Pokaz technik - mistrzowie, zawodnicy Rio-Tokyo
12:45-13:15 Crossfit - Judo, zawodnicy Rio-Tokyo

13:30-13:45 Mini-Judo, konkursy dla dzieci

13:45-14:15 Pokaz technik - mistrzowie, zawodnicy Rio-Tokyo
14:15-14:45 Crossfit - Judo, zawodnicy Rio-Tokyo

15:00-15:15 Mini-Judo, konkursy dla dzieci

15:15-15:45 Pokaz technik - mistrzowie, zawodnicy Rio-Tokyo
15:45-16:15 Crossfit - Judo, zawodnicy Rio-Tokyo

16:30-16:45 Mini-Judo, konkursy dla dzieci

16:45-17:15 Pokaz technik - mistrzowie, zawodnicy Rio-Tokyo
17:15-18:30 Crossfit - Judo, zawodnicy Rio-Tokyo



KAJAKI

- Zawody kajakowe ptywania na orientacje

- Szkétka kajakowa dla najmtodszych

- Pokaz freestyle'u kajakowego

- Slalom z wiostem na Iadzie dla dzieci mtodszych
- Rzuty rzutka kajakowa do celu

- Quiz wiedzy nt. znajomosci rzek polskich

- "Kula wodna"

- Mozliwos¢ wypozyczenia kajaka

KOLARSTWO

- Rowerowa gra miejska

- Wyscig sprinterski o Puchar PZKol

12:00-13:30 eliminacje

14:00 - ¢wiercfinaty i potfinaty

15:00 - Wielki Finat o tytut Kolarskiego Mistrza Pikniku Olimpijskiego
Po finale jazdy rekreacyjne do 18.00

- Mistrzostwa Polski w kapsle

12:00-14:00 - wyscigi w kategorii JUNIOR - jazda indywidualna na czas
14:00 - wyscig w kapsle w kategorii SENIOR - start wspdiny

- Pokazy akrobacji mistrzoéw w trialu rowerowym

- Rowerowy tor przeszkéd dla najmtodszych

- Strefa dzieci - zabawy i konkursy plastyczne dla dzieci

- Ogrédek kolarski

- Spotkania z mistrzami kolarskimi

- Prezentacja profesjonalnych rowerdw kolarskich

- lle wazy rower? - profesjonalna waga

- Pan z bicyklem - czyli jak kiedys$ jezdzili nasi pradziadowie

- Strefa Partneréw PZKol - stanowiska firm Garmin (profesjonalne narzedzia do monitorowania
treningdéw) i Shimano (rowery, trenazery, osprzet kolarski)

- Prezentacje sprzetu, porady serwisowe

KRYKIET

- Mecze pokazowe

- Mecze z udziatem publicznosci

- Zapoznanie z zasadami gry w krykieta i jego historig

- Mozliwosé przymierzenia stroju krykietowego i trenowania przy uzyciu profesjonalnego sprzetu

- Trening w jedynej w Polsce profesjonalnej siatce krykietowej - tzw. cricket net

- Nauka podstaw bowlingu, battingu, wicket-keepingu oraz fieldingu pod okiem zawodnikéw Warsaw
Hussars Cricket Club

- Konkursy z nagrodami:

konkursy bowlingu (miotania)



konkursy battingu (odbijania)
konkursy fieldingu (rzuty do celu oraz wytapywanie pitek)

LEKKOATLETYKA

- Biezna tartanowa (30 m) z fotofiniszem

- Skocznia do skoku wzwyz

- Rzut Vortexem do celu

- Trojskok taczony

- Wyscig ptotkarsko-sprawnosciowy

- Rzut oszczepem do celu

- Préby dla wszystkich w wybranych konkurencjach pod okiem zawodnikéw

STREFA LUX MED

- Bezptatne testy funkcjonalne FMS

- Sprawdzié swojg sprawnos¢ fizyczng pod okiem fizjoterapeutdw i treneréw przygotowania
motorycznego

- Badanie zawartosci tkanki ttuszczowej i miesniowej podczas analizy sktadu ciata

- Jak osiggna¢ mistrzowska kondycje

tUCZNICTWO

- Pokazy strzelania z fukéw sportowych

- Konkursy strzelania z odlegtosci 10 m dla dzieci

- Konkursy strzelania z odlegtosci 15 m dla dorostych

MUZEUM SPORTU | TURYSTYKI

- Sredniowieczna wioska

Tor tuczniczy

Strzelanie wolne

- Warsztat wojenny

Gry i zabawy z mieczem i kijami

Machina do ¢wiczenia precyzji ciecia mieczem
Walki na réwnowazni

Walka na worki wypetnione owczg skérg
tapanie wiklinowych pierscieni

Rzut wtdcznig do celu

Lekcja fechtunku (na kije w otulinie)

- Gry plenerowe

Kubb, pentanka, molky

- Stanowisko aktywnosci ruchowej

- Gry rodem ze wczesnego Sredniowiecza:
Krecenie worem

Rzuty podkowa



Zabawy ze zwierzecg skorg

Przecigganie liny

- Stanowisko dawnych planszéwek

Ponad 10 gier sprzed wiekdéw: algerque, hnefatafl, husbao, Latrunculi
- Pieczenie podptomykéw

- Warsztaty plastyczne - "Pochodnia Olimpijska"

STREFA PEUGEOT

- Prezentacja Nowego SUVa Peugeot 2008
- Lemoniada

- Scianka wspinaczkowa

- Trickboardy

- Slackline

STREFA PKN ORLEN

- Przeglad klasycznych zabaw "podwdérkowych" (zabawa w trzepaka, gra w gume, klasy, Zoske, Mega
gry planszowe tj. chinczyk, twister)

- Malowanie buziek i kacik plastyczny dla najmtodszych

- Strefa zdrowego i aktywnego stylu zycia, m.in. strefa zdrowego zywienia

- Mini Fitness Club - przeznaczony dla dzieci

- Ruchoma Scinaka Wspinaczkowa

PILKA NOZNA

- Turniej druzyn 3-osobowych w kategorii szk6t podstawowych i gimnazjalnych
- Gry i zabawy dla dzieci, mini-zabawy rodzinne na matych boiskach

- Animacje pitkarskie dla najmtodszych

- Specjalny konkurs strzelania goli dla dzieci

- Stanowisko sprawnosci pitkarskiej dla wszystkich

- Badanie na specjalnym urzadzeniu "talentu-potencjatu pitkarskiego"

POLSKIE NADZIEJE OLIMPUSKIE

- Spotkania i wywiady z olimpijczykami

- Mozliwos¢ zrobienia wspélnych zdje¢ ze sportowcami

- Fotobudka pamigtkowe zdjecia z XVIII Pikniku Olimpijskiego
- Pokaz szermierki na wdézkach

- Pitka reczna - gry i zabawy dla dzieci

- Konkursy i zabawy ruchowe z nagrodami

RUGBY

- Historia rugby

- Charakterystyka dyscypliny

- Odmiany rugby - 15-osobowa oraz 7-osobowa



- Rugby TAG dla dzieci

- Zabawy i gry z pitkami do rugby:
Tor przeszkdd

Rzut do celu

Biegi/skoki

Szarza

Kopy do celu

Cwiczenia na pitkach

Przeciaganie liny

- Zabawy i gry z tagami

- Gra w rugby TAG (mini turniej rugby)
- State fragmenty gry (mtyny, auty)
- Mecz pokazowy (7-0s.)

- Rugby kobiece i meski

- Konkursy z nagrodami

SKIMBOARD
- 30-metrowy tor skimbordowy
- Slizganie sie na deskach pod okiem do$wiadczonych instruktoréw

STREFA IDEI OLIMPUSKIEJ

- Olimpijskie Koto Fortuny - zabawa quizowa sprawdzajgca wiedze

- "Kampania Olimpijska" - wielkoformatowa gra planszowa dot. historii IO

- Malowanie kot olimpijskich na bawetnianej torbie, ktérg kazdy moze zabra¢ do domu
- Warsztaty edukacyjne dla najmfodszych dot. "Wartosci wysitku sportowego"

- Maskotka olimpijska VINICIUS i paraolimpijska TOM — kolorowanki

STRZELECTWO

- Obecnosc¢ czotowych zawodnikéw podpisujacych swoje karty

- Strzelnica pneumatyczna

- Strzelnica symulator scat

- Rzuty piteczkami do tarczy

- Konkurs rysunkowy

- Konkurs wiedzy o konkurencjach i strzelcach medalistach olimpijskich

SZACHY

12:00-14:00 - pokaz gry jednoczesnej (symultana) z arcymistrzem lub arcymistrzynig
14:00-15:00 - widowiskowy pokaz gry ,na Slepo”

15:00-17:30 - otwarty turniej szachéw btyskawicznych

- Promocja projektu ,,Edukacja przez Szachy w Szkole”

- Quizy, gry i zabawy dla dzieci i nauczycieli

- Specjalna niespodzianka z okazji 90-lecia PZSzach



SZERMIERKA

- Nauka podstaw szermierki - zajecia z animatorami

- Konkursy z nagrodami - atrakcyjne nagrody

- Zabawy dla najmtodszych - przy uzyciu gumowej broni

- Prezentacja osiagniec

- Walki dla chetnych - walki przy uzyciu sprzetu do celéw rekreacyjnych
- Spotkanie z gwiazdg szermierki

- Pokazowa walka z udziatem gwiazd

TAEKWONDO

- Mini-turniej taekwondo

- Trening pokazowy

- Konkursy i zabawy dla uczestnikéw Pikniku

STREFA TAURON

12:20 - Oficjalne rozpoczecie dziatania strefy Tauron

12:30 - Wizyta Olimpijczykéw w strefie Tauron

12:50 - Pokaz trikdw koszykarskich (Mieszko Wtodarczyk) na scenie

13:20 - Siatkarki Tauron MKS Dgbrowa Gérnicza

14:10 - Wizyta Olimpijczykéw w strefie Tauron

14:30 - Pitkarze Reczni VIVE Tauron Kielce (Zwyciezcy Ligi Mistrzéw 2015/2016)
15:00 - Wizyta Paraolimpijczykdw wspieranych przez Tauron - Katarzyna Rogowiec
15:30 - Wizyta Olimpijczykéw w strefie Tauron

16:00 - Tauron Basket Liga - Mike Taylor (trener reprezentacji Polski)

17:00 - GOPR

- Pokaz pierwszej pomocy

- Bezpieczenstwo w gorach

17:30 - Pokaz trikéw koszykarskich (Mieszko Wtodarczyk) Warszawa

18:00 - Tenis

- Trening dla dzieci w strefie tenisa

Dodatkowo:

- Zaangazowanie w strefe olimpijczykdw zaproszonych na piknik

- Boisko do koszykowki, pitki recznej i mini siatkdwki

- W trakcie imprezy na scenie odbedg sie réwniez wreczenia nagrdd z poszczegdlnych wyscigéw MTB
- Scianka wspinaczkowa

- Fotobudka

Wysécig mini MTB w strefie Tauron:

- 12:00 otwarcie biura zawodoéw

- 13:00 start wyscigu w pierwsze] kategorii

- Wreczenie nagrdd na gtdwnej scenie

- Mozliwos$¢ darmowego wypozyczania roweru



- Serwis rowerowy

- Atrakcyjne nagrody

- Gos¢ specjalny Lech Piasecki

- 14:00 wyscig gwiazd

- 16:30 wyscig rodzinny (rodzic + dziecko) z nagrodg specjalng przejazd w kolumnie na jednym z
etapéw Tour de Pologne

Kategorie:
Dziecido 7 lat

8-9 lat dziewczeta

8-9 lat chtopcy

10-11 lat chtopcy

10-11 lat dziewczeta
14-15 lat dziewczeta
12-13 lat dziewczeta
14-15 lat chtopcy

12-13 lat chtopcy
Kobiety K1 ponizej 20 lat
Kobiety K2, 20-29 lat
Kobiety K3, 30-39 lat
Kobiety K4, powyzej 40 lat
Men M1 ponizej 20 lat
Men M2, 20-29 lat

Men M3, 30-39 lat

Men M4, 40-49 lat

Men M5, 50-59 lat

TENIS

- Korty otwarte dla wszystkich

- "Play & Stay" - tenisowy pierwszy krok

- "Zyj tenisowo - graj kolorowo" - tenisowe tory przeszkéd

- Kacik dla milusinskich

- Maskotka "pitka tenisowa"

- Mini-turniej tenisowy dla dzieci (13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00)
- Turniej Super Senioréw dla zawodnikéw powyzej 70 roku zycia

- Konkurs celnosciowy (13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 17:30)

TENIS STOLOWY

11:00 - Przyjmowanie zgtoszen do turnieju "Piknik Open"
12:00 - Rozpoczecie turnieju "Piknik Open"

14:00 - Trening przy mini-stole

14:30 - Gry i zabawy z najmtodszymi

15:00 - Gra pokazowa

15:30 - Trening z returnboardem



16:30 - ABC tenisa stotowego

17:30 - Konkurs "Odbierz serwis olimpijczyka"

18:00 - Gra pokazowa

- Pierwsze kroki w tenisie stofowym - konsultacje z zawodnikami
- "Cata Polska gra w ping ponga"

- Scianka do zdje¢

URBANWAKE

9:00-12:00 - oficjalny trening

12:00-13:30 - eliminacje

Konkurencje: open junior (do 16 lat), open wakeskate, open kobiety, open mezczyzni
14:30-16:00 - finaty

Konkurencje: open junior (do 16 lat), open wakeskate, open kobiety, open mezczyzni
16:00-16:20 - dekoracja zwyciezcow

16:30-18:30 - préby i przejazdy dla wszystkich chetnych uczestnikdéw Pikniku Olimpijskiego

THE WORLD GAMES

- Namiot sferyczny

- Strefa wirtualnej rzeczywistosci (okulary GEAR VR)

- Punkt informacyjny z quizami

- Strefa warsztatowa z wybranymi dyscyplinami The World Games

ZAPASY

- Pokazy ¢wiczen ogdlnorozwojowych stosowanych w zapasach
- Pokazy technik zapasniczych w stylu klasycznym i wolnym

- Pokazy walki zapasniczej w stylu klasycznym i wolnym

- Pokaz walki zapasniczej w wykonaniu kobiet

- Prezentacja olimpijczykdéw sportu zapasniczego

- Spotkanie z olimpijczykami i wybitnymi zawodnikami:

Andrzej Wronski - dwukrotny mistrz olimpijski

Wiodzimierz Zawadzki - mistrz olimpijski

Ryszard Wolny - mistrz olimpijski

Jézef Tracz - wicemistrz olimpijski

Jézef Lipien - wicemistrz olimpijski

Andrzej Supron - wicemistrz olimpijski

Roman Biertfa - wicemistrz olimpijski

Andrzej Gtgb - wicemistrz olimpijski

Piotr Stepien - wicemistrz olimpijski

Jacek Fafinski - wicemistrz olimpijski

Witadystaw Stecyk - wicemistrz olimpijski

- Prezentacja programu PZZ - "Zapasy sportem wszystkich dzieci"
- Gry i zabawy dla najmtodszych



ZEGLARSTWO

12:00-13:00 — Akademia wezetkowa - nauka wigzania wezetkdw (Sztorm Grupa)

12:00 - Lekcja pokazowa windsurfing (Lsurf)

11:30-13:30 — Konkurs: Kto najdtuzej utrzyma sie na desce Trickboard?

12:00-17:00 — Konkurs: Rodzinne malowanie duzego plakatu i mapy skarbu (Sztorm Grupa)
13:00-15:00 — Konkurs: Przeptyniecie SUPem wyznaczonej trasy na czas

14.00 — Lekcja pokazowa deski Sup - na brzegu (Lsurf)

14.00-15:00 — Bezpieczenstwo nad wodg

14.00-15:00 — Nauka zaktadania kamizelek ratunkowych (Sztorm Grupa)

14:00 — Konkurs: Z PZZ do RIO - zeglowanie ze Sztormem (nagroda - turnus pétkolonii zeglarskich nad
Zegrzem)

13:00-14:00 — Go$¢ specjalny PZZ - Anna Weinzieher (olimpijka z Londynu 2012)

15:00 — Lekcja pokazowa WINSURFINGu - (Lsurf)

16:00 — Akademia wezetkowa - nauka wigzania wezetkdw (Sztorm Grupa)

17:00 — Lekcja pokazowa deski Sup - na brzegu (Lsurf)

17:00 — Edukacja na brzegu i na wodzie przy wykorzystaniu sprzetu klasy Optimist

SCENA 18. PIKNIKU OLIMPUSKIEGO

11:45 — Zespdt taneczny Avant Dance Team

12:00 — Otwarcie na scenie

12:30 — KS Capoeira Camangula

12:45 — Frutaki

13:30 — Sambalada & tancerki As Belezas do Brasil
14:00 — KS Capoeira Camangula

14:15 — Frutaki

14:45 — Wreczenie nagréd VISA

15:50 — KS Capoeira Camangula

15:00-18:30 — Zumbodrom (maraton Zumby)



