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Budowanie sieci kontaktow.

* Wypisz ponizej wszystkie osoby, ktore Twoim zdaniem moga miec realny wptyw na Twoj rozwoj za-
wodowy w firmie, w ktorej aktualnie pracujesz. To mogg byc¢ koledzy i kolezanki z zespotu, przetozeni,
osoby z innych dziatdw, z ktorymi wspotpracujesz przy realizacji zadan. Moga to by¢ osoby, ktorych
jeszcze nie znasz, ale ktore powinnas poznac, aby budowac swoja sie¢ kontaktow w firmie.

» Zastanow sie przy kazdej osobie, jakie masz z nig relacje. Czy sg pozytywne, wspierajace i wzajemne?

« Pomysl, w jaki sposob Ty wspierasz te osoby, czy jestes dla nich waznym wspotpracownikiem, dzieki
ktoremu ich praca jest bardziej efektywna, terminowa, dobrej jakosci. W przypadku 0sob, ktérych nie
Znasz, zastanow sie, w jaki sposob mozesz je poznac. Moze sprobujesz umowic spotkanie, aby skon-
sultowac sie i wymieni¢ doswiadczenia w danym temacie lub tez poprosisz kogos o przedstawienie
Cie tej osobie?.

Osoby, ktore znam: W czym moge im pomoc: W czym moga mi pomaoc:

Osoby, ktore chce poznac: Kto moze mi w tym pomaoc:

Wypisz dziesie¢ 0sob, do ktérych mogtabys zadzwonic, gdybys stracita prace, i o ktorych wiesz, ze bez
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wahania zarekomendowatyby Cie swoim kontaktom jako osobe godng polecenia i posiadajgcg okreslo-
ne kompetencje.
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Jesli chcesz zmienic prace, a nawet branze, zastandw sie, jakie osoby z Twojej sieci kontaktow mogtyby
Cie wesprzec¢. Moze bedg to osoby z listy powyzej? Moze sie tez okazac, ze w przypadku zmiany branzy
lub obszaru, ktorym sie zajmujesz, bedziesz musiata poszerzy¢ swojg sie¢ kontaktow i dopiero te 0so-
by poznac. Pomysl tez, gdzie mozesz spotkac ludzi, na ktorych Ci zalezy. Moze wymarzytas sobie jako
miejsce pracy jedng, konkretna firme? Mozesz tam dotrzec. Sprobuj rozpisac sobie caty proces w formie
mapy mysli, ktdrg nastepnie przekujesz w plan dziatania.

Kogo juz znam? Kogo powinnam poznac?
Gdzie moge poznac¢ osoby Moja nowa Co moge
zwigzane z tematem? praca / branza zaoferowad innym?

Jak moge wykorzysta LinkedIn? Czy mdj profil jest profesjonalny?
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Moj plan dziatania:

Moj pierwszy krok, ktory wykonam jeszcze dzis, to:

Moje kolejne kroki:
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