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WSTEP

W trakcie badania "Jak kochaja Polacy?" zadaliSmy wiele
pytan dotyczacych zwigzkéw, mitosci i doswiadczen. Tak
powstat "mitosny portret Polakéw", z ktérego dowiedzieliSmy
sie, czym jest dla nich mitosé.

O to, jak kochaja, jak rozumiejg mitos¢ i jakie sg lub byly ich
zwigzki, zapytaliSmy singli oraz osoby zyjace w zwigzkach
(zaréwno hetero jak i homoseksualnych).

Chcielismy dowiedzie¢ sie, gdzie Polacy szukajg mitosci, jak
budujg swoje relacje, jak dbajg o zwigzki i wreszcie - czy i jak radzg
sobie z problemami i kryzysami.

Szukalismy réowniez odpowiedzi na pytanie, czy pteé, wiek, stan

cywilny czy orientacja seksualna wptywajg na podejscie do mitosci,

na jakos¢ zwigzkdw i na radzenie sobie z trudnosciami.

Z badania "Jak kochaja Polacy?" mozna dowiedzie¢ sie m.in.:
® czym jest mitos¢ i jakg role petni w naszym zyciu;

® kogo szukamy i na jakie cechy potencjalnego partnera zwracamy
najwiekszg uwage;

co jest dla nas wazne w zwigzku i co czyni go udanym,;
czym jest partnerstwo i czy nasze zwigzki sg na nim oparte;

jakich kryzyséw w zwigzkach doswiadczamy i czy potrafimy je
przezwyciezac;

jak radzimy sobie ze zdradg;




MILOSC

Czym jest, jak ja odczuwamy
| jaka role petni w naszym zyciu?

Mitos¢ kojarzy mi sie ze
wsparciem drugiej osoby
i zaufaniem przede
wszystkim. Wspieraniem
sie w ztych i dobrych
chwilach. Zwtaszcza tych
ztych, bo wtedy

dowiadujemy sie, czy

mozemy na kim$ polegac;

[mezczyzna, zwigzKki

hetero, 18-29 lat]

Polacy twierdza, ze mitosé nadaje sens ich zyciu, a zycie
w zwigzku jest tatwiejsze. Nie mitos¢ do dzieci lub ojczyzny,
a mitos¢ partnerska jest najwazniejsza. Wierzymy w mitos¢ na
cate zycie, twierdzimy, ze mitos¢ idealna istnieje naprawde,
a jako przyktad czesto podajemy swoich dziadkéw. Uwazamy,
ze mitosé zmienia sie¢ wraz z wiekiem, a kobiety kochaja
inaczej.

Mitos¢ nadaje sens zyciu — tak twierdzi 90% Polakow. 76% jest
zdania, ze brak mitosci sprawia, ze czegos im brakuje.
79% wierzy w mitosS¢ do cate zycie, a tylko 28% nie wierzy w mitos¢
od pierwszego wejrzenia.

Prawdziwa mitos¢ istnieje, ale trudno ja znalez¢. 77% Polakéw
twierdzi, ze prawdziwa mitoS¢ istnieje i doswiadcza jej kazdego
dnia. 70% sadzi, ze trudno znalez¢ prawdziwg mitos¢, mimo tego
uwaza, ze warto na nig czekac lub jej szukac.

Kobiety kochaja inaczej. 84% Polakéw wierzy, ze kobiety
i mezczyzni réznig sie w podejsciu do mitosci.
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Mitos¢ to zrozumienie
drugiej osoby, jej potrzeb.
Poswiecanie dla niej
swojego czasu,

pielegnowanie.

[kobieta, zwiazki hetero,

41 lat +]

Mitosé nadaje sens zyciu, a zycie w zwigzku jest latwiejsze

Kobiety odczuwajg mitos¢ w bardziej emocjonalny, "wylewny"

sposob. Lubig rozmawiaé o uczuciach, potrzebujg czutosci,

bliskosci, mito§¢ okazujg nie tylko poprzez zachowania (dbanie
o dom, partnera/-ke), ale tez poprzez rozmowe.

Mezczyzni podchodza do mitosci bardziej "zadaniowo",
racjonalnie. Zamiast rozmawia¢ o uczuciach, podejmujg
dziatania, ktére swiadczg o ich zaangazowaniu. Uwazajg, ze ich
zadaniem jest dbanie o partnerke, zapewnienie bezpieczenstwa,
stanie zawsze po stronie partnerki.

Z badania wynika, ze kobiety czesciej deklarujg, ze "doswiadczajg
mitosci kazdego dnia", czesciej wierzg tez w mitos¢ na cate zycie.
Mezczyzni czesciej sg zdania, ze zwigzek mozna zbudowac bez
mitosci, czesciej doceniajg tez role namietnosci i seksu
w budowaniu relaciji.

90% @ \wsoD 68%

Mitosc to rownosc,
intymno$c¢, namietno$c,

Zaangazowanie.

[kobieta, zwigzki LGBT,
18-29 lat]

55% ) 46"3 28%

Mitos¢ partnerska, a nie mito$¢ do dzieci czy ojczyzny, jest
najwazniejsza w zyciu Polakoéw.

Nie mitos¢ do dzieci lub wnukéw (wazna dla 44%), czy tez
rodzicow lub dziadkow (22%), jest najwazniejsza.

Najistotniejsza jest mitoS¢ partnerska, ktorg jako pierwszg
wskazato 75% Polakdéw.

Q sympatia
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Mitos¢ stanowi wyzwanie,
trzeba umie¢ wspierac,
pomagac, oddac siebie
drugiej osobie, ostoni¢

wtasnym ciatem.

[mezczyzna, zwigzki

hetero, 41 lat +]

Posiadanie wspolnych
pasji, w moim przypadku
podréze, ktore sg bardzo
wazne i wazne, aby druga
potowa potrafita je dzielic.
Bezpieczenstwo. CzutosSé.
Wsparcie, zaufanie,
szczerosc, opieka,

motywacja, namigtnosc.

[mezczyzna, zwigzKi

LGBT, 18-29 Iat]

44%
22%

14% ey
7% ey

1%

Mitos¢ zmienia sie wraz z wiekiem.

20-latkom — mitos¢ kojarzy sie im gtéwnie z odczuwaniem emoc;ji
oraz aspektami fizycznymi (trzymanie sie za rece, przytulanie,
pocatunki, seks). Mito§¢ jest wtedy ulotha, mozna sie z niegj
wycofac, ale jednoczesnie daje site.

30-latkowie — wchodzg w etap wspdlnych planéw i nowych
doswiadczeh. W ich relacjach nadal pojawiajg sie silne emocje,
wazne sg tez aspekty fizyczne, ale na pierwszy plan zaczynajg
wchodzi¢ plany utozenia sobie zycia, zwigzania sie na state
z partnerem/-ka.

40-latkowie — ich mitosc¢ jest dojrzata, aspekty fizyczne zaczynajg
schodzi¢ na dalszy plan, ustepujgc miejsca trosce o drugg osobe,
odpowiedzialnosci, ale i "zwyktej codziennosci", mniejszemu
natezeniu odczuwanych emociji.

50- i 60-latkowie — ich mito$¢ jest spokojna i ustatkowana, pary
w tym wieku majg wiecej czasu dla siebie samych, ich dzieci sg
samodzielne.

Mito$¢ dorasta razem z nami. O ile osoby mtodsze (do 29 lat) definiujg ja przez
pryzmat silnych emocji (motyli w brzuchu), namietnosci i radosci
Z bycia razem, o tyle osoby z grupy 29-41 lat bardziej doceniajg wypracowang
Jjakosc relacji, komfort emocjonalny, mate przyjemnosci. Dlatego tez wazne jest,
aby okazywac sobie uczucia i dbac o codzienno$c.

Joanna Godecka - terapeutka
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IDEALY

IPOSZUKIWANIA '

Czym Polacy kieruja sie
w wyborze partnera/ki?
Jak i gdzie szukajg mitosci?

Na poczatku musi by¢ co$
w danej osobie, co nas
zainteresuje, zaintryguje.
Moze to by¢ wyglad, jakas
cecha charakteru, urok
osobisty. Cos, co sprawi,
Ze bedziemy czuc sie
dobrze w towarzystwie

drugiej osoby.

[kobieta, single,
18-29 lat]

Cechy charakteru, inteligencja i osobowosé¢ to najbardziej
pozadane cechy. Nowych ludzi poznajemy u znajomych,
rodziny lub w internecie.

Szukajac partnera/-ki, Polacy zwracajg przede wszystkim
uwage na cechy charakteru (92%) — wsrdd nich szczegdlnie
wazna jest dobro¢, uczciwos¢ i prawdomdéwnosc. Wazna jest
réwniez osobowosc¢ (89%) oraz inteligencja (82%).

Duzo mniej istotne okazaty sie wyznanie (39%), narodowosc¢
(34%), kolor skory (29%) czy tez zasobnos¢ portfela (wazna tylko
dla 18% Polakow.)

Polacy najczesciej poznaja sie u znajomych lub rodziny (25%),
w internecie (18%), w pracy (14%) lub w szkole/na uczelni (10%).

Niemal 1/5 2zwigzkéw Polakow miala swédj poczatek
w internecie. 50% singli — ktorzy sg otwarci na nowy zwigzek —
szuka mitosci w internecie.
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Poznanie potgczone

Z zauroczeniem. Na tym
etapie wazne byfto, Zzeby
nie ukrywac swoich wad
i stabo$ci. Dzieki temu
w "drugim" etapie, kiedy
kurz odrobine opadt, nie
dochodzito do sytuacji,
w ktorych mozna byto
powiedzie¢ "jak sie
poznalismy, to taki nie

bytes".

[mezczyzna, zwigzki

hetero, 30-40 lat]

W internecie mozna
poszukac - tak znalaztam
meza. Internet daje duzo
roznych mozliwoSci,
rozmaite portale, fora to
miejsca, gdzie siedzg tak
samo fajni ludzie, jak

spotykani na co dzien.

[kobieta, zwiazki hetero,
41 lat +]
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INTELIGENCJA

AtrakcyjnoSc interpersonalna jest bardzo szeroko rozumiana i z pewno$cig nie

chodzi tu o sam wyglad, a przede wszystkim o cechy osobowosci, charakter,

sposob komunikacji i reagowania na rézne sytuacje zyciowe. Moze miec to

zwigzek z tym, ze sama fizyczno$¢ postrzegana jest jako "powierzchowna", za

ktorg nie stojg "prawdziwe informacje o danej osobie".

Inteligencja, cechy

osobowosci i charakter w duzej mierze $wiadczg o tym, czy potencjalny partner

bedzie potrafit

poradzi¢ sobie z przeciwno$ciami

losu,

wykaze sie

przedsiebiorczoScig, aktywno$cig i bedzie mogt by¢ wsparciem.

25%

18%
4

14%

// 10%

Julita Czernecka -

-KTORZY SA

ZWIAZEK -
SZUKAMILOSCI
WINTERNECIE

50% SINGLI , o

dr socjologii, UL
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OTWARCINA NOWY

Internet dzi$ jest jednym z najpopularniejszych narzedzi do poszukiwania "drugiej

potowy”. Juz dzis w Polsce istniejg pary z ponad 10-letnim stazem matzerskim,

ktére poznaty sie wtasnie w sieci. Nikogo dzi$ nie dziwi taki sposéb zawierania

Znajomosci.

dedykowane poszukiwaniom partnera,
pamietac, by jak najszybciej weryfikowa¢ znajomo$ci z "sieci”

'realu”, by minimalizowac rozczarowania.

Q sympatia

oszczedza czas.

Wiekszo$¢ z nas chetnie siega po to narzedzie, bo jest ono

Natomiast nalezy

w tak zwanym

Julita Czernecka - dr socjologii, UL




ZWIAZKI

Jakie sg zwigzki Polakow?
Co jest wazne w zwigzku i co czyni go udanym?

Mitos¢ wystarczy, by

zwigzek trwat cate zycie,

ale musi to byc tez
podparte wzajemng

szczeroscig i ufnoscig.

[mezczyzna, zwigzKi

hetero, 41 lat +]

Nie tzw. "papier”, lecz mitos¢é, szacunek i zaufanie sa
fundamentem i spoiwem zwigzku. Przecietny Polak ma na
swoim koncie maksymalnie dwie relacje i wie, ze dobry
zwigzek wymaga nieustannej pracy. Namietnosé i seks sa
wazne tylko dla mniej niz potlowy badanych. Pojawienie si¢
dzieci stanowi powazng prébe dla zwigzku.

86% Polakow twierdzi, ze bez mitosci nie mozna zbudowaé¢
szczesliwego zwiazku, za to jego sformalizowanie w Zaden
Sposob nie wptywa na jego trwatosc (70%).

72% Polakéw ma za sobg tylko 1-2 zwiazki, 14% bytlo w 3-5
relacjach, a az 13% do tej pory nie byto w Zzadnym zwigzku.

Mitos¢ (80%), szacunek (76%) i zaufanie (75%) to trzy filary
udanego zwigzku. To one — zdaniem Polakow — budujg
szczesliwy zwigzek. Obowigzki, dom, budzet czy wyznanie
znalazty sie na odlegtym, dalszym planie.

Q sympatia




CO BUDUJE SZCZESLIWY ZWIAZEK?

Ta, choé najwazniejsza, nie jest wystarczajqca. Potrzebne s3 takze:

WZAJEMNY SZACUNEK

ZAUFANIE
ZROZUMIENIE
CZULOSCIBLISKOSC
UMIEJETNOSC ROZMOWY
ZDOLNOSC DO KOMPROMISOW
WSPOLNE SPEDZANIE CZASU
NAMIETNOSC /SEKS

RODZINA/DZIECI

cho¢ nie znalazly sie w gronie
najwazniejszych, sg istotne dla 49% Polakdw.

Nieco czesciej te dwa czynniki wskazujg mezczyzni i osoby zyjgce
w zwigzkach heteroseksualnych. Ich rola w zwigzku spada
wraz z wiekiem.

68% Polakow twierdzi, ze seks bez mitosci nie daje zadnej
satysfakciji.

POLAKOW UWAZA, WIERZY W TO, ZE KAZDA
ZEMILOSC TO MILOSC SIE SKONCZY,
CIAGEAPRACA JESLINIE WYKAZEMY SIE
NAD ZWIAZKIEM ZAANGAZOWANIEM
INIE BEDZIEMY

ONIADBAC




Mitos¢ sama moze nie
wystarczyc, nalezy jg
poprzec¢ czynami. Mito$¢
Jest gtéwnym filarem
zwigzku, aby przezy¢

Z sobg do kornca dni.
Natomiast nalezy jg
wspiera¢ pomocng dfonig,
troskliwo$cig, szacunkiem
Jak i zarébwno

wyrozumiato$ciag.

[kobieta, zwigzki hetero,
41 lat +]

Polacy uwazaja, ze kazdy zwigzek wymaga pracy nad nim,
zaangazowania, rozmowy, szacunku i zrozumienia.

Wedlug 929% Polakow - aby zwigzek byt szczesliwy - konieczna
jest ciggta praca nad nim.

Zdecydowana wiekszos¢ wierzy, ze kazda mitos¢ skonczy sie,
jesli nie wykazemy sie zaangazowaniem i nie bedziemy o nig dbac
(87%).

Mimo Zze mito$¢ uwazana jest za najsilniejsze spoiwo zwigzku, dostrzegamy, Ze to
nie wystarcza, aby relacja przerwata wyzwania, jakie przynosi zycie. Szacunek
i zaufanie, ktére rozpoczynajq liste priorytetow szczesliwego zwigzku, moéwig
0 naszych gtebokich potrzebach. Mysle, ze nieco idealizujemy zwigzki rodzicow
i dziadkéw, a jednocze$nie troche przeceniamy niekorzystng dla mitosci role, jaka
odgrywa tak zwany wspofczesny Swiat z jego konsumpcyjno$cig. Warto pamietac,

Ze to my dokonujemy wyboru, jak chcemy zy¢.
Joanna Godecka - terapeutka

Polacy sa zdania, ze posiadanie dzieci spaja zwigzek (72%).
Jednoczesnie 59% twierdzi, Ze posiadanie dziecka jest powazng
prébg dla relacji.

Dla 12% Polakéw pojawienie sie dziecka byto poczatkiem
kryzysu w zwigzku, a dla 14% z nich ta sytuacja zakonczyta sie
rozstaniem lub separacja.




PARTNERSTWO
I ROMANTYZM

Polacy partnerstwo rozumieja nie jako swobode czy réowny
podzial obowigzkéw, lecz jako wspodlnote, bycie zespotem,
wspieranie sie.

85% Polakéw uwaza, ze ich zwigzek dziata na zasadach
partnerskich.

Partnerstwo jest:

Mitosc dojrzata to wspoélne i . . .
wspdlnym podejmowaniem decyzji (54%)

zycie, wspdlne cele,
atrzenie w przysztoscé, " . " . . . . . .
s —— byciem zespotem", wspieraniem sie w kazdej sytuacji (47%)
wsparcie, partnerstwo:

[kobieta, zwiazki LGBT, zaangazowaniem we wspolne zycie (43%)

18-29 lat,
= odpowiedzialnoscig za drugg osobe (37%)

podziatem obowigzkdéw — niekoniecznie rownym, ale
odpowiadajgcym obu stronom (31%)

Tylko dla 15% Polakéw partnerstwo jest dawaniem sobie swobody
czy tez rownym podziatem obowigzkow.
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85% Polakéw
uwaza, ze ich
zwigzek
jest oparty na
partnerstwie
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Tylko dla 15%
Polakéw
partnerstwo jest
dawaniem sobie
swobody czy tez
rownym podziatem
obowigzkow

31%

Polacy sa romantyczni - 69% z nich przezyto w ostatnim czasie
romantyczne chwile.
Romantyzm to
Wsréd najbardziej romantycznych zachowan Polacy
wymieniaja kolacje przy swiecach (27%) i niespodziewany

pokazywanie w drobnych

gestach, jak zalezy nam

o)
na drugiej osobie. pocatunek (17%).
[kobieta, single, 18-29 Ich wizja romantyzmu przypomina nieco filmowy scenariusz. Jak
lag wynika z badania, nieco bardziej romantyczne | emocjonalne

sg kobiety.

27% R
69% przezylo ostAtnlo e

romantyczne chwnl g' o

7
1/7% 16% 16% :
“ T JN >~
0 / 9 . -
o 4% 3%
7 % ’




KRYZYSY o

Jak Polacy radzg sobie
z Kryzysami,

jakich kryzysow
doswiadczyliiczy
potrafig z nich
wychodzic?

Na mito$¢ pomiedzy
dwojgiem ludzi
niewatpliwie wptywaja
trudne chwile... Ale mitoSc,
prawdziwa mitoS¢, w moim
przekonaniu moze z tych
trudnych chwil, czesto
popetnionych btedow lub
zranien, zrobic co$
Jeszcze piekniejszego niz
byto przed tymi chwilami,

zamienic to w dobro..{

[kobieta, zwigzki hetero,
18 — 29 lat]

Kryzysy wsréd par to ,,chleb powszedni” — az 81% Polakéw
przeszto przez przynajmniej jeden kryzys w zwiazku.
Najczestsza przyczynag kryzyséw sg problemy finansowe, ale
to nie one s3a najwieckszym zagrozeniem dla zwigzku.
Trudniejsza do przejscia jest zdrada czy tzw. kryzys
pierwszych lat relacji. Pojawienie sie dzieci, problem
z posiadaniem potomstwa czy tez tzw. syndrom "pustego
gniazda" rzadko stajg sie powodem powstawania kryzysoéw.

Powstawaniu kryzysow sprzyja brak czasu poswieconego
budowie relacji, brak komunikacji i nieszczerosc partnerow. Walce
z kryzysami najbardziej pomaga mitos¢, zaangazowanie, chec¢
rozwigzania konfliktu, a takze szczera rozmowa.

Trzema najczestszymi kryzysami, ktorych doswiadczajg Polacy
bedagcy w zwigzkach, jest kryzys ekonomiczny, kryzys tzw.
pierwszych Ilat trwania relacji oraz kryzys zwigzany
z "wypaleniem", znudzeniem.
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28%

| G
70%
(31%)
(P2:37)
13%
@ (54%)
(51%)
(42%)
(35%)

2/,WYPALENIE”, ZNUDZENIE

22%

|
46%
G . (37%)
(34%)
(32%)
26%

®

1/3

3/PIERWSZYCH LAT TRWANIA RELACJI

21%

| G,
74%

Q (38%) e

12%

@ (51%)

81% Polakow przezyto

przynajmniej 1kryzys w zwigzku

Wydaje mi sie, Zze sg
sytuacje, ktére
wzmacniajg zwigzek.
Jesli drugiej osobie nie
wychodzi np. nie moze
dostac pracy, to moim
zadaniem jest wspiera¢
takg osobe, pomagac jej
finansowo. Jakie$
nieszczesliwe zdarzenia

wzmacniajg zwigzkKi.

[kobieta, zwigzki LGBT,
41 lat +]

Kryzys ekonomiczny — doswiadczyto go 28% Polakow. Pojawia
sie, gdy para zaczyna boryka¢ sie z trudnosciami finansowymi, np.
zwigzanymi z utratg pracy. Najczesciej dotyka pary z ponad 20-
lethim stazem.

Kryzys ekonomiczny rzadko konczy sie rozstaniem. 70% par
wychodzi z niego dzieki dojrzatoSci obu stron (31%),
odpowiedzialnosci (29%) oraz uptywowi czasu (28%). Tylko dla
13% par kryzys ten skutkuje rozstaniem lub separacjg, a winny jest
,orak staran” (54%), zly charakter partnera/-ki (51%), brak
zaangazowania (42%).

Kryzys zwigzany z "wypaleniem", znudzeniem — doswiadczyto
go 22% Polakéw. Jest zwigzany z dtugos$cig trwania zwigzku —
pojawia sie w relacjach z dtuzszym stazem.

46% par udato sie wyjs¢ z tego kryzysu obronng reka dzieki
zaangazowaniu (37%), rozmowie (34%) i mitosci (32%). Dla 26%
Polakéw kryzys ten okazat sie zbyt trudny do pokonania i dla blisko
1/3 zakonczyt sie separacjg lub rozstaniem.

Kryzys tzw. pierwszych lat trwania relacji — doswiadczyto go
21% Polakow. Jest zwigzany z trudnosciami w tzw. "docieraniu sie"
i pojawia sie na poczgtkowym etapie zwigzku.
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Moim zdaniem kryzysy
umacniajg nas i zwigzek,
ale tego muszg chcie¢
obie strony jest przystowie
“co nas nie zabije to nas

wzmocni"

[kobieta, zwigzki hetero,

30 - 40 Iat]

Scieraly sie u nas

w zwigzku dwa zupetnie
przeciwstawne
Swiatopoglady. Byto to dla
nas nie do pogodzenia

w pewnym momencie, co
gorsze, kazdy z nas miat
poczucie zranionej osoby,
fa czutam, ze on rani mnie
i mnie nie rozumie, on tak

samo...

[kobieta, zwigzki hetero,
18 — 29 lat]

Dzieki dojrzatosci (38%), mitosci i rozmowie (36%) kryzys ten
pokonato jednak, az 74% par.

12% par nie pokonato kryzysu, z czego ponad potowa (51%)
zakonczyta zwigzek czasowo lub trwale.

Z badania wynika, ze powstawaniu kryzyséw sprzyja brak
czasu poswieconego budowie relacji, brak komunikacji
i nieszczero$é¢ partnerow.

78% Polakow twierdzi, ze kazdy kryzys
mozna pokonaé dzieki MILOSCI.
W ich pokonywaniu pomaga takze
zaangazowanie, cheé rozwigzania
problemu, rozmowa

t) Jz |

Mitos¢, zaangazowanie i che¢ rozwigzania konfliktu, a takze
szczera rozmowa - to w oczach Polakbw - najwieksi
sprzymierzency walki z problemami w zwigzku.

Drobne sprzeczki, ktamstwa, ztosliwosci to bardzo czeste
zjawiska, ktore nie wptywajg jednak na trwatos¢ zwigzku.

Az 74% par pokonato ten kryzys dzieki dojrzatosci (38%), mitosci
i rozmowie (36%). 12% par nie pokonato kryzysu, z czego ponad
potowa (51%) czasowo lub trwale zakonczyta relacje.
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INajgorszg rzeczg

w zwigzku jest brak dla
siebie czasu, rozmowy

i szczeroSci w stosunku do

siebie.

[kobieta, zwigzki hetero,
30 - 40 Iat]
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Mitos¢ korniczy sie

Z réznych powodow, np.
dlatego, Ze nie jest juz tak,
Jak na poczatku, nie ma
tych pierwszych objawéw
zakochania, wybuchu
uczuc, wszystko sie
uspokaja, pojawia sie
rutyna, ludzie przestajg sie

stara¢ w zwigzku.

[kobieta, single, 18-29
lat]

Drobne sprzeczki, kkamstwa i zlosliwosci — cho¢ czeste, to nie
wplywaja na trwatosé zwigzku!

Z badania wynika, ze 21% Polakéw sprzecza sie ze sobg co
najmniej kilka razu w tygodniu, zas 6% codziennie. Ztosliwosci
ze strony partnera doswiadcza minimum kila razy w tygodniu 17%

Polakéw. Ciche dni — kilka razy w roku lub czesciej — przezywa az
51% par, a 7% Polakow oktamuje swojego partnera przynajmniej
kilka razy w tygodniu.

W zwigzkach Polakéw dochodzi do przemocy — doswiadczyta
jej niemal 1/4 Polakow. Ofiarami sg czesciej osoby z grupy LGBT
oraz posiadajgce zawodowe wyksztatcenie.

24% Polakéw choé raz w zwigzku doswiadczyta drobnej
w zwigzkach homoseksualnych (36%).

15% Polakéw choé raz w zwigzku doswiadczylo powaznej
przemocy fizycznej, skutkujgcej obrazeniami ciata — czesciej

doswiadczaty jej osoby LGBT (24%) oraz osoby z wyksztatceniem
zawodowym (20%).
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15%

POWAZNE
KLOTNIE

6%

KEAMSTWA

7%

CICHE DNI 24%
51% /
% (36%)
SPRZECZKI
21%
% 15%
6% /
ZEOSLIWOSCI /%
17% (24%)
(20%)

6%

To, ze dochodzi do przemocy w zwigzku, nie jest wing samej relacji, tylko osoby
partnera, ktéra nie radzi sobie z doswiadczanym napieciem. Stoje na stanowisku,
ze migjscami faktycznie mozna sprowokowac w kim$ zio$¢, ale nie przemoc.
Przemoc jest wyborem, ktérego dokonujemy, bo nie radzimy sobie z wtasng
frustracjg. Stawne "bo ona mnie sprowokowata” jest zatem kompletnie
nieuzasadnionym zrzucaniem winy na drugg osobe, ktéra moze zachowywac sie,
Jak chce, ale dorosty cztowiek dysponuje innymi narzedziami stuzgcymi wymianie
zdan - moze sie poktocic, rozstac, asertywnie porozmawiac. Jest wiele mozliwo$ci

wyjscia z konfliktu, a przemoc to najgorsze rozwigzanie z mozliwych.

Katarzyna Kucewicz - psycholog
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ZDRADY

Czy umiemy wybaczac?
Jak przejsc przez zdrade?

Doswiadczytam w swoim
zwigzku zdrady, na
poczatku byto bardzo
trudno, musiatam przejs¢
bardzo trudny okres,
ttumaczenia, wyjasniania,
przekonywania,
wybaczania,

w ostatecznosci dalismy
sobie z partnerem

tzw. drugg szanse,
zaczeliSmy budowac nasz
zwigzek na nowo, zwigzek
ktéry ma solidne
fundamenty, a nie stoi na
kruchej skale piaskowey.
To doswiadczenie
paradoksalnie nas do
siebie jeszcze bardziej
zblizyto, ale trzeba byto sie
nauczy¢ czegos takiego

Jak wybaczenie.

[kobieta, zwigzki hetero,

41 lat +]

Zwiazki Polakéw najczesciej rozpadaja sie w wyniku zdrady.
Doswiadczyto jej 19% Polakéw.

Konsekwencjg zdrady — poza rozstaniem — jest utrata zaufania
i problem z ponownym zaufaniem obecnym/przysztym
partnerom/-kom.

Polacy zdradzajg, ale potrafig tez wybaczac. Czesciej wybaczajg
mezczyzni i osoby zyjgce w zwigzkach homoseksualnych.

Zdradzeni

13% Polakéw zostato zdradzonych przez partnera/-ke, 41%
sposréd nich wybaczyto zdrade, gtéwnie dzieki rozmowie (40%),
zaangazowaniu obu stron (38%), uptywowi czasu, ktory leczy rany
(30%)

Zdradzajacy

9% Polakéw przyznaje sie do zdrady partnera/-ki. Wiekszosci
(69%) udaje sie pokonac ten kryzys — gtdbwnie dzieki mitosci (43%).
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Na pytanie: "Czy wybaczylbys/wybaczytabys zdrade?"

24% Polakow odpowiada "TAK". Bardziej sktonne do
wybaczania sg osoby homoseksualne (34%) i mezczyzni (28%).

48% Polakow uwaza, ze ,,NIE”. Mniej sktonne do wybaczania sg
osoby niewierzgce (59%), osoby mtode — w wieku 25-34 (58%)
oraz kobiety (53%).

% e, R
®

41%

Na pytanie: "Czy Twoj partner/-ka wybaczytby/wybaczytaby
Ci zdrade":

©® 19% Polakéw odpowiada TAK — zdecydowanie czescigj
osoby homoseksualne (28%)

©® 49% Polakow twierdzi, ze NIE — czesciej kobiety (54%),
osoby w wieku 25-34 (58%)
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EKSPERCI AKCJI

dr Julita Czernecka - opiekun merytoryczny badania. Socjolog, coach,
trener, doktor nauk humanistycznych, autorka ksigzek "Wielkomiejscy
single" i "Single and Big City". Pracuje w Instytucie Socjologii
Uniwersytetu todzkiego. Zajmuje sie tematyka singli, zwigzkow i mitosci.

Katarzyna Kucewicz - psycholog, pedagog, psychoterapeutka.
Witascicielka Os$rodka Psychoterapii i Coachingu INNER GARDEN
w Warszawie. Jej gtbwnym obszarem pracy sg relacje damsko-meskie
i problemy w odnalezieniu wtasciwej relacji.

Joanna Godecka - terapeutka, coach, trenerka. Ekspert i doradca
w sprawach relacji partnerskich. Autorka ksigzek "Szczescie w mitosSci.
Jak madrze kocha¢ i rozumie¢ siebie" i "Badz pewna siebie".
Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw TSR.

Agata Wilska - psycholog, psychoterapeutka, publicystka. Prowadzi
psychoterapie indywidualng oraz par. Jej misjg jest szeroko rozumiana
psychoedukacja. Wraz z mezem, psychologiem, realizuje projekt
"Seans Psychologiczny", ktéry ma na celu edukacje psychologiczng
poprzez kino.
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INFORMACJE
O BADANIU

Badanie jakosciowe — BBD, realizowane na platformie Recollective przez 7 dni, na
grupie zréznicowanej ze wzgledu na bycie w zwigzku i bycie singlem, pte¢, wiek i
orientacje seksualng (n=42).

Badania ilosciowe - CAWI, realizowane na panelu internetowym epanel.pl bedgcym
wtasnoscig ARC Rynek i Opinia, na reprezentatywnej - ze wzgledu na ptec, wiek,
wyksztatcenie oraz wielkoS¢ miejscowosci zamieszkania - grupie Polakéw (N=1016
respondentow).

Badanie zostato zrealizowane na zlecenie serwisu Sympatia.pl przez ARC Rynek i
Opinia.

Zainteresowaly Cie nasze badania? Chcesz otrzymacé wiecej danych?

Skontaktuj sie z nami:

Ewa.tryjanska@ringieraxelspringer.pl
tel. 793-006-917

POMYSLODAWCA BADANIA: PARTNER:
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