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Na pewnosc siebie wptywa wiele elementow, zastanow sie nad tym
Jak poszczegodlne z nich wptywaja na Twoj poziom pewnosci siebie.

WYCHOWANIE

Jakie komunikaty otrzymywatam w dziecinstwie?

PRZEKONANIA

Jakie przekonania na swoj temat wyniostam?

OTOCZENIE

Kto z mojego otoczenia mnie wspiera? (rodzina, przyjaciele, znajomi, wspotpracownicy)

MEDIA
Jakie programy i filmy ogladasz? Jakie magazyny czytasz? Jakie tresci oglagdasz w Internecie?

ZNAJOMOSC MOCNYCH STRON
Wymien piec¢ swoich mocnych stron. Czy wykorzystujesz je w pracy?
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WIEDZA | UMIEJETNOSCI
W czym jestes ekspertka? Na czym sie znasz? Jakg konkretng wiedze posiadasz?

Jakie umiejetnosci posiadasz? Co potrafisz robi¢ dobrze?

DOSWIADCZENIE

Jakie masz doswiadczenie zawodowe? W jakim obszarze? Z czego jestes dumna?

Jakie masz doswiadczenie zyciowe? Jakie lekcje z niego wyniostas? Z czego jestes dumna?

WARTOSCI

Z ponizszej listy wybierz najpierw 15 czy 20 wartosci, ktore sg dla Ciebie wazne. Nastepnie sposrod nich
wybierz 10 absolutnie dla Ciebie najwazniejszych i uszeregujje od 1do 10. Majac taka baze, duzo tatwiej
bedzie Ci podejmowac rozne decyzje i bedziesz to robita z wiekszg pewnoscig siebie.

Rozwoj osobisty Perfekcjonizm Marzenia Harmonia Rados¢
Niezaleznos¢ Wyzwania Komfort Sukces Sprawiedliwos¢
Mitosc Motywacja Zdrowie Ryzyko Wsparcie
Wyksztatcenie Niezaleznosc Bezpieczenstwo Spokdj Szczescie
Elastycznosc finansowa Dobra zabawa Energia Lojalnos¢
Akceptacja Pasja Piekno Witadza Wrazliwos¢
Kreatywnosc Dostatek Komfort Szczerosc Bogactwo
Wolnos¢ Wyobraznia Humor Satysfakcja Duma

Zaufanie Madros¢ Intymnosc¢ Przyjazn Rownowaga

Intuicja Wiara Przygoda Wdziecznosc
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Twoje najwazniejsze wartosci:
1.
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Odpowiedz sobie na pytania.
« Czy na co dzien zyjesz zgodnie ze swoimi wartosciami?
» Ktorej wartosci brakuje Ci w codziennym zyciu, w pracy najbardziej?



