SIEGAJ PO WIECEJ Z ForbesWomen

ODCINEK 4

Wypisz wszystkie swoje przekonania, ktore przychodza Ci do gtowy
na ponizsze tematy.

MOJE PRZEKONANIA NA TEMAT:
Siebie samej

Kariery

Pieniedzy

Pracy

Ludzi

Ktore z tych przekonan wspierajg Cie w realizacji Twoich celow?

Ktore z tych przekonan sg dla Ciebie ograniczajgce?

Ktore przekonanie chcesz zmienic?

Odpowiedz sobie na nastepujace pytania:

1. Czy zawsze w to wierzytam?

2. Co sprawito (sytuacja, osoba), ze zaczetam w to wierzyc?
3. Jakie nowe przekonanie chce budowac?

4. Od czego zaczne dzis, aby to zrobic?



