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Kogo uznajemy za pracownika wykonujacego prace w szczegdlnych warunkach lub o szczegdlnym
charakterze

Jaka prace uznajemy za prace w szczegdlnych warunkach lub o szczegdinym charakterze......o.coeereenerrerneens

Jakie s mozliwosci uzyskania emerytury pomostowej

Jakie warunki musisz spetni¢, zeby otrzymac emeryture pomostowa na ogdélnych zasadach........ceecemeeeennnene
Jak ustalamy okres pracy w szczegélnych warunkach lub o szczegdlnym charakterze.....renserisseseesnnes

Jakich okreséw nie uwzgledniamy przy ustalaniu stazu pracy w szczegdlnych warunkach lub
0 szczegélnym charakterze

Jak ustalamy twdj staz ubezpieczeniowy

Wykonywanie pracy w szczegdlnych warunkach lub o szczegdlnym charakterze po 31 grudnia 2008 r......

Czy musisz rozwigza¢ stosunek pracy, zeby dosta¢ emeryture pomostowa.

.7

Kiedy mozesz dosta¢ emeryture pomostowa jako zotnierz lub funkcjonariusz zwolniony ze stuzby...............

Kiedy mozesz dosta¢ emeryture pomostowa na szczegdlnych zasadach
Kiedy mozesz dosta¢ emeryture pomostowa z tytutu pracy gérniczej

Kiedy mozesz uzyska¢ emeryture pomostowa dla oséb, ktére zakonczyty prace w szczegélnych
warunkach lub o szczegélnym charakterze przed 2009 r.

Od kiedy powstaje prawo do emerytury pomostowej
Do kiedy przystuguje emerytura pomostowa
Jak obliczamy emeryture pomostowa
Czy mozemy przeliczy¢ wysoko$¢ twojej emerytury pomostowej
Jakie dokumenty powiniene$ nam dostarczy¢, zebySmy mogli przyznaé ci emeryture pomostowa................
Na jakich zasadach wyptacamy emeryture pomostowa
Czy mozesz odwotac sie od naszej decyzji
Czy mozesz dorabia¢ do emerytury pomostowej

Czy mozesz pobiera¢ emeryture pomostowg wraz z innymi Swiadczeniami emerytalnymi
lub rentowymi

Podstawa prawna

Zdjecie na okfadce: © kalinovsky - Depositphotos.com
Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. nr 694/24
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O emeryture pomostowa moga ubiegac sie zaréwno kobiety, jak i mezczyzni. W tej
ulotce dla uproszczenia uzywamy czasownikédw w rodzaju meskim, chyba Zze dana
informacja dotyczy wytacznie kobiet.

Mozesz ubiegac sie o emeryture pomostowa, tylko jesli urodzites sie po 1948 r.

i wykonywates prace w szczegdlnych warunkach lub o szczegéinym charakterze.

Aby ja otrzymac, musisz m.in. osiggna¢ odpowiedni wiek i udowodni¢ wystarczajacy
staz ubezpieczeniowy, w tym staz pracy w szczegélnych warunkach lub o szczegélnym
charakterze.

Emeryture pomostowg - w odréznieniu od wczeséniejszych emerytur, ktére przyznajemy
wedtug starych zasad - w catosci obliczamy na nowych zasadach. Oznacza to,

ze wyliczamy ja na podstawie zwaloryzowanych sktadek emerytalnych zgromadzonych
na Twoim koncie w ZUS oraz zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego.

KOGO UZNAJEMY ZA PRACOWNIKA WYKONUJACEGO PRACE

W SZCZEGOLNYCH WARUNKACH LUB O SZCZEGOLNYM CHARAKTERZE

e Osoby zatrudnione w petnym wymiarze czasu pracy przy pracach w szczegdlnych
warunkach lub o szczegdlnym charakterze. Prace te s3 wymienione w zatacznikach
nr 1 lub nr 2 do ustawy o emeryturach pomostowych. Zataczniki te bedziemy okresla¢
w tej ulotce jako nowe wykazy prac.

e Osoby, ktore przed 1 stycznia 2009 r. byty zatrudnione stale i w petnym wymiarze
czasu pracy przy pracach w szczegdlnych warunkach lub w szczegélnym charakterze
W rozumieniu przepisow:

— art. 32 lub 33 ustawy emerytalnej,

— rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie wieku emerytalnego pracownikéw
zatrudnionych w szczegélnych warunkach lub w szczegdlnym charakterze.

Dalej przepisy te bedziemy okreslac jako stare wykazy prac.

e Zawodowych tancerzy ubezpieczonych z tytutu dziatalnosci artystycznej, ktérzy
wykonuja prace zwigzana z bardzo duzym wysitkiem fizycznym.

Za pracownikéw wykonujacych prace w szczegdlnych warunkach lub o szczegdlnym
charakterze mozemy uznac tylko osoby, ktére sg zatrudnione przy takich pracach

w ramach stosunku pracy. Jesli wykonywates$ je np. na podstawie umowy zlecenia
czy umowy o dzieto, nie bytes pracownikiem w rozumieniu ustawy o emeryturach
pomostowych. W tej sytuacji nie mozemy przyznac Ci tego Swiadczenia.

Nie ma za to znaczenia forma organizacyjno-prawna pracodawcy. WeZmiemy pod uwage
prace w szczegdlnych warunkach lub o szczegélnym charakterze, ktére wykonywates
zarowno w przedsiebiorstwie panstwowym, jak i w prywatnej firmie.
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JAKA PRACE UZNAJEMY ZA PRACE W SZCZEGOLNYCH WARUNKACH

LUB O SZCZEGOLNYM CHARAKTERZE

Pracami w szczegdlnych warunkach sa prace zwigzane z czynnikami ryzyka, ktére:

e z duzym prawdopodobienstwem moga wraz z uptywem czasu spowodowac trwate
pogorszenie stanu zdrowia,

¢ s3 wykonywane w szczegélnych warunkach srodowiska pracy,

e s3 determinowane sitami natury lub procesami technologicznymi,

e pomimo zastosowania srodkéw profilaktycznych wymagaja od pracownikéw dziatan,
ktoére przekraczajg ich mozliwosci; mozliwosci te sg ograniczane w wyniku procesu
starzenia sie jeszcze przed osiggnieciem wieku emerytalnego w stopniu, ktéry utrudnia
prace na dotychczasowym stanowisku.

Prace w szczegdlnych warunkach to m.in.:

prace pod ziemia,

prace na wodzie i pod woda,

prace w powietrzu,

prace w warunkach gorgcego i zimnego mikroklimatu,

bardzo ciezkie prace fizyczne,

prace w warunkach podwyzszonego ci$nienia atmosferycznego,

ciezkie prace fizyczne zwigzane z bardzo duzym obcigzeniem statycznym, np.:

— prace rybakéw morskich,

— prace w powietrzu wykonywane na statkach powietrznych przez personel poktadowy.

Szczegoétowy wykaz prac w szczegdélnych warunkach znajdziesz w zatgczniku nr 1
do ustawy o emeryturach pomostowych.

Natomiast prace o szczegélnym charakterze to prace wymagajace szczegélnej
odpowiedzialnosci oraz szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej. Mozliwosc¢ ich nalezytego
wykonywania w sposab, ktory nie zagraza bezpieczenstwu publicznemu (w tym zdrowiu lub
zyciu innych os6b), zmniejsza sie znaczaco jeszcze przed osiggnieciem wieku emerytalnego.
Wykaz tych prac znajdziesz w zatgczniku nr 2 do ustawy o emeryturach pomostowych.

JAKIE SA MOZLIWOSCI UZYSKANIA EMERYTURY POMOSTOWEJ

Emeryture pomostowa mozesz uzyskac:

e na ogolnych zasadach (art. 4 ustawy o emeryturach pomostowych) - jezeli jeste$
pracownikiem wykonujgcym prace w szczegdlnych warunkach lub o szczegdélnym
charakterze, ktére sg wymienione w nowych wykazach prac,

e na szczegolnych zasadach (art. 5-10 ustawy o emeryturach pomostowych) - jezeli
jestes pracownikiem wykonujacym prace w szczegdlnych warunkach lub o szczegéinym
charakterze, ktére sg wymienione w okreslonych punktach nowych wykazéw prac.

Odrebne zasady przechodzenia na emeryture pomostowa dotycza zotnierzy
zawodowych i funkcjonariuszy tzw. stuzb mundurowych zwolnionych ze stuzby oraz
0s06b, ktére wykonuja prace goérnicze wymienione w art. 50c ust. 1 ustawy emerytalnej.
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JAKIE WARUNKI MUSISZ SPEENIC, ZEBY OTRZYMAC EMERYTURE

POMOSTOWA NA OGOLNYCH ZASADACH

Mozesz przej$¢ na emeryture pomostowa, jesli spetniasz wszystkie te warunki:

e urodzites sie po 31 grudnia 1948 .,

e masz co najmniej 55 lat, jesli jestes kobieta, lub co najmniej 60 lat, jesli jestes mezczyzna,

o udowodnite$, ze przez co najmniej 15 lat wykonywates$ prace w szczegdlnych
warunkach lub o szczegélnym charakterze,

e masz staz ubezpieczeniowy (suma okreséw sktadkowych i niesktadkowych), ktéry
wynosi co najmniej 20 lat, jesli jestes kobieta, albo 25 lat, jesli jestes mezczyzna,

e po 31 grudnia 2008 r. wykonywate$ prace w szczegdlnych warunkach lub
o szczegblnym charakterze, ktora jest wymieniona w nowych wykazach prac.

JAK USTALAMY OKRES PRACY W SZCZEGOLNYCH WARUNKACH

LUB O SZCZEGOLNYM CHARAKTERZE

Aby ustali¢ wskazany okres pracy, sumujemy:

e okresy pracy w szczegélnych warunkach lub o szczegélnym charakterze wymienionej
w starych wykazach prac, ktérg wykonywate$ przed 1 stycznia 2009 r. stale
i w petnym wymiarze czasu pracy,

o okresy pracy w szczegélnych warunkach lub o szczegélnym charakterze wymienionej
w nowych wykazach prac, ktérag wykonywate$ w petnym wymiarze czasu pracy,
niezaleznie od tego, kiedy jg wykonywates.

Przyktad 1
Pan Wojciech ubiega sie o emeryture pomostowa. Pracowat w szczegdlnych warunkach:
e od 1 stycznia 1999 r. do 31 grudnia 2007 r. na stanowisku pilarza (czyli przy pracy
wymienionej w starym wykazie prac - w wykazie A rozporzadzenia),
e od 1 stycznia 2008 r. do 31 marca 2015 r. wykonywat prace bezposrednio przy recznej
$cince drzew przenos$ng pilarka z pitg tanncuchowa (czyli przy pracy wymienionej
w nowym wykazie prac - w zataczniku nr 1 do ustawy o emeryturach pomostowych).
Gdy bedziemy ustalaé, czy pan Wojciech ma 15-letni okres zatrudnienia w szczegdlnych
warunkach lub o szczegélnym charakterze, uwzglednimy obydwa te okresy.

Przyktad 2

Pan Jézef chce wystapic o przyznanie emerytury pomostowej. Od 1 stycznia 1993 r.
do 31 grudnia 1996 r. pracowat na kolei. Jest to praca w szczegdlnych warunkach
wymieniona w wykazie A rozporzadzenia. Od 1 stycznia 1999 r. jest zatrudniony

w szczegblnych warunkach jako kominiarz, czyli przy pracy wymienionej w dziale IX
wykazu A rozporzadzenia.

Gdy bedziemy ustalaé, czy pan Jozef ma 15-letni okres pracy w szczegélnych warunkach,
zsumujemy 4-letnig prace na kolei (1993-1996) i okres zatrudnienia w zawodzie kominiarza
od 1 stycznia 1999 r. do 31 grudnia 2008 r. Praca kominiarza nie jest wymieniona

w nowych wykazach prac. Z tego powodu nie mozemy zaliczy¢ okresu wykonywania takiej
pracy po 31 grudnia 2008 r. do stazu pracy w szczegdlnych warunkach.
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JAKICH OKRESOW NIE UWZGLEDNIAMY PRZY USTALANIU STAZU PRACY

W SZCZEGOLNYCH WARUNKACH LUB O SZCZEGOLNYM CHARAKTERZE

Przy ustalaniu stazu pracy nie wliczamy okreséw:

e niezdolnosci do pracy, za ktére pobrates wynagrodzenie, zasitek chorobowy lub
Swiadczenie rehabilitacyjne,

e za ktére otrzymates zasitek opiekunczy lub macierzynski,

e urlopu wychowawczego,

e urlopu bezptatnego.

Jesli pracujesz jako nauczyciel, to nie uwzgledniamy tez m.in. okreséw:
e urlopu dla poratowania zdrowia,

o urlopu szkoleniowego,

e urlopu na dalsze ksztatcenie sie,

e pozostawania w stanie nieczynnym.

Przyktad 3

Od 1 stycznia 2008 r. do 31 stycznia 2024 r. pani Matgorzata pracowata jako
nauczycielka w osrodku szkolno-wychowawczym. Jest to praca wymieniona w nowym
wykazie jako praca o szczegélnym charakterze. W tym czasie przez 6 miesiecy miata
zwolnienia lekarskie i pobierata wynagrodzenie za czas niezdolno$ci do pracy oraz
zasitek chorobowy. Przez 3 miesiace byta na urlopie bezptatnym, a przez p6t roku
korzystata z urlopu dla poratowania zdrowia.

1 lutego 2024 r. pani Matgorzata ztozyta wniosek o emeryture pomostowa. Kiedy
ustalalismy, czy pani Matgorzata ma 15-letni okres zatrudnienia o szczegdlnym
charakterze, wytaczyliSmy okresy pobierania $wiadczen chorobowych, urlopu
bezptatnego i urlopu dla poratowania zdrowia. Z tego powodu jej staz pracy

o szczegb6lnym charakterze wyniost 14 lat i 10 miesiecy. Nie mogta wiec uzyskac prawa
do tego swiadczenia.

JAK USTALAMY TWOJ STAZ UBEZPIECZENIOWY

Gdy ustalamy staz ubezpieczeniowy wymagany do przyznania emerytury pomostowe;j
(20 lat dla kobiet i 25 lat dla mezczyzn), uwzgledniamy:
e okresy sktadkowe; s to gtdwnie:
— okresy optacania sktadek na ubezpieczenia spoteczne, np. okresy zatrudnienia,
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
— niektdre okresy, za ktére sktadka nie zostata optacona, bo nie byto takiego
obowiagzku,
o okresy niesktadkowe; s to okresy braku aktywnosci zawodowej, za ktére nie zostaty
odprowadzone sktadki na ubezpieczenia spoteczne, m.in. okresy:
— pobierania wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy, zasitku chorobowego,
Swiadczenia przedemerytalnego,
— studiéw wyzszych.
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Okresy niesktadkowe uwzgledniamy tylko w czesci, ktéra nie przekracza /s okresow
sktadkowych.

Przy ustalaniu stazu ubezpieczeniowego do przyznania emerytury pomostowej

nie bierzemy pod uwage tzw. okresow rolnych. S to okresy optacania sktadek na
ubezpieczenie spoteczne rolnikéw i okresy prowadzenia gospodarstwa rolnego lub pracy
w tym gospodarstwie przed objeciem rolnikéw ubezpieczeniem spotecznym z tego
tytutu.

Przyktad 4

Pan Marcin ubiega sie o przyznanie emerytury pomostowej. Udowodnit

15 lat sktadkowych, 10 lat niesktadkowych oraz 5 lat optacania sktadek

na ubezpieczenie spoteczne rolnikow. Okresy niesktadkowe mozemy
uwzglednic¢ przy ustalaniu wymaganego 25-letniego stazu ubezpieczeniowego
tylko w czesci, ktoéra nie przekracza /s okreséw sktadkowych. W tym
przypadku to 5 lat (/3 x 15). Pan Marcin ma obecnie tylko 20 lat sktadkowych
i niesktadkowych, poniewaz nie mozemy wliczy¢ 5-letniego okresu optacania
sktadek na ubezpieczenie spoteczne rolnikéw. Przy takim stazu pan Marcin
nie moze otrzymac emerytury pomostowej.

WYKONYWANIE PRACY W SZCZEGOLNYCH WARUNKACH
LUB O SZCZEGOLNYM CHARAKTERZE PO 31 GRUDNIA 2008 R.

Emerytura pomostowa na ogélnych zasadach przystuguje Ci, jesli wykonywates$ prace
w szczegdlnych warunkach lub o szczegéinym charakterze po 31 grudnia 2008 r.
Gdy ustalamy, czy spetniasz ten warunek, uwzgledniamy tylko okresy wymienione

w nowych wykazach prac.

Whystarczy, ze po 31 grudnia 2008 r. przynajmniej przez jeden dzien wykonywates taka
prace, a uznamy, ze pracowate$ w szczegélnych warunkach lub wykonywates prace
o szczegblnym charakterze.

CZY MUSISZ ROZWIAZAC STOSUNEK PRACY, ZEBY DOSTAC

EMERYTURE POMOSTOWA

Mozliwe jest przyznanie emerytury pomostowej osobie, ktéra nie rozwigzata
stosunku pracy, ale spetnita pozostate warunki wymagane do uzyskania tego
Swiadczenia.

Jesli ztozysz wniosek o emeryture pomostowa, ale nie rozwigzates stosunku pracy,
przyznamy Ci emeryture pomostowa, jednak zawiesimy do niej prawo.
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Wazne!
AbysSmy mogli podja¢ wyptate Twojej emerytury pomostowej, musisz rozwigzac
stosunek pracy i ztozy¢ wniosek o podjecie wyptaty.

Prawo do emerytury pomostowej przystuguje Ci bez wzgledu na to, czy bytes
zatrudniony na stanowisku pracy w szczegdélnych warunkach lub o szczegélnym
charakterze bezposrednio przed ztozeniem wniosku o to Swiadczenie.

Przyznanie emerytury pomostowej nie zalezy tez od tego, czy przed przejSciem
na emeryture bytes$ zatrudniony w ramach stosunku pracy. Mozesz otrzymac te
emeryture takze wtedy, gdy bezposrednio przed ztozeniem wniosku prowadzites$
np. dziatalno$¢ gospodarcza, dziatalnos¢ rolnicza albo gdy w ogdle

nie pracowates.

Przyktad 5

Pan Hieronim urodzit sie w styczniu 1963 r. Od 17 lat jest nieprzerwanie zatrudniony
na petny etat w szczegdlnych warunkach przy recznym zatadunku goracych wyrobow
ceramicznych. Jest to praca wymieniona w nowym wykazie. Udowodnit on ogétem
23 lata sktadkowe oraz 5 lat niesktadkowych. Przyznamy mu emeryture pomostowsa,
ale zawiesimy prawo do niej. Pan Hieronim bedzie mégt pobiera¢ emeryture
pomostowa, gdy rozwigze umowe o prace.

Przyktad 6

Pani Sylwia byta zatrudniona jako pielegniarka w szpitalu psychiatrycznym. Jest to
praca wymieniona w nowym wykazie. Pani Sylwia pracowata tam od 1 stycznia 1994 r.
do 31 stycznia 2017 r. Pézniej podjeta prace w sklepie. W grudniu 2024 r. pani Sylwia
skonczy 55 lat i zamierza ubiegac sie o emeryture pomostowa. Pani Sylwia otrzyma
taka emeryture, mimo ze jej ostatnia praca nie jest praca w szczegdlnych warunkach
ani o szczegdlnym charakterze.

KIEDY MOZESZ DOSTAC EMERYTURE POMOSTOWA JAKO ZOtNIERZ
LUB FUNKCJONARIUSZ ZWOLNIONY ZE StUZBY

Jesli jestes zotnierzem zawodowym lub funkcjonariuszem:
¢ Policji,

e Urzedu Ochrony Panstwa,

o Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego,

o Agencji Wywiadu,

e Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego,

o Stuzby Wywiadu Wojskowego,

¢ Centralnego Biura Antykorupcyjnego,

e Strazy Granicznej,
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e Biura Ochrony Rzadu,

e Stuzby Wieziennej,

e Panstwowej Strazy Pozarnej,

o Stuzby Ochrony Panistwa,

ktory nie spetnia warunkow, zeby uzyska¢ prawo do emerytury okreslonej w przepisach
0 zaopatrzeniu emerytalnym tych osob, lub utracit prawo do takiej emerytury - mozesz
uzyskac emeryture pomostowa na ogélnych zasadach.

Aby otrzymac to $wiadczenie, musisz spetnia¢ nastepujgce warunki:

e miec 55 lat, jesli jestes kobietg, lub 60 lat, jesli jeste$ mezczyzna,

e miec staz ubezpieczeniowy, ktéry wynosi co najmniej 20 lat, jesli jeste$ kobieta,
lub 25 lat, jesli jeste$ mezczyzna, z czego co najmniej 15 lat pracy w szczegdlnych
warunkach lub o szczegélnym charakterze,

e po 31 grudnia 2008 r. przynajmniej przez jeden dzien pozostawacé w stuzbie albo
wykonywac prace w szczegélnych warunkach lub o szczegdlnym charakterze, ktére sa
wymienione w nowych wykazach prac.

Przy ustalaniu prawa do emerytury pomostowej dla zotnierzy i funkcjonariuszy
okresy stuzby traktujemy tak samo jak okresy pracy w szczegdlnych warunkach lub
o szczegblnym charakterze.

Przyktad 7

Pan Ernest urodzit sie w styczniu 1964 r. Na poczatku lat 90. przez 5 lat pracowat jako
policjant. Nie uzyskat z tego tytutu prawa do emerytury. Od 4 kwietnia 2011 r. pracuje
w zaktadzie energetycznym jako elektromonter zajmujacy sie usuwaniem awarii.

Jest to praca wymieniona w nowym wykazie prac.

Gdy bedziemy ustala¢, czy pan Ernest ma prawo do emerytury pomostowej,
zsumujemy okresy jego stuzby w Policji i zatrudnienia w zaktadzie energetycznym.
Dzieki temu pan Ernest bedzie miat odpowiedni staz - 15 lat pracy o szczegdlnym
charakterze.

KIEDY MOZESZ DOSTAC EMERYTURE POMOSTOWA
NA SZCZEGOLNYCH ZASADACH

Jesli wykonujesz niektoére prace w szczegdlnych warunkach lub o szczegdlnym
charakterze, ktére s3 wymienione w nowych wykazach prac. Taka emerytura
przystuguje na ogdt kobietom ponizej 55 roku zycia i mezczyznom ponizej

60 roku zycia. Czasem mozna sie o nig ubiegaé, nawet jesli staz pracy

w szczegblnych warunkach lub o szczegdlnym charakterze jest krétszy niz 15 lat.

Z drugiej strony w niektérych przypadkach trzeba przedstawic orzeczenie

o niezdolnosci do wykonywania pracy w danym zawodzie. Dotyczy to pracownikow
lotnictwa, hutnikéw i maszynistéw pojazdéw trakcyjnych.
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Gdy ustalamy okres zatrudnienia wymagany do przyznania emerytury pomostowej na
szczegodlnych zasadach, mozemy zaliczy¢ tylko okresy pracy, ktéra jest wymieniona

w odpowiednich punktach nowych wykazéw prac, wskazane w okreslonym
przepisie, na ktérego podstawie przyznajemy taka emeryture. Nie mozemy wiec
wliczy¢ okresow pracy, ktora jest wymieniona w innych punktach zatacznika nr 1

lub 2 do ustawy o emeryturach pomostowych lub w starych wykazach prac.

Odrebne warunki uzyskania emerytury pomostowej na szczegdlnych zasadach,
w zaleznos$ci od rodzaju pracy w szczegélnych warunkach lub o szczegélnym
charakterze, znajdziesz w tabelinas. 11-12.

Mozesz otrzymac emeryture pomostowa na szczegdlnych zasadach, jesli spetnisz te
dodatkowe warunki, o ile:
e masz staz ubezpieczeniowy, ktéry wynosi co najmniej 20 lat, jesli jeste$ kobieta,
albo 25 lat, jesli jeste$ mezczyzna,
e po 31 grudnia 2008 r. wykonywates$ prace w szczegdlnych warunkach lub
o szczegodlnym charakterze, ktéra jest wymieniona w nowych wykazach prac.

Sprawdzamy, czy spetnite$ te warunki w taki sam sposéb jak przy ustalaniu prawa
do emerytury pomostowej na ogdlnych zasadach.

Jesli nie spetnisz jednego z warunkéw do przyznania emerytury pomostowej

na szczegolnych zasadach - np. masz zbyt krotki okres pracy okreslonej

w odpowiednim punkcie wykazu lub nie masz orzeczenia stwierdzajacego
niezdolnos$¢ do wykonywania okreslonej pracy - mozesz ubiegac sie o emeryture
pomostowa na ogdlnych zasadach. Musisz oczywiscie spetni¢ warunki potrzebne
do przyznania takiego $Swiadczenia.

Przyktad 8

Pan Mateusz urodzit sie w styczniu 1966 r. Przez 9 lat (w latach 1997-2005)
pracowat w przemysle chemicznym, na stanowisku rozktadacza mas bitumicznych
(przy pracach wymienionych w starym wykazie - w wykazie A rozporzadzenia).
Od 2 stycznia 2017 r. pracuje w firmie, ktéra zajmuje sie usuwaniem azbestu.
Praca ta jest wymieniona w nowym wykazie. Mezczyzni, ktérzy wykonywali ja
przez co najmniej 10 lat, majg prawo przej$¢ na emeryture pomostowa w wieku
55 lat. Pan Mateusz nie bedzie mdgt tego zrobi¢. Nie zaliczymy mu bowiem
pracy wymienionej w starych wykazach do wymaganych 10 lat zatrudnienia

w szczegblnych warunkach. Okresy te zsumujemy przy ustalaniu uprawnien

do emerytury pomostowej na ogélnych zasadach, ktéra bedzie przystugiwac
panu Mateuszowi, gdy skonczy 60 lat.
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Tabela 1. Dodatkowe warunki uzyskania emerytury pomostowej na szczegélnych

zasadach

Rodzaj pracy w szczegélnych warunkach
lub o szczegdlnym charakterze

Dodatkowe warunki uzyskania emerytury
pomostowej na szczegblnych zasadach

prace w powietrzu, ktére s3 wykonywane
na statkach powietrznych przez personel
poktadowy, oraz prace pilotow statkdw
powietrznych (pilot, instruktor)

e ukonczenie co najmniej 50 lat przez kobiete
albo co najmniej 55 lat przez mezczyzne

e udowodnienie, ze zatrudnienie

w szczegolnych warunkach lub

o szczegdlnym charakterze na statkach

powietrznych trwato co najmniej 15 lat

uzyskanie orzeczenia o niezdolnosci

do wykonywania prac w szczegdélnych

warunkach lub o szczegélnym charakterze

na statkach powietrznych

prace w morskich portach handlowych oraz

przedsiebiorstwach pomocniczych, ktére

dziatajg na rzecz tych portéw:

- ciezkie prace fizyczne bezposrednio przy
przetadunku w tadowniach statku,

- prace operatoréw zurawi wiezowych,
do ktorych obstugi sa wymagane
uprawnienia kategorii 1Z lub réwnorzedne,
oraz dzwignic portowych lub
stoczniowych

ukonczenie co najmniej 55 lat
udowodnienie, ze zatrudnienie

w szczegdlnych warunkach lub

o szczegblnym charakterze w portach
morskich trwato co najmniej 15 lat

prace bezposrednio przy zalewaniu form
odlewniczych, transportowaniu naczyn
odlewniczych z ptynnym, rozgrzanym
materiatem (zeliwo, staliwo, metale
niezelazne i ich stopy)

prace bezposrednio przy recznej obrébce
wykanczajacej odlewy: usuwanie
elementow uktadu wlewowego, $cinanie,
szlifowanie powierzchni odlewéw oraz
malowanie ich na goraco

prace bezposrednio przy obstudze wielkich
piecéw oraz piecow stalowniczych lub
odlewniczych

prace murarskie bezposrednio w piecach
hutniczych, odlewniczych, bateriach
koksowniczych oraz w piecach do produkcji
materiatéw ceramicznych

prace bezposrednio przy recznym
zestawianiu surowcéw lub recznym
formowaniu wyrobdw szklanych

w hutnictwie szkta

prace bezposrednio przy kuciu recznym
w kuzniach

ukonczenie co najmniej 55 lat
udowodnienie, ze zatrudnienie

w szczegdlnych warunkach lub

o szczegdlnym charakterze trwato co
najmniej 15 lat

uzyskanie orzeczenia lekarza medycyny
pracy o niezdolnosci do wykonywania prac
w szczegolnych warunkach w hutnictwie

11
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Rodzaj pracy w szczegélnych warunkach
lub o szczegdlnym charakterze

Dodatkowe warunki uzyskania emerytury
pomostowej na szczegblnych zasadach

e prace bezposrednio przy obstudze
agregatow i urzadzen do produkcji metali
niezelaznych

prace bezposrednio przy obstudze

ciaggéw walcowniczych: przygotowanie,
dozorowanie pracy walcéw lub samotokow,
ingerencja przy wypadaniu i zaklinowaniu
materiatéw

prace przy obstudze dZzwignic bezposrednio
przy wytapianiu suréwki, stopéw zelaza lub
metali niezelaznych

prace nurka lub kesoniarza, prace

w komorach hiperbarycznych

prace rybakéw morskich

prace bezposrednio przy przetwérstwie
materiatow zawierajacych azbest lub prace
rozbiérkowe zwigzane z ich usuwaniem

o ukonczenie co najmniej 50 lat przez kobiete
albo co najmniej 55 lat przez mezczyzne

e udowodnienie, ze zatrudnienie
w szczegblnych warunkach przy tych
pracach trwato co najmniej 10 lat

e prace maszynistéw pojazdow trakcyjnych:
- maszynista pojazdéw trakcyjnych,
- maszynista instruktor,
- maszynista zaktadowy,
- maszynista wieloczynnosciowych
i ciezkich maszyn do kolejowych robét
budowlanych i kolejowej sieci trakcyjnej,
- kierowca lokomotywy spalinowej o mocy
do 300 koni mechanicznych,
- pomocnik maszynisty pojazdéw
trakcyjnych
o prace kierownikéw pociggéw

e ukonczenie co najmniej 50 lat przez kobiete
albo co najmniej 55 lat przez mezczyzne

e udowodnienie, ze zatrudnienie jako
maszynista pojazdow trakcyjnych trwato co
najmniej 15 lat

o uzyskanie orzeczenia lekarza medycyny
pracy o niezdolnosci do wykonywania prac
jako maszynista pojazdéw trakcyjnych

e prace w charakterze cztonka zawodowych
ekip ratownictwa goérskiego

e ukonczenie co najmniej 50 lat przez kobiete
albo co najmniej 55 lat przez mezczyzne

e udowodnienie, ze zatrudnienie
w charakterze cztonka zawodowych ekip
ratownictwa gorskiego trwato co najmniej
10 lat

KIEDY MOZESZ DOSTAC EMERYTURE POMOSTOWA Z TYTULU PRACY
GORNICZEJ

Jesli wykonujesz prace gérnicze wymienione w art. 50c ust. 1 ustawy emerytalnej, to
mozesz ubiegac sie o emeryture pomostowa na jeszcze innych warunkach. Chodzi

m.in. o prace:

e pod ziemig w kopalniach wegla, rud i kruszcéw,
e pod ziemia i przy gtebieniu szybéw w przedsiebiorstwach budowy kopal wegla, rud

i kruszcow,
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¢ na odkrywce w kopalniach siarki i wegla brunatnego,
e pod ziemig na stanowiskach dozoru ruchu oraz kierownictwa ruchu kopaln,
przedsiebiorstw i innych podmiotéw.

Jesli wykonujesz takie prace, musisz spetnia¢ dodatkowo ponizsze warunki:

o wykonywac je w petnym wymiarze czasu pracy przez co najmniej 15 lat,

e miec¢ ukoniczone 55 lat, jesli jestes$ kobieta, albo 60 lat, jesli jestes mezczyzna,

e miec staz ubezpieczeniowy, ktéry wynosi co najmniej 20 lat, jesli jestes kobietg, albo
25 lat, jesli jeste$ mezczyzna,

po 31 grudnia 2008 r. wykonywac prace gérnicze wymienione w art. 50c ust. 1 ustawy
emerytalnej lub jakakolwiek inng prace wymieniong w nowych wykazach prac.

Gdy sprawdzamy, czy masz co najmniej 15-letni staz pracy gérniczej wymienionej
w art. 50c ust. 1 ustawy emerytalnej, zaliczamy okresy wykonywania tej pracy zaréwno
przed 1 stycznia 2009 r., jak i po 31 grudnia 2008 r.

KIEDY MOZESZ UZYSKAC EMERYTURE POMOSTOWA DLA OSOB,

KTORE ZAKOI\'IC’ZZYI:Y PRACE W SZCZEGOLNYCH WARUNKACH
LUB O SZCZEGOLNYM CHARAKTERZE PRZED 2009 R.

Jesli po 31 grudnia 2008 r. nie wykonywates$ pracy w szczegdlnych warunkach lub

o szczegblnym charakterze, ktéra jest wymieniona w nowych wykazach prac, ani pracy

gorniczej, ktéra jest wymieniona w art. 50c ust. 1 ustawy emerytalnej, ale jednoczesnie:

e 1 stycznia 2009 r. miates staz pracy w szczegdlnych warunkach lub o szczegélnym
charakterze wymienionej w nowych wykazach prac, ktéry wystarczy, aby$my przyznali
Ci emeryture pomostowg na ogdlnych lub szczegdlnych zasadach albo emeryture
pomostows z tytutu wykonywania pracy goérniczej,

e masz staz ubezpieczeniowy, ktéry wynosi co najmniej 20 lat, jesli jestes kobieta, lub
25 lat, jesli jeste$ mezczyzna,

e jestes w wieku uprawniajacym do emerytury pomostowej na ogdélnych lub
szczegolnych zasadach albo do emerytury pomostowe;j z tytutu wykonywania pracy
gbrniczej.

Dwéch ostatnich warunkéw nie musiate$ spetni¢ do 31 grudnia 2008 r. Wystarczy, ze
spetniasz je teraz.

Przyktad 9

Pani Barbara w styczniu 2024 r. skoriczyta 55 lat. Udowodnita nastepujacy staz
ubezpieczeniowy: 18 lat sktadkowych i 3 lata niesktadkowe. Od 1 stycznia 1991 r.
do 31 grudnia 2007 r. byta zatrudniona jako motorniczy tramwaiju. Jest to praca
wymieniona w nowym wykazie. Pani Barbara nie wykonywata wiec po 31 grudnia
2008 r. pracy w szczegdlnych warunkach lub o szczegélnym charakterze. Jednak
udowaodnita, ze do 31 grudnia 2008 r. przepracowata wymagany okres takiego
zatrudnienia i spetnita pozostate warunki konieczne, by otrzymac emeryture
pomostowa. Wobec tego przyznalismy jej to Swiadczenie.
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Przyktad 10

Pan Adrian w lutym 2024 r. skonczyt 55 lat. Od 1 stycznia 1998 r. do 31 grudnia

2007 r. byt zatrudniony jako rybak morski na statku rybackim u polskiego armatora.
Jest to praca wymieniona w nowym wykazie. Prace w szczegdlnych warunkach
zakonczyt zatem przed 2009 r. Jednak mégt potwierdzic, ze na 1 stycznia 2009 r. miat
10-letni staz takiej pracy oraz ze spetnit pozostate warunki wymagane do uzyskania
emerytury pomostowej. Wobec tego przyznali$my mu te emeryture.

OD KIEDY POWSTAJE PRAWO DO EMERYTURY POMOSTOWE)J

Prawo do emerytury pomostowej przystuguje od dnia, w ktérym spetnisz ostatni
warunek wymagany do jej uzyskania (np. gdy osiggniesz wiek emerytalny). Jednak aby
uzyskac to swiadczenie juz od tej daty, musisz ztozy¢ wniosek o przyznanie emerytury
pomostowej najpdzniej w miesigcu, w ktérym spetnites ten warunek.

Przyktad 11

Pani Ewelina przestata pracowac¢ 31 grudnia 2023 r. Udowodnita 21 lat pracy

o szczegblnym charakterze. Pod koniec stycznia 2024 r. ztozyta wniosek o przyznanie
emerytury pomostowej. Jednak odpowiedni wiek emerytalny, czyli 55 lat, osiggneta
dopiero 2 lutego 2024 r. Dlatego przyznaliémy jej emeryture pomostowg od 2 lutego
2024 .

Jesli ubiegasz sie o emeryture pomostows i pobierasz zasitek chorobowy lub
$wiadczenie rehabilitacyjne, prawo do tej emerytury uzyskasz dopiero od dnia, kiedy
przestaniesz pobierac zasitek lub $wiadczenie.

Jesli ztozysz wniosek o emeryture pomostowa:

e po miesigcu, w ktorym spetnite$ ostatni warunek wymagany do nabycia uprawnien,
lub

e po miesigcu, w ktérym przestaniesz pobierac zasitek chorobowy albo $wiadczenie
rehabilitacyjne,

to prawo do emerytury uzyskasz od pierwszego dnia miesigca, w ktérym ztozytes

whiosek.

DO KIEDY PRZYStUGUJE EMERYTURA POMOSTOWA

Emerytura pomostowa przystuguje do dnia poprzedzajacego dzien, w ktérym osiagniesz
powszechny wiek emerytalny, tj. 60 lat dla kobiet oraz 65 lat dla mezczyzn. Jesli przed
osiggnieciem tego wieku uzyskasz prawo do emerytury na podstawie odrebnych
przepiséw, prawo do emerytury pomostowej ustanie w dniu poprzedzajagcym dzien,

w ktérym uzyskate$ prawo do innej emerytury.
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JAK OBLICZAMY EMERYTURE POMOSTOWA

Aby obliczy¢ emeryture pomostows, korzystamy z wzoru:

podstawa obliczenia

emerytura pomostowa = - - — -
$rednie dalsze trwanie zycia w wieku 60 lat

Podstawa obliczenia to suma sktadek na ubezpieczenie emerytalne zapisanych na
indywidualnym koncie ubezpieczonego w ZUS do korica miesigca poprzedzajacego
miesiac, od ktorego przystuguje wyptata emerytury, z uwzglednieniem ich waloryzacji
oraz zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego.

Jezeli jeste$ cztonkiem otwartego funduszu emerytalnego (OFE), przy ustalaniu
podstawy obliczenia emerytury mnozymy sktadki na ubezpieczenie emerytalne zapisane
na Twoim koncie w ZUS przez wskaznik korygujacy (19,52 podzielone przez 12,22).

Komunikat z tablica sredniego dalszego trwania Zycia ogtasza corocznie prezes
Gtéwnego Urzedu Statystycznego w ,Monitorze Polskim”. Tablice te stosujemy do
obliczania emerytur, o ktére wnioski zostaty ztozone od 1 kwietnia do 31 marca
nastepnego roku.

Zgodnie z tablica $redniego dalszego trwania zycia obowigzujaca od 1 kwietnia 2022 r.
$rednie dalsze trwanie zycia dla oséb w wieku 60 lat wynosito 238,9 miesiaca,
a od 1 kwietnia 2023 r. - 254,3 miesigca.

Przyktad 12

15 kwietnia 2023 r. pani Réza ztozyta wniosek o przyznanie emerytury pomostowe;j.
Ostatni z warunkéw, czyli ukonczenie 55 lat, spetnita 25 marca 2023 r. Do obliczenia
jej emerytury pomostowej zastosowali$my Srednie dalsze trwanie zycia dla osoby

w wieku 60 lat, ktére wynosito 254,3 miesigca. Jest ono zgodne z tablicg obowigzujaca
od 1 kwietnia 2023 r., poniewaz pani R6za ztozyta wniosek po tym dniu.

Przyktad 13

Pan Kajetan urodzit sie 8 kwietnia 1963 r. Wniosek o przyznanie emerytury
pomostowej ztozyt 22 marca 2023 r. Ostatni z warunkdw, czyli ukoniczenie 60 lat,
spetnit 8 kwietnia 2023 r. Mimo ze byto to juz w czasie obowigzywania tablicy
Sredniego dalszego trwania zycia z 1 kwietnia 2023 r., do obliczenia jego emerytury
zastosowalismy $rednie dalsze trwanie zycia z tablicy obowiazujacej od 1 kwietnia
2022 r. Wynosito ono 238,9 miesigca. Zrobiliémy tak dlatego, ze w czasie gdy pan
Kajetan ztozyt wniosek, wcigz obowigzywata tablica wtasciwa dla okresu od 1 kwietnia
2022 r. do 31 marca 2023 .

Tak obliczona kwota emerytury pomostowej nie moze by¢ nizsza niz gwarantowana
w ustawie emerytalnej najnizsza emerytura. Od 1 marca 2024 r. wynosi ona 1780,96 zt.
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CZY MOZEMY PRZELICZYC WYSOKOSC TWOJEJ EMERYTURY POMOSTOWEJ

Emeryture pomostowa mozemy przeliczy¢, tylko jesli po dniu, od ktérego przyznali$my
Ci to Swiadczenie, byte$ objety ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi, np. dlatego,
ze bytes zatrudniony na podstawie umowy o prace.

Aby ponownie ustali¢ wysokos$¢ emerytury, $wiadczenie powiekszamy o kwote obliczong
wedtug ponizszego wzoru:

KS

KZw = ——
SDTZ

KZw - kwota zwiekszenia emerytury pomostowe;j,

KS - kwota sktadek, ktére zapisaliémy na Twoim koncie po dniu, od ktérego
uzyskates$ prawo do emerytury pomostowej, do dnia poprzedzajacego miesiac,
w ktérym ztozytes wniosek o przeliczenie, z uwzglednieniem ich waloryzacji
(sktadki nie zostang zwiekszone wskaznikiem korygujacym),

SDTZ - $rednie dalsze trwanie zycia ustalone dla Twojego wieku w dniu,
w ktérym ztozytes$ wniosek o przeliczenie wysokos$ci emerytury pomostowej,
zgodnie z tablicami obowiazujacymi w tym dniu.

Przeliczamy wysoko$¢ emerytury pomostowej tylko na Twéj wniosek. Mozesz

go ztozy¢ nie wczesniej niz po uptywie roku lub od razu, gdy przestaniesz by¢ objety
ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi.

JAKIE DOKUMENTY POWINIENES NAM DOSTARCZYC, ZEBYSMY MOGLI

PRZYZNAC Cl EMERYTURE POMOSTOWA

e Whniosek o emeryture pomostowa.

e Zaswiadczenia o wykonywaniu pracy w szczegélnych warunkach lub w szczegéinym
charakterze/ o szczegdlnym charakterze, ktéra jest wymieniona w starych lub nowych
wykazach prac.

o Jesli prowadzite$ dziatalno$¢ twércza i artystyczng, a jeszcze nie dostarczytes decyzji
Komisji do spraw Zaopatrzenia Emerytalnego Twércéw, ktéra potwierdza okres
i rodzaj dziatalnosci tworczej lub artystycznej - dotacz te decyzje.

o Jedli jeszcze nie ustalilismy dla Ciebie kapitatu poczatkowego - dotacz dokumenty,
ktérych potrzebujemy, aby go ustali¢, m.in.:

— $wiadectwa pracy potwierdzajgce staz ubezpieczeniowy przed 1 stycznia 1999 r.,

— zaswiadczenia o wysokosci wynagrodzenia, ktére osiggate$ w latach wskazanych
do ustalenia podstawy wymiaru tego kapitatu przypadajacych do 31 grudnia
1998 r.

Jesli warunkiem otrzymania emerytury jest orzeczenie o niezdolnosci do wykonywania

pracy w szczegblnych warunkach lub o szczegélnym charakterze (zob. tabela
nas. 11-12) - dotacz je.
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Whiosek o emeryture pomostowa najlepiej ztozy¢ na przygotowanym przez nas
formularzu (wniosek EPOM). Znajdziesz go w salach obstugi klientow w naszych
placéwkach oraz na www.zus.pl. Jesli sktadasz wniosek w innej formie, to:
e wskaz, o jakie $wiadczenie wnioskujesz,
e podaj swoje dane:
— imie i nazwisko,
— date urodzenia,
— adres miejsca zamieszkania,
— adres do korespondencji - jezeli jest inny niz miejsce zamieszkania,
— numer PESEL, a jesli go nie masz - serie i numer dowodu osobistego albo
paszportu,
e podpisz sie (ewentualnie moze podpisac sie Twdéj petnomocnik),
o jezeli chcesz otrzymywac emeryture na rachunek w banku - podaj nazwe i adres tej
instytucji oraz numer tego rachunku.

Whiosek o emeryture pomostowa mozesz tez zgtosi¢ ustnie do protokotu w naszej placowce.
Protokét musi by¢ podpisany przez Ciebie i przez naszego pracownika, ktory go sporzadzit.

Whiosek mozesz ztozy¢ bezposrednio w naszej placéwece lub przekazac¢ go za
posrednictwem:

o ptatnika sktadek,

e poczty lub kuriera,

o jesli mieszkasz za granica - urzedu konsularnego,

e internetowej Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS na stronie www.zus.pl.

Mozesz wycofac¢ wniosek o emeryture pomostowa, ale nie pdzniej niz do dnia, w ktérym
uprawomocni sie nasza decyzja w sprawie tej emerytury. Jesli nie ztozytes odwotania

do sadu, mozesz wycofac¢ wniosek w ciggu jednego miesigca od dnia doreczenia decyzji.
Musisz to zrobi¢ w takiej samej formie, w jakiej ztozyte$ wniosek.

NA JAKICH ZASADACH WYPtACAMY EMERYTURE POMOSTOWA

Emeryture bedzie Ci wyptacac jednostka organizacyjna ZUS wtasciwa ze wzgledu na Twoje
miejsce zamieszkania. Wyptata przystuguje Ci od dnia, kiedy spetnites wszystkie warunki, by
otrzymywac to Swiadczenie, ale nie wczesniej niz od miesiaca, w ktérym ztozytes wniosek.

Emeryture bedziesz otrzymywac za poszczegélne miesigce kalendarzowe w dniu
wskazanym w naszej decyzji jako termin ptatnosci $wiadczenia.

Emeryture bedziemy Ci wyptaca¢ w Polsce na Twoj rachunek bankowy albo
za posrednictwem poczty na Twéj adres.

Jesli mieszkasz za granica, emeryture bedziemy wyptacac:

e na Twoj rachunek bankowy w Polsce,

e na rachunek bankowy w Polsce osoby, ktérg upowaznites do odbioru $wiadczenia -
jezeli ztozysz taki wniosek.
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dla Swiadczeniobiorcy

CZY MOZESZ ODWOLAC SIE OD NASZEJ DECYZJI

Decyzje w sprawie emerytury pomostowej wydaje jednostka organizacyjna ZUS
wiasdciwa ze wzgledu na Twoje miejsce zamieszkania. Mozesz sie odwotac od tej decyzji
do sadu okregowego - sadu pracy i ubezpieczen spotecznych w ciggu miesigca od dnia
jej doreczenia.

Odwotanie wnies$ na pismie do wtasciwej jednostki ZUS albo ustnie do protokotu
sporzadzonego przez naszego pracownika.

W postepowaniu odwotawczym przed sagdem okregowym nie wnosisz zadnych optat.

CZY MOZESZ DORABIAC DO EMERYTURY POMOSTOWE)J

Nie mozesz podjaé pracy w szczegdlnych warunkach lub o szczegdlnym charakterze,
ktora jest wymieniona w nowych wykazach prac, ani pracy gorniczej, ktéra jest
wymieniona w ustawie emerytalnej (art. 50c ust. 1). Jesli to zrobisz, zawiesimy Ci prawo
do emerytury pomostowej, niezaleznie od wysokosci Twojego przychodu i wymiaru
czasu pracy oraz niezaleznie od tego, czy prace te wykonujesz na podstawie umowy

0 prace, czy umowy cywilnoprawnej.

Mozesz osiagac przychdd z innej pracy niz praca w szczegélnych warunkach lub

o szczegblnym charakterze albo praca gérnicza, ale do okreslonej kwoty.

o Jedli nie przekroczy ona 70% ostatnio ogtoszonego przez prezesa GUS przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia za kwartat kalendarzowy - otrzymasz emeryture
pomostowa w petnej wysokosci.

o Jesli bedzie wyzsza niz 70%, ale nie przekroczy 130% tego wynagrodzenia -
zmniejszymy Twojg emeryture o takg kwote, o jakg przekroczy 70% przecietnego
wynagrodzenia.

o Jedli przekroczy 130% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia - zawiesimy Twojg
emeryture pomostowa.

CZY MOZESZ POBIERAC EMERYTURE POMOSTOWA WRAZ Z INNYMI
SWIADCZENIAMI EMERYTALNYMI LUB RENTOWYMI

Nie mozesz pobierac¢ jednoczes$nie emerytury pomostowej i:

e renty,

uposazenia w stanie spoczynku,

zasitku przedemerytalnego,

Swiadczenia przedemerytalnego,

innego $wiadczenia emerytalnego lub rentowego, ktére zostato ustalone na podstawie

odrebnych przepiséw,

e renty z tytutu niezdolnosci do pracy spowodowanej wypadkiem lub choroba
zawodowa,



Emerytury pomostowe

¢ renty inwalidy wojennego,
e renty inwalidy wojskowego.

Mozesz pobierac tylko jedno sSwiadczenie - wyzsze lub to, ktére wybierzesz.

*okk

Ulotka ma charakter ogélny. Nie moze by¢ podstawg, by ubiegac sie o $wiadczenie.
Aby uzyskac szczegdtowe informacje, przyjdz do naszej placéwki lub skorzystaj z innych
form kontaktu z nami.

PODSTAWA PRAWNA

e Ustawa z dnia 19 grudnia 2008 r. o emeryturach pomostowych (Dz.U. z 2023 r.
poz. 164 i 1667).
e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 lutego 1983 r. w sprawie wieku
emerytalnego pracownikéw zatrudnionych w szczegdlnych warunkach lub
w szczegdlnym charakterze (Dz.U. nr 8, poz. 43, z pozn. zm.).
e Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych (Dz.U. z 2023 r. poz. 1251 i 1429) - ustawa emerytalna.
e Komunikat Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego z dnia 28 marca 2022 r.
w sprawie tablicy $redniego dalszego trwania zycia kobiet i mezczyzn (M.P. poz. 372).
e Komunikat Prezesa Gtoéwnego Urzedu Statystycznego z dnia 27 marca 2023 r.
w sprawie tablicy $redniego dalszego trwania zycia kobiet i mezczyzn (M.P. poz. 298).

Warszawa, lipiec 2024 r.
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