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UNIKAJ DOTYKANIA OCZU,
NOSA I UST

NIE ZAPOMNIJ UMYC
WSZYSTKICH WAZNYCH
OBSZAROW DLONI

CZESTO | DOKLADNIE MYJ RECE,
uzywajac mydta i wody - co najmniej
20 sekund.

UNIKAJ ZATEOCZONYCH
MIEJSC

NIE KORZYSTAJ Z PLACOW
ZABAW | SILOWNI PLENEROWYCH

UNIKAJ KONTAKTU

Z CHORYMI OSOBAMI,

jesli kontakt jest konieczny, zachowaj
bezpieczng odlegtosc.
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ZAKRYWAJ USTA | NOS ZGIETYM
LOKCIEM LUB CHUSTECZKA,
KIEDY KASZLESZ LUB KICHASZ.
Chusteczke nalezy natychmiast
wyrzucic¢ i umy¢ rece. Pozostan

w domu do czasu powrotu do zdrowia.

UNIKAJ BEZPOSREDNIEGO
WITANIA SIE PRZEZ USCISK
DLONI LUB POCALUNEK.
Unikaj bezposredniego dotykania
czesto uzywanych powierzchni,
tj. klamek, przyciskow.

CzZYSC | DEZYNFEKUJ CZESTO
DOTYKANE PRZEDMIOTY

| POWIERZCHNIE,

np. telefon, klawiature.

Catodobowa infolinia NFZ: 800 190 590
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UNIKAJ PODROZY
DO REGIONOW, GDZIE WYSTEPUJE
KORONAWIRUS
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DOKELADNIE GOTUJ ]
MIESO | JAJA PRZED SPOZYCIEM

AR

POWIADOM TELEFONICZNIE
STACJE SANITARNO-
-EPIDEMIOLOGICZNA

lub zgtos sie do oddziatu obserwacyj-
no-zakaznego, jesli podejrzewasz,

ze miates$ kontakt z osobg zakazong
lub wrocites z regionu, gdzie wystepuje
koronawirus, i masz objawy choroby.
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= »,Koronawirus. Jak sie chroni¢” i ,Koronawirus. Prawa i obowigzki pracodawcy”

Wszystkie aktualnosci zwigzane z koronowirusem na: m gazetaprawna.pl m dziennik.pl m infor.pl



