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Skora wrazliwa i atopowa

Czym jest i jak z nig postepowac?

Skéra jest najwigkszym organem naszego ciata, dlatego bardzo wazne jest, aby zadbaé we wtasciwy
sposbb o jej potrzeby. W zaleznosci od typu skéry sq one zréznicowane i mogg wymagac¢ odmiennego
postgpowania. W tym materiale zajmiemy sie omoéwieniem trudnosci, z ktérymi zmagajq sie
posiadacze skory wrazliwej i atopowe;j.

Problem skéry wrazliwej dotyczy gtéwnie skoéry twarzy. Moze sie z nim zmagac¢ kazdy, ale w
duzej czesci przypadkdw dotyczy on kobiet. Skéra atopowa natomiast dotyczy w gtéwnej
mierze dzieci, a problem czesto ustepuje z wiekiem. Pewne symptomy wrazliwosci skéry

i patologii, jakq jest AZS sq wspblne. Sama przyczyna dolegliwo$ci, czesto jednak jest
rézna. Skéry te wymagajq tez réznej- specjalistycznej pielegnacii.

SKORA WRAZLIWA

Skéra wrazliwa to okreslenie, ktore kiedys opisywato stan
zmniejszonej tolerancji czynnikéw Srodowiskowych, takich jak
zimno, wiatr czy nagte réznice temperatur. Obecnie sytuacja
ta ulega zmianom w zwigzku z czym skérg wrazliwg nazywa
sie réwniez skoérg, ktéra nie toleruje wiekszoSci produktéw
myjgcych i kosmetykoéw pielegnacyjnych. Czesto jednak obie
opisane sytuacje wspotwystepujq ze sobq.

Nierzadko u oséb z posiadajgcych skére wrazliwg
wspotwystepujg choroby skéry, takie jak: atopowe
zapalenie skoéry, tojotokowe zapalenie skéry, trqdzik
rézowaty czy tuszczyca.

Objawy, z jakimi zwigzana jest skéra wrazliwa, najczesciej
sqg subiektywne. Jest to uczucie sciggniecia, swedzenie,
pieczenie, a nawet bél. W wielu przypadkach pojawiajg
sie réowniez objawy obiektywne, takie jak: przesuszenie i
tuszczenie sig naskérka, zaczerwienienie i obrzek.

Problem skoéry wrazliwej dotyczy zaskakujgco duzej
ilosci osoéb. Badania przeprowadzone w Wielkiej
Brytanii, Francji i USA wykazaty, ze nawet potowa
ludnosci tych krajow okreslata swojg skére joko
wrazliwg. CzeSciej ten problem zgtaszaty kobiety
(60 proc.) niz mezczyzni (40 proc.).
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SKORA ATOPOWA

Skérqg sktonng do atopii, atopowg charakteryzujg sie osoby
cierpigce z powodu atopowego zapalenia skoéry, czyli w
skrocie AZS. Jest to przewlekia, nawrotowa i niezakazna
choroba, ktéra najczesciej pojawia sie juz we wczesnym

dziecifistwie i czasami moze utrzymywac sig przez cate zycie.

Przyczyny AZS nie sq do konca poznane. Jest to zwigzane
z wieloczynnikowym mechanizmem powstawania choroby.

Jest on zwigzany z:

. Czynniki genetyczne,

+  Zaburzenia uktadu immunologicznego,

+  Nieprawidtowosci bariery naskérkowej, W zaleznosci od wieku, zmiany skérne majqg

- Wyzwalajgce czynniki srodowiskowe, takie rézne lokalizacje. Pod tym wzgledem mozemy
jak alergeny, czyli substancje wywotujgce wyréznié trzy typowe lokalizacje:
reakcje alergiczng, ktére mogq by¢ zarébwno
pokarmowe, jak | powietrzopochodne, a takze Umiejscowienie zmian skérnych w zaleznosci
zanieczyszczenia srodowiska i drobnoustroje. od wieku. U niemowlqt lokalizujq sig one

typowo na twarzy i skérze gtowy i wyprostnych
czesciach konczyn.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE
W dziecifistwie zmiany lokalizujq sie
AZS najczesciej wystepuje u dzieci. Moze dotyczyé symetrycznie w obrebie zgie¢ podkolanowych,

od 10 proc. do 20 proc. z nich. Wraz z wiekiem czesto tokciowych, okolicach nadgarstkow,

dochodzi do ustgpienia objawéw. Ze wzgledu na to powierzchniach grzbietowych rak i stop oraz

szacowana czesto$¢ wystepowania AZS u dorostych na skorze szyi i twarzy.
wynosiod1do 3 proc.

W latach nastoletnich i u dorostych
Cechami charakterystycznymi skéry u osob z ASZ znajdujq sig najezesciej na twarzy, szyi,
klatce piersiowej, w zgigciach tokciowych,

22 e 2

sqg przede wszystkim suchos§é i Swigd. Dodatkowo jest

ona bardziej podatna na infekcje bakteryjne i wirusowe podkolanowych oraz na grzbietowych

oraz wykazuje zwigkszonq sktonno$¢ do rogowacenia powierzchniach rqk i stop. Powyzej 30 roku

. S S o zycia u wiekszosci chorych dochodzi do
mieszkowego. Jest rowniez nadmiernie wrazliwa na Y € Y

samoistnej remisji objawow.

roznorodne nieswoiste bodzce.

Pierwsze objawy AZS mogq pojawi¢ sie juz u noworodkoéw.
U ponad potowy chorych pojawiajq sie pomiedzy trzecim
a széstym miesigcem zycia, a u wiekszosci do 5 roku
zycia. Przebieg choroby jest przewlekty i nawrotowy

- zaostrzenia najczesciej wystepujq w okresie jesienno-
wiosennym, a do remisji dochodzi latem.

Przebieg choroby mozna rowniez podzielic na trzy fazy:

< Niemowlecq (do 2. Roku zycia)
- Drzieciecq (pomiedzy 2. al12.1.z)

+  Mtodziezowq i oséb dorostych.
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LECZENIE AZS

Podstawq leczenia AZS i tagodzenia zmian skérnych
pojawiajqgcych sie w przebiegu AZS jest potgczenie pielegnaciji
emolientowej z leczeniem farmakologicznym - jesli stan skéry
tego wymaga. Unikanie czynnikdéw zaostrzajgcych to kolejny
wazny element codziennego zycia z AZS.

Podstawowq terapiq AZS jest profilaktyka i przywracanie
zaburzonych funkcji bariery naskérkowej za pomocq terapii
emolientowej. W przypadku AZS najlepiej sprawdza sig
stosowanie aktywnych emolientéw, w ktérych sktadzie
dominujq ceramidy, poniewaz w tej chorobie stwierdzany jest
ich najwiekszy niedobér. Bariera naskérkowa uszczelnia sie
przy kazdym zastosowaniu emolientu, ale trwata poprawa jej
czynnosci nastepuje dopiero po 2-4 tygodni systematyczne;j
pielegnaciji. Jest to spowodowane fizjologicznym procesem
réznicowania sig naskérka, ktéry skutkuje produkcjq

obfitej w lipidy btonowe warstwy rogowej. Dzieki poprawie
funkcjonowania bariery naskérkowej zniwelowaniu ulega
najbardziej uporczywy objaw choroby, czyli §wiqd skory.

Naprzeciw potrzebom skéry oséb z AZS wyszta marka
Bioderma, ktéra stworzyta specjalistyczng game produktéw
Atoderm, dopasowang do potrzeb skéry atopowej. Produkty te
zawierajq sktadniki aktywne, ktére sq szczegblnie wskazane w
przypadku skéry atopowej. W sktad tej linii produktéw wchodzq:

W sktad tej linii produktéw wchodzq:

e Atoderm Huile de douche - olejek do mycia skoéry przeciw
podraznieniom dla skory suchej i atopowej,

e Atoderm Intensive baume - kojgcy balsam emolientowy
odbudowujgcy barierg ochronng skory,

e Atoderm Intensive eye - to innowacyjny produkt do powiek
3wl, ktoéry oczyszcza, koi i regeneruje, dzigki czemu sprawdza
sie przy egzemie powiek.
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W jaki sposob prawidtowo dobierac produkty
odpowiednie do potrzeb skory?

Stosowane na co dzieh produkty kosmetyczne powinny
by¢ dopasowane do potrzeb skéry. Dlatego bardzo
istotna jest Swiadomos¢ tego, jaki typ skéry posiadamy. W
zaleznosci od tego czy nasza skéra jest sucha, atopowa,
wrazliwa czy ttusta to wymaga ona zastosowania innych
sktadnikéw aktywnych, aby zapewni¢ komfort, estetyczny
wyglqd i przede wszystkim by¢ skuteczng barierg dla
czynnikéw zewnetrznych.

W obecnych czasach w drogeriach i aptekach znajdziemy
liczne kosmetyki pielegnacyjne dla kazdego typu cery.
Z tego powodu wybér konkretnego produktu moze by¢
wyzwaniem. Przy wyborze powinno sie uwzgledni¢ sktad
preparatu. Warto wybraé produkty marki, ktéra
sktad tak,

rozwigzywac konkretne problemy danego typu skory.

dopracowuje swoich  produktow aby
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Atoderm
Huile de douche

Huile lavante relipidante
apaisante, anti-irritations
Corps, visage, mains

| Peaux sensibles trés seches a irritées

l Soothing lipid-replenishing
cleansing oil, anti-irritation

| Body, face, hands

Iif Very dry to irritated sensitive skin

| . N
’ il i 2an)

BREVET/PATENT SKIN BARRIER THERAPY™

I
| RECYCLED & RECYCLABLE PACKAGING

l .
Care first. ®NAO S m
1litree B [FALO,

Ultra-apaisant
Restaure, relipide

irritées a atopiques

Anti-itching

sensitive skin

\ Care first. @ NAOS
16.9 FL.OZ.

500mle

\_/
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Atoderm

)

Intensive baume

Anti-démangeaisons
Peaux sensibles trés séches

Ultra-soothing balm
Repairs, restores lipids

Very dry, irritated to atopic

BREVET/PATENT SKIN BARRIER THERAPY™

Nalezy réwniez pamigta¢ o tym, ze poszczegdlne obszary

naszego ciata majg inne potrzeby. Odmiennej
pielegnacji wymaga skéra twarzy i okolic oczu, a innej
catego ciata. Dobierajgc kosmetyki powinniSmy zwracaé
uwage na zawarte w nich sktadniki aktywne, jak rowniez
na preferowanq konsystencje. Bogatsze sprawdza sie w
przypadku bardziej suchych skér, zarébwno twarzy jak

ciata.

W przypadku skéry atopowej poza nawilzeniem, wazne

jest dziatanie kojgce i przeciwSwigdowe - tu do
oczyszczania dobrze siegnqg¢ po Atoderm Huile de
douche i Atoderm Intensive baume do pielegnacii.
Atoderm Creme Ultra do doskonaty wybér do suchej

skory.
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Atoderm

Creme Ultra
Atoderm
Intensive eye

Créme hydratante
ultra-nourrissante
Renforce la barriére cutanée
Peaux sensibles normales & séches

Soin anti-irritations 3-en-;
Paupiéres sensibles trés séchet
irritées a atopiques

3-in-1 anti-irritation care
Very dry, irritated to atopic
sensitive eyelids

Ultra-nourishing
moisturising cream
Strengthens the skin barrier
Normal to dry sensitive skin

a
Hydratation
ﬂb Hydration @

NIACINAMIDE + OMEGA 3, 6,9

BREVET/PATENT SKIN BARRIER THERAPYP

| Care first. @M NAOS
100mie
Care first. ®NAO S \

500mle  16.9FL.OZ.

3.4FL.O:

J\_/,

T

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE



medonet BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

W JAKI SPOSOB DOBIERAC PRODUKTY PRZY SKORZE
WRAZLIWEJ | ATOPOWEJ?

Kosmetyki stosowane do pielegnaciji skéry wrazliwej powinny by¢ hipoalergiczne
oraz nie powinny zawieraé w swoim sktadzie substancji, ktére mogtyby
potencjalnie jg podrazni¢ lub wywota€ reakcje uczuleniowq, takich jak: alkohol
etylowy, substancje zapachowe, niektére konserwanty i barwniki. Kosmetyki
dla skéry wrazliwej powinny przyczynia€ sie do zwigkszenia spoistosci bariery
hydrolipidowej, a jednocze$nie poprawia¢ jej nawilzenie, dziataé kojgco i
regeneracyjnie na uszkodzongq skoére.

Odmiang skéry wrazliwejjest skéra atopowa. Jak wspomniano wczesniej, podstawg
jej pielegnacji jest zastosowanie emolientéw. Powinny by¢ one odpowiednio
dobrane w zalezno$ci od stopnia suchosci skéry, aktywnosci dziennej i nocnej oraz
ewentualnych alergii kontaktowych.

Odbudowe uszkodzonej bariery hydrolipidowej mozna rozpoczg¢ od stosowania
tzw. aktywnych emolientéw, czyli mieszaniny ttuszczéw, ktére naturalnie wystepujg
w warstwie rogowej naskérka. Sq to zwiqzki takie jak ceramidy, wolne kwasy
ttuszczowe i cholesterol. Sq one transportowane do wnetrza komérek zywych
warstw naskérka, a nastepnie wraz z wytworzonymi przez organizm lipidami
wspodttworzqg hydrolipidowy ptaszcz ochronny. Duze znaczenie dla skéry z ASZ ma
rébwniez zastosowanie nowoczesnych emolientéw z agonistami dla receptoréw
proliferatoréw peroksysoméw. Cho¢ ta nazwa wydaje sig skomplikowana sqg to
po prostu znane wielonienasycone kwasy ttuszczowe, czyli kwasy omega. Ich
dziatanie polega na zwigkszeniu syntezy endogennych lipidoéw. Wykazujq réwniez
dziatanie przeciwzapalne zblizone do glikokortykosteroidéw. Dobry efekt w
przypadku AZS ma tez zastosowanie PEA, czyli pochodnej kwasu palmitynowego.
Jest on naturalnie obecny w skérze, jednak w przypadku skéry atopowej jego ilos¢
jest bardzo zmniejszona. Oprécz wspomagania syntezy lipidow PEA réwiez ma
wtasciwosci przeciwzapalne i przeciwSwigdowe.

Co wiecej, niezwykle istotna jest czestos¢ aplikacji preparatéw. Rekomendowane
jest aplikowanie kosmetykéw emolietnowych co najmniej 2 razy dziennie.

Dla skéry atopowej i wrazliwej niezwykle istotne jest rowniez oczyszczanie. Powinno
by¢ ono jednoczes$nie delikatne i doktadne. Zaleca sie krotkie kgpiele, trwajgce nie
dtuzej niz 5 minut. Wazne jest rowniez, aby nie byly wykonywane w zbyt wysokiej
temperaturze - nie powinna ona przekracza¢ 27-30st. Celcjusza.

Naprzeciw potrzebom zaréwno skéry wrazliwej, jak i atopowej wychodzi seria
Atoderm marki Bioderma. Skuteczne oczyszczanie skéry ciata zapewni Atoderm
Huile de douche. Atoderm Créme Ultra mozna zastosowaé¢ do nawilzenia
zarébwno twarzy jak i ciata. Atoderm Intensive baume jest kojgcym balsamem,
ktéry intensywnie nawilza skére ciata. Natomiast Atoderm Intensive eye ukoi i
zregeneruje wrazliwg skére okolicy oczu.




Najczestsze problemy skorne

Jak sobie z nimi radzi¢?

medonet

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Na co dzieh wielu z nas zmaga sig z réznymi problemami skérnymi, takimi jak zaczerwienienie, tuszczenie

sie, swedzenie oraz pieczenie. Dla rozwigzania tych probleméw bardzo wazne jest zidentyfikowanie ich
przyczyny.

Wyglagd skoéry jest odzwierciedleniem zaréwno jej stanu jak i zdrowia catego organizmu. Dane zgromadzone

podczas Narodowego Testu Zdrowej Skéry 2023 potwierdzity, ze problemy skérne doskwierajg znacznej

grupie osdb. Zaczerwienienie skory co najmniej przez kilka dni w miesigcu zgtaszato az 21% badanych,

w przypadku swedzenia skéry byto to 25%, a tuszczenia sie 9%. Na pieczenie skéry skarzyto sie 9%
ankietowanych.

Zrodto takich problemoéw moze byé réznorodne. Mogg one wynikaé zardwno z niesprzyjajgcych warunkéw

pogodowych, btedéw pielegnacyjnych czy chordb skory.

70 70% @
6% 67%@
64% 64%
63% .
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45%
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40 40% A%
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34% 34%
30 4%
27%
26% 26% .
25% °
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20 20% ®
19%
14%
13%
10 n%
9% (@
(o)
Conajmniej kilka razy w miesigcu Nigdy
Sporadycznie - radziej niz raz
W miesigcu
Zaczerwienienie Swedzenie tuszczeniesie @ Pieczenie Kobiety Mezczyzni Ogotem
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Warunki pogodowe, takie jak zimno, wiatr czy promieniowanie UV mogg mie¢ wptyw na nawilzenie skoéry i jej wyglgd.
Przez to mogq réwniez przyczyniac sie do niekorzystnych objawdw skérnych.

Odpowiednia pielegnacja jest réwniez istotna. Btedy pielegnacyjne mogq doprowadzi¢ do przesuszenia skoéry, a
nawet do reakcji alergicznych. Kluczowe jest zatem by stosowa¢ produkty dopasowane do potrzeb naszej skory.

60%

54%
A47%

36% 37% 36% 34% 0% ,
32 32% 5 ! 4% 31% 29%
27% 25%
19%
14% 1%
Zaczerwienienie l . .

43% 4%

42%

39% 39% 40%

I ] I 33%
26%

84% 33%

67% 7% 70%

29% 27%

23%

Swedzenie

60% 59%

61%

24% 25% 22% 19% 20%

o 7% o
14% 13% 10% 10% 10%
tuszczeniesic | [ ] [ - m m

. ) 70% 7%
62% 65% 65% 66%
28% 25% 25% 25% 21% 22%
Pi ) 10% 10% 10% 9% 8% 7%
recreme [ [ | [ [ |
[ | [ |
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

[ Conajmniej kilka razy w miesigcu

B sporadycznie - rzadziej niz kilka razy w miesigcu

l Nigdy




medonet BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Objawy skérne mogq byé rowniez spowodowane
chorobami skéry. Do najczestszych z nich nalezg migdzy innymi:

 Atopowe zapalenie skory,
* tuszczyca,
- Egzema/wyprysk.

W takim przypadku bardzo wazne jest, aby skonsultowa¢ sie z dermatologiem,
ktéry pomoze Ci ustali¢ optymalne postgpowanie i leczenie. Kluczowe w przypadku
os6b dotknietych chorobami skéry jest zastosowanie odpowiedniej pielegnacii.
Na szczgscie w obecnych czasach istniejq specjalne linie pielegnacyjne dla oséb z
réznymi chorobami skéry. Przyktadem tego jest linia Atoderm stworzona przez marke
Bioderma dla os6b ze skérqg suchgq, bardzo suchq i atopowq.

Ilo$¢ osob zdiagnozowanych z ponizszymi chorobami/
dolegliwoéciami skéry, wtoséw i paznokci.

Rozktad wg. ptci

Atopowe zapalenie skéry Luszczyca Egzena/wyprysk
14% 14% 13% 7% 9% 18% 18% 17%
5%
Kobiety Mezczyzni Ogotem

Rozktad wg. wieku

20% ) )
| Atopowe zapalenie skory

tuszczyca
Il Eozema/wyprysk

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

0%
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Jaki wptyw na zdrowie skory
majg codzienne nawyki?

Codzienne nawyki majg duzy wptyw na zdrowie catego
organizmu, rowniez skory. Odpowiednia dieta, aktywn-
os¢ fizyczna, natogi i codzienne przyzwyczajenia mogqg
miec duze znaczenie w jej wyglgdzie, a takze mogq
wptynac na przebieg chorob skory.

Spozywanie zdrowej zbilansowanej diety ma korzystny wptyw na zdrow
skory i jej wyglqd. Wazne jest, aby uwzgledniata ona spozywanie duzej ilosc
warzyw i owocéw - optymalnie 5 porcji dziennie. Oprécz wielu witamir
zawierajg one aktywne przeciwutleniacze, co moze korzystnie wptyngé na
spowolnienie procesu starzenia sie skory. Dzieki temu dostarczymy skorze wielu
niezbednych sktadnikéw, dzigki czemu bedzie miata odpowiednie substraty
do syntezy biatek, takich jak kolagen, a takze do regeneracji naskérko

unikanie spozywania fast-foodéw. Sq one bogate w glukoze, przetworzone
tluszcze oraz sél, a ubogie w aktywne przeciwutleniacze. Sprawia to, ze majg .
dziatanie prozapalne, a takze mogq zmniejszy¢ synteze kolagenu w skérze.

Kolejnym aspektem, o ktéry warto zadbag, jest odpowiednie nawodnienie
organizmu. Oznacza to spozycie 30 ml wody na kazdy kilogram masy
ciata. Woda jest bardzo waznym substratem, a takze stanowi srodowisko, w
jakim zachodzi wiele reakcji w naszym organizmie. Jest rowniez sktadnikie .
cytoplazmy komérek i ptynu migdzykomérkowego. Ze wzgledu na to woda je
wazna nie tylko dla skoéry, ale dla zdrowia catego organizmu.
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Regularna aktywnosé fizyczna réwniez jest istotna dla naszego
zdrowia. Wysitek fizyczny poprawia kondycje uktadu sercowo-
naczyniowego. Dzigki temu ukrwienie narzgdéw, w tym skory
jest odpowiednie. Naczynia krwionoéne dostarczajg tlen do
poszczegdlnych komérek naszego organizmu, réwniez do skoéry. Dzigki
temu jest ona dobrze dotleniona, a to moze mie¢ zbawienny wptyw

na jej stan.

Odpoczynek jest dla naszego organizmu réwnie wazny. Odpowiednia
higiena snu pozwala organizmowi na zregenerowanie sig, a dzigki
temu jest on gotowy na wyzwania zycia codziennego. Niedobdér snu
moze by¢ przyczyng pogorszenia wyglgdu skoéry. Przyczynia sie do
powstawania cieni pod oczami, bladosci skoéry oraz zmarszczek.

Niekorzystnie na nasz organizm dziata stres, w szczegdlnosci
dtugotrwaty. Moze on uposledza¢ dziatanie uktadu odpornosciowego
oraz zwigksza€ stezenie wolnych rodnikéw tlenowych, ktére uszkadzajg
DNA komérek, co przyczynia sige do przyspieszenia procesdéw starzenia
sie skory.

Spozywanie alkoholu i palenie papieroséw wywierajg negatywny
wptyw na caty nasz organizm, réwniez skore. Przyspieszajg one
procesy starzenia sig skéry poprzez uposledzenie syntezy kolagenu
i elastyny. Ponadto palenie papieroséw powoduje skurcz naczyh
krwionodnych, ktéry moze doprowadzi¢ do gorszego przeptywu krwi
przez skére i jej niedotlenienia. Alkohol ma odwrotne dziatanie -
rozszerza mate naczynia krwionosne, przez co moze powodowaé

zaczerwienienie skory.

Kolejnym czynnikiem, ktéry ma niezwykle istotne znaczenie dla naszej
skory, jest jej odpowiednia pielegnacja. Codzienne stosowanie
kosmetykow, ktére sq dopasowane do jej potrzeb, znaczqco poprawia
wyglqgd skéry. Ma réwniez znaczenie w przebiegu choréb skoéry,
takich jak AZS. Codzienna, domowa pielegnacja ma korzystny wptyw
na nawilzenie skéry oraz na stan bariery hydrolipidowej. Domowe

wysitki moze wspoméc wykonywanie zabiegébw kosmetycznych u

profesjonalistow.
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Dziatania podejmowane w celu zadbania o zdrowie skéry (kobiety i mezczyzni)
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Intensive baume IHuile de douche

Ultra-apaisant Huile lavante relipidante
apajloal apaisante, anti-irritations

Res.tau,re, fe“P‘qe Corps, visage, mains ;
Antl—deman.gealsor]s . W Peauxsensibles trés séches a irritées
Peggx sensibles trés séches soothinzlibid lehishi
irritées a atopiques oothing lipid-replenishing
cleansing oil, anti-irritation

Ultra-soothing balm 1| Body, face, hands

Repa|rs, restores lipids 4| Verydry toirritated sensitive skin
Anti-itching ' 5

Very dry, irritated to atopic j ‘i’%‘ e 2\@

sensitive skin
BREVET/PATENT SKIN BARRIER THERAPY™
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