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Narodowy Test
Zdrowia Polakow 2024

Oddajemy w Panstwa rece pigty Raport Narodowego
Testu Zdrowia Polakéw. Tegoroczna edycja badania -
Narodowy Test Zdrowia Polakow 2024 — pokazata,
ze Polki i Polacy zaczeli lepiej dba¢ o swoje zdrowie,
na co wskazuje rosnacy sredni Indeks Zdrowia.

Nie oznacza to jednak, ze dalsze zmiany i edukacja

nie sg potrzebne. Wrecz przeciwnie — raport wskazuje
wiele obszaréw, w ktérych mozemy i powinnismy
wprowadzi¢ zmiany. Dobre nawyki ksztattujg sie latami,
dlatego nieustanna edukacja zdrowotna i zachecanie
do weryfikacji codziennych zwyczajéw i wyboréw sa
kluczowe, by poprawi¢ parametry zdrowotne Polakow

i zniwelowac narosty w czasie pandemii COVID-19 dtug
zdrowotny.

Narodowy Test Zdrowia Polakow to ogolnopolski
projekt realizowany od 2020 roku przez portal
Medonet w ramach misji, ktérej jednym z segmentow
jest edukacja oraz profilaktyka zdrowotna. Jego
najwazniejszym elementem jest coroczne badanie
zwienczone raportem na temat zdrowia Polakéw
i obejmujace takie aspekty jak stan zdrowia,
chorobowos¢, profilaktyka zdrowotna, styl zycia
czy korzystanie z opieki medyczne;j.
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Narodowy Test Zdrowia Polakéw jest najwiekszym
corocznym badaniem zdrowia w Polsce. W roku 2024
wzieto w nim udziat ponad 150 tys. oséb,

a tacznie w pieciu edycjach badania (2020-2024) NTZP
wypetniono ponad 1,3 min ankiet.

Narodowy Test Zdrowia Polakow nie tylko zbiera
istotne dane, ale takze ma na celu zachecenie Polek
i Polakow do lepszego dbania o swoje zdrowie.
Dlatego tez kazdy z respondentéw od razu po
wypetnieniu badania poznat swéj Indeks Zdrowia
oraz otrzymat spersonalizowane rekomendacje
dotyczace stanu zdrowia. Ankieta oraz rekomendacje
zostaty przygotowane przez redakcje Medonet
z merytorycznym wsparciem Rady Naukowej
Narodowego Testu Zdrowia Polakéw. Projekt zostat
objety honorowym patronatem prorektora Uniwersytetu
Jagiellonskiego ds. Collegium Medicum.

Narodowy Test Zdrowia Polakéw odgrywa
pozytywna role w profilaktyce zdrowotnej i wyraznie
pokazuja to dane. Zgodnie z nimi niemal co druga
osoba, ktéra wzieta udziat w co najmniej jedne;j
z poprzednich edycji badania (NTZP2020, NTZP2021,



NTZP2022, NTZP2023) wprowadzita przynajmniej jedng
zalecang przez ekspertéw zmiane (np. poprawita diete
na zdrowszg, wykonata badania profilaktyczne

czy zadbata o wiekszg aktywnosc¢ fizyczng).

Tegoroczny raport przedstawia nie tylko wyniki
NTZP2024, ale poréwnuje je z danymi zebranymi
w poprzednich edycjach (NTZP2020 przeprowadzonym
tuz przed ogtoszeniem pandemii, NTZP2021
i NTZP2022, ktére odbyty sie w czasie pandemii oraz
NTZP2023, ktéry miat miejsce w czasie wygaszania sie
pandemii). Dzieki temu mozemy doktadnie przesledzic,
jak zmieniato sie podejscie Polek i Polakéw do
profilaktyki zdrowotnej oraz jak ksztattowaty sie ich
prozdrowotne zachowania przed pandemig COVID-19
oraz w jej trakcie, a takze jak na zdrowie i zachowania
wptyneta zbrojna agresja Rosji przeciwko Ukrainie, ktora
rozpoczeta sie w lutym 2022 r.

Mamy nadzieje, ze prezentowany raport NTZP2024
przyczyni sie do jeszcze wiekszego zwiekszenia
swiadomosci zdrowotnej Polakow, a takze stanie sie

istotnym Zrédtem danych do dalszych analiz
i opracowan dla wszystkich oséb i organizacji dgzgcych
do poprawy zdrowia naszego spoteczenstwa.

W raporcie prezentujemy wybrane dane sposréd
wszystkich zebranych w badaniu NTZP2024.
Otrzymanie bardziej szczegotowych danych jest
mozliwe po kontakcie z redakcjg Medonet.

dr
Anna Zimny-Zajoc

Redaktorka Naczelna Medonet,
Przewodniczgca Rady Naukowej
Narodowego Testu Zdrowia Polakow
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1.

INDEKS
ZDROWIA

Jak Polki i Polacy dbajg o swoje zdrowie?




Jak polacy dbajqg o zdrowie?

Na to pytanie odpowiada Indeks Zdrowia, stworzony na
potrzeby Narodowego Testu Zdrowia Polakéw.

Indeks Zdrowia pokazuje, w jakim stopniu odpowiedzi
badanego na zadane pytania i deklarowane w nich
dziatania dotyczace profilaktyki choréb oraz zdrowego
stylu zycia pokrywaja sie z zaleceniami ekspertéw.

Sredni Indeks Zdrowia w roku 2024 wynidst 65,5 proc.,
czyli jest wyzszy o 3,6 pp. w poréwnaniu do pierwszej
edycji Narodowego Testu Zdrowia Polakéw, ktora
prowadzona byta w 2020 roku, przed ogtoszeniem
pandemii. Po latach 20212 oraz 20223, gdy Indeks
Zdrowia byt nizszy niz w 2020 roku, w 2023 nastapito
znaczne odbicie i w roku 2024 ten optymistyczny trend
jest kontynuowany.

Oznacza to, ze Polki i Polacy znacznie lepigj niz

63,6%

55,1%

54,7%

61,9%

w czasie pandemii, a takze lepiej niz przed pandemig, 0%

przestrzegaja zalecen ekspertéw dotyczacych profilaktyki Catkowity brak przestrzegania
choréb oraz zdrowego stylu zycia, a tym samym lepiej zaleceri profilaktycznych
dbajg o swoje zdrowie.

$redni Indeks Zdrowia Polakéw

Odsetek Polakow najlepiej dbajacych o swoje zdrowie — Indeks
Zdrowia na poziomie 76-100 proc. wynidst w roku 2024 22 proc.
— 9 pp. wiecej nizw 2020 .

12 proc. badanych nie przekroczyta potowy wartosci Indeksu Zdrowia
(Indeks Zdrowia w przedziale 26-50 proc.). Najwiekszg grupe stanowig
Polacy, ktérzy dbajg o swoje zdrowie na $rednim poziomie (Indeks
Zdrowia 51-75 proc.) — 66 proc., tak samo jak przed rokiem.
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Sredni Indeks Zdrowia kobiet wynosi w 2024 r.
66,6 proc., natomiast dla mezczyzn jest nizszy
0 2,4 pp. (réznica zmalata 0 0,2 pp. wzgledem
2023) i wynosi 64,2 proc.

5

$rednia dla kobiet 2024 r.

Srednia dla mezczyzn 2024 r.
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Indeks Zdrowia

a miejsce zamieszkania

Roéznice w srednim Indeksie Zdrowia widoczne sg takze ze
wzgledu na miejsce zamieszkania. Dla mieszkancéw wsi

wynosi on $rednio 64,7 proc. i ro$nie wraz ze wzrostem
wielkosci miejsca zamieszkania, siegajac 67,1 proc. dla

mieszkancow najwiekszych miast. Roznica sredniego Indeksu
Zdrowia miedzy tymi lokalizacjami wynosi 2,4 pp., co oznacza,
ze roznica ta wzgledem zesztego roku zmniejszyta sie o 1,3 pp.
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Indeks Zdrowia
a wyksztatcenie

Sredni Indeks Zdrowia rosnie wraz z wyksztatceniem. Réznica pomiedzy osobami
z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym a osobami z wyksztatceniem
wyzszym wyniosta w 2024 roku 7,5 pp. co oznacza, ze zmniejszyta sie wzgledem
2023 0 0,6 pp. Jednoczesnie réznica migdzy najlepiej i najstabiej wyksztatconymi
nadal jest obecnie wieksza niz w 2020 roku, kiedy wynosita 7 pp.

podstawowe i zawodowe

2024 [2023 2022 I 2021 [ 2020

$rednie

wyzsze

NTZP
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Indeks Zdrowia
PODSUMOWANIE

Narodowy Test Zdrowia Polakow 2024

zostat przeprowadzony cztery lata

od ogtoszenia pandemii COVID-19.
Porownujac Indeks Zdrowia z pieciu edycji
badania — roku 2020" (badanie przeprowadzone
tuz przed ogtoszeniem pandemii), 20212, 20223,
2023 oraz 2024 mozemy przesledzi¢, jak zmieniato
sie podejscie Polakow do profilaktyki zdrowotnej
w czasie schytku pandemii (NTZP2023), po
pandemii (NTZP2024) i w czasie pandemii
(NTZP2022 oraz NTZP2021) w poréwnaniu do
czasu przed pandemig (NTZP2020), a takze jak
pandemia czy zmiany w obszarze ochrony zdrowia
wptynety na dostep Polakoéw do opieki medycznej
i modyfikacje ich stylu zycia.

Sredni Indeks Zdrowia w roku 2024

wyniost 65,5 proc., czyli jest wyzszy

0 3,6 pp. w poréwnaniu do pierwszej
edycji Narodowego Testu Zdrowia Polakéw, ktora
prowadzona byta w 2020 roku, przed ogtoszeniem
pandemii. Po latach 20212 oraz 20222, gdy Indeks
Zdrowia byt nizszy niz w 2020 roku, w 2023
nastgpito znaczne odbicie i w roku 2024 ten
optymistyczny trend jest kontynuowany. Dane
GUS mowig, ze w Polsce oczekiwane trwanie zycia
w roku 2020 skrocito sie w poréwnaniu z 2019
r. 0 prawie pottora roku do ok. 77 lat, tj. dtugosci
podobnej jak przed dekada. Co wiecej, nizszg
Srednig dtugos¢ zycia niz Polska sposrod krajow
OECD, dla ktorych byty dostepne dane, miaty
w 2020 roku tylko trzy kraje — Litwa, totwa oraz
Wegry*. Dbatos¢ o profilaktyke zdrowotng, ktorej
czescig jest zdrowy styl zycia, jest wiec kluczowa,
jesli chcemy poprawic te parametry, a wzrost
sredniego Indeksu Zdrowia sugeruje, ze Polacy
zaczeli zwracac na te aspekty wiekszg uwage.

medonet

Kobiety bardziej dbajg o zdrowie

niz mezczyzni. Indeks Zdrowia

w przedziale 76-100 proc. uzyskato 25
proc. kobiet i 19 proc. mezczyzn. Tym samym
zarowno kobiet, jak i mezczyzn dbajgcych
0 swoje zdrowie bardzo dobrze w 2024 roku jest
wiecej niz przed rokiem, a takze znacznie wiecej
niz w 2020, kiedy w tej grupie byto zaledwie 16
proc. Polek i 10 proc. Polakéw.

Wyzszy sredni Indeks Zdrowia
kobiet niz mezczyzn wskazuje, ze
kobiety lepiej dbajg o swoje zdrowie
i w wiekszym stopniu wprowadzajg zdrowy styl
zycia. Wniosek ten nie jest zaskakujgcy, poniewaz
od dawna obserwujemy znaczng roznice
w sredniej dtugosci zycia kobiet i mezczyzn
w Polsce. Wg danych GUS z 2021 roku® w Polsce
przecietna dtugosc zycia kobiet i mezczyzn rozni
sie o niemal 8 lat (79,7 lat wobec 71,8 lat).

Sredni Indeks Zdrowia ro$nie wraz

z wyksztatceniem, a takze z wielkoscig

miejsca zamieszkania. Osoby lepigj
wyksztatcone z reguty w wiekszym stopniu
stosujg sie do zalecen ekspertow dotyczacych
profilaktyki zdrowotnej. Jednoczesnie, jak wynika
z Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan znacznie wiecej lepiej wyksztatconych
0sob mieszka w miastach niz na wsi¢. Osoby
mieszkajgce w wiekszych osrodkach miejskich
majg tez z reguty lepszy dostep do placowek
medycznych, a takze edukacji zdrowotne;j.
Pokazuje to, ze czynniki spoteczne majg istotny
wptyw na nasze zdrowie.

Roznice w srednim indeksie zdrowia

miedzy osobami z najnizszym

a najwyzszym wyksztatceniem,
a takze miedzy osobami mieszkajgcymi na wsi
a tymi z najwiekszych miast zmalaty wzgledem
roku 2023, co moze wskazywac zaréwno na
lepszy dostep do edukacji zdrowotnej, a takze
do lekarzy i $wiadczen zdrowotnych dla osob
stabiej wyksztatconych i tych mieszkajgcych
w mniejszych jednostkach osadniczych.



Indeks Zdrowia
KOMENTARZ EKSPERTKI

Indeks Zdrowia (1Z) Polakéw w roku 2024
ksztattuje sie na poziomie 65 proc., co oznacza,
ze uczestnicy Narodowego Testu Zdrowia (NTZ)
w stopniu umiarkowanym (odnoszgc sie do skali
od 0 do 100 proc.) deklarujg przestrzeganie
zachowan prozdrowotnych zwigzanych ze
stylem zycia, wigczajgc wykonywanie badan
profilaktycznych. Przygladajgc sie danym
z poprzednich edycji NTZ wyraznie zauwazalny
jest wzrost zachowan prozdrowotnych
w kolejnych latach po pandemii COVID-19 -

w odniesieniu do roku 2022 ta roznica jest
znaczna i wynosi ponad 10 pp.

Przygladajac sie wynikom NTZ w zakresie IZ
widac, ze wyzszy indeks charakteryzuje kobiety
i osoby zamieszkujgce duze miasta. Kobiety
czesciej poszukujg informacji w zakresie zdrowia
co przektada sie na wiekszg swiadomosc¢
w zakresie aspektow powigzanych ze zdrowiem
i podejmowane zachowania prozdrowotne. To co
zwraca uwage w tej edycji NTZ jako pozytywne
zjawisko, to zwiekszenie przestrzegania zalecen
prozdrowotnych przez osoby z wyksztatceniem
podstawowym i zawodowym.

Internet jest istotnym zrodtem wiedzy
o zdrowiu; wedtug badan z roku 2002, blisko
4,5 proc. zapytan w Internecie dotyczyto kwestii
zdrowia, co przektadato sie na ponad

6 miliondw wyszukiwan dziennie. Wedtug badania

przeprowadzonego przez BioStat®

we wspotpracy z Medonet w 2022 roku, ponad

51 proc. badanych Polakéw poszukuje informac;i
dotyczacych zdrowego stylu zycia i sg to czesciej
kobiety oraz osoby ze srednim i wyzszym
wyksztatceniem.

Wedtug ostatnich danych GUS (data publikacji:
30.10.2024), ponad potowa badanych wskazata
‘wiasne zachowanie' jako czynnik determinujgcy
ich stan zdrowia (51 proc.), w nastepnej
kolejnosci ‘jakos¢ opieki zdrowotnej’ (37 proc.)

a 12 proc. uwazato, ze o stanie zdrowia decydujg
czynniki, na ktére nie majg wptywu. Z innego

raportu wynika, ze Polacy bojg sie najbardzie;j:
choréb nowotworowych i udaru, dalej: choroby
Alzheimera i rzadkich chorob genetycznych
uposledzajgcych sprawnosc, a w nastepnej
kolejnosci: choroby serca, cukrzycy, otytosci,
czy chordb zakaznych. Jednoczesnie zaledwie
potowa ankietowanych przyznaje, ze w ostatnim
roku poddata sie badaniom profilaktycznym.

W Swietle wynikow NTZ i dodatkowych zrodet
danych przytoczonych wyzej, mozna pokusic¢
sie o stwierdzenie, ze z jednej strony Polacy
(a przynajmniej potowa) majg $wiadomos¢, ze
wiasne zachowania zdrowotne sg czynnikiem
istotnie wptywajgcym na wystgpienie chordb
powigzanych ze stylem zycia i w zwigzku z tym
poszukujg informacji dotyczgcych zdrowia
i zachowan prozdrowotnych. Rodzi sie natomiast
pytanie, na ile Polacy majg Swiadomosc, ze
zachowania uwarunkowane stylem zycia sg
powigzane nie tylko z chorobami sercowo-
naczyniowymi i metabolicznymi, ale rowniez
z obecnoscig chorob nowotworowych oraz
pogorszeniem sprawnosci fizycznej i funkgji
poznawczych w pozniejszych latach zycia. Jak
wynika z zacytowanego wyzej raportu, tych
problemow Polacy bojg sie najbardzie;.

Warto kontynuowac aktywnosci zmierzajgce
do poprawy swiadomosci Polakéw w zakresie
zagrozen wynikajgcych z choréb cywilizacyjnych,
budujac przekonanie, ze mozna istotnie
zmniejszy¢ wystepowanie powaznych zagrozen
dla zdrowia i zycia, regularnie i jak najwczesniej
odwiedzajgc gabinety lekarskie, rozpoczynajgc
wykonywanie badan profilaktycznych.

dr hab.
Barbara Wizner

Adjunkt w Katedrze Choréb
Wewnetrznych i Gerontologii
UJCM
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Kobiety

Typ najczesciej wybieranego positku

Najczesciej Polacy wybierajg positki miesne (22 proc.)
oraz zbilansowane zgodnie z piramidg zywienia

(22 proc.). Spozycie tych pierwszych zmalato w stosunku
do roku 2023 0 2 pp. i 0 4 pp. w stosunku do roku 2022.

Wsrdd osob, ktére najczesciej wybierajg positki miesne,
65 proc. (3 pp. wiecej niz w 20232021 r. oraz

2 pp. wiecej niz w 2022) deklaruje, ze robi to, bo lubi jes¢
mieso. 28 proc. (4 pp. wiecej niz w 2023) uwaza,

ze moze w wiekszym stopniu najes¢ sie miesem niz
innymi produktami. 18 proc. (1 pp. wiecej wzgledem
badania z roku 2023, 2022 i 2021) nie ma pomystow

na przygotowanie bezmiesnych potraw. Co pigta osoba
(0 2 pp. wiecej nizw 2023) uwaza, ze wiekszos¢

Najczesciej spozywane positki’

positkéw powinna zawiera¢ mieso, a 6 proc. (1 pp.
wiecej niz w 2023) twierdzi, ze dieta zawierajgca mieso
jest lepsza dla ich zdrowia.

Kobiety czesciej niz mezczyzni wybierajg positki
wegetarianskie i weganskie (7 proc.), a takze

ze zmnigjszong zawartoscig sodu (7 proc.) czy
weglowodandw (6 proc., przy czym ta tendencja rosnie
z roku na rok).

Mezczyzni najczesciej jadajg positki zawierajgce
mieso, jednak odsetek mezczyzn stosujgcych takg
diete zmniejszyt sie 0 2 pp. z roku na rok oraz o 11 pp.
wzgledem roku 2020 i obecnie wynosi 31 proc.

Zbliansowane zgodnie
z piramidag zywienia

21%
Miesne

1u;ﬁz:zé

31%

33%

36%
37%

42%

5%
ol [ A
! . B
e N [ D
s Bl >
Z ograniczeniem weglowodandéw
(bez ziemniakow, ryzu, makaronu)
7% 5%
o« [ 5\ B s
g A - _—

Ze zmniejszong zawartosciq soli (soli kuchennej)

2024 [2023 2022 [ 2021 [ 2020

* prezentujemy najczesciej typowane przez Polki i Polakow diety;
34 proc. respondentéw w 2024 wybrato odpowiedz "trudno powiedzie¢"

NTZP 1
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Typ najczesciej wybieranego
positku a wyksztatcenie
Poziom wyksztatcenia ma wplyw na typ najczesciej wybieranych

positkow. Im wyzszy, tym czesciej positki komponowane sa
w sposob rekomendowany przez ekspertow.

Positki zbilansowane zgodnie Miesne positki najczesciej wybierane
z piramida zywienia najczesciej sg przez osoby z wyksztatceniem
wybierajg osoby z wyzszym podstawowym i zawodowym, ale
wyksztatceniem (29 proc. — 0 2 pp. rzadziej niz przed rokiem — obecnie
wiecej niz w 2023), podobnie jak odsetek takich osob wynosi 27 proc.
positki wegetarianskie czy weganskie (2 pp. mniej niz w 2023 i 10 pp. mnie;
(8 proc. — 2 pp. wiecej nizw 2020).
niz w 2023).

podstawowe i zawodowe Srednie

zbilansowane
zgodnie z piramidg
Zywienia

-

wegetarianskie

oraz weganskie

miesne

z ograniczeniem
weglowodandw

ze zmniejszong
zawartoscig sodu

medonet

29% 6%
o=l | @

27D

27%29’ 23%1 19% P

6% % @b@

2024 2023 2022 [ 2021 [ 2020




Czestotliwosc spozycia

czerwonego miesa

Mezczyzni jedzg czerwone mieso czesciej niz
kobiety (7 proc. je ten rodzaj miesa codziennie,
a wsrod kobiet takg odpowiedz udzielito

4 proc. respondentéw)

Wsrod osob, ktore majg w swojej diecie

mieso, 15 proc. (tak samo jak w 2023 i 2022)
deklaruje, ze w ogole nie siega po mieso
Czerwone, 5 proc. spozywa mieso czerwone
codziennie (tak samo jak w 2023 i 2022), jeden
do trzech razy w tygodniu spozywa je 38 proc.
(1 pp. mniej niz w 2023), natomiast 43 proc.
czerwone mieso spozywa jeden lub dwa razy
w miesigcu (o 1 pp. wiecej niz w 2023 i 2022).

Nigdy

Raz lub dwa raz w miesigcu

. Codziennie . Jeden do trzech razy w tygodniu

pud o

)

2024
43%

15%

)

2023
42%

15%

15% 42%

51%

WHO zaleca ograniczenie spozycia
przetworzonego i czerwonego miesa, ktore
jest zwiazane ze zwiekszonym ryzykiem
Smierci m.in. z powodu chordb serca,
cukrzycy i raka jelita grubego.

. Produkty typu fast-food wyrdznia

1 duza zawartosc cukru, soli czy nasyconych kwasdw ttuszczowych
oraz bardzo niska wartos¢ odzywcza poszczegolnych sktadnikdw.

Fast-foody

Niemal co piaty Polak jada fast-foody kilka razy w miesigcu
(19 proc. wzgledem 20 proc. w 2022, bez zmian wzgledem
2023). 2 proc. 0séb spozywa fast-foody nawet kilka razy

w tygodniu (o 1 pp. mniej niz 2023 i 2022) — w tej grupie
najwiekszy odsetek stanowig osoby w wieku 18-24 lat

(9 proc., czyli bez zmian rok do roku).

Rok do roku minimalnie zmalata nie tylko czestotliwos$¢
spozywania fast-foodéw, ale i odsetek oséb, ktdre w ogodle
siegajg po tego typu zywnos¢. Dzis jest to 17 proc. i odsetek
ten maleje $rednio o 1 pp. z kazdym rokiem.

Czestotliwosc spozywania produktow
typu fast-food

NTZP
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Czestotliwosc spozywania produktéw typu fast-food

Po fast-foody czesciej siegaja Kilka razy w tygodniu fast-foody jada  Spozycie fast-foodéw maleje
mezczyzni (85 proc.) niz kobiety 2 proc. kobiet i 3 proc. mezczyzn — z wiekiem. 46 proc. osob w wieku

(82 proc.). 7 proc. z nich jada je raz bez zmian rok do roku. powyzej 65 lat nie je ich w ogole

w tygodniu (w poréwnaniuz 4 proc. (w grupie 18-24 lata jest to tylko
kobiet), a 22 proc. kilka razy Sporadycznie (rzadziej niz raz 3 proc.).

w miesigcu (w poréwnaniu z 17 proc.  w miesigcu) fast-foody jada 43 proc.

kobiet — bez zmian rok do roku). kobiet i 35 proc. mezczyzn.

82 0/ Kobiet je 8 40/ Mezczyzn
O fast-foody O jefast-foody

29 2% 2% 2% 2% Kilka razy w tygodniu 3% 3% 4% 3% 4%
4% 4% 4% 4% 4% Raz w tygodniu 7% 8% 8% 7% 7%
17% 17% 18% 15% 16% Kilka razy w miesigcu 22% 22% 22% 20% 21%
16% 16% 17% 16% 16% Raz w miesigcu 18% 18% 18% 18% 18%
43% 43% 42% 46% 47% Rzadziej nizrazw miesiqcu 35% 34% 33% 37% 37%
18% 18% 16% 18% 15% Nigdy 15% 14% 14% 15% 12%
2024 2023 2022 2021 2020 2024 ‘2023 2022 2021 2020

Zywnosé typu fast-food jest
wysokokaloryczna i moze przyczyniac sie
do otytosci oraz wielu innych problemow
zdrowotnych, m.in. miazdzycy, choroby
wiericowej czy zawatu

L —

s\ 1"'*51\*" -
‘\ | BN
20 medonet
| CEER - S )7l
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Warzywa i owoce

Warzywa codziennie (nie wliczajgc ziemniakow

i sokow z koncentratéw) jada zaledwie 37 proc.
Polakoéw (cho¢ jest to o 6 pp. wiecej niz przed
rokiem). 41 proc. (o 1 pp. mniej niz rok temu)
0s0b jada warzywa kilka razy w tygodniu, 10 proc.
kilka razy w miesiacu, a 4 proc. raz w miesigcu lub
rzadziej.

Czestotliwosc spozywania warzyw
(nie wliczajac ziemniakéw i sokéw z koncentratéw)

Codziennie

37% 31% 31% 34% 30%
Kilka razy w tygodniu

41% 42% 42% 43% 43%
Kilka razy w miesigcu

17% 21% 22% 19% 22%

Raz w miesigcu lub rzadziej

4% 5% 5% 4% 4%
Nigdy
1% 1% 1% 0% 0%

Spozycie warzyw rosnie wraz z wiekiem.
Najnizsze jest w grupie 18-24 lata, gdzie
codziennie zjada je 32 proc. oséb (cho¢ jest to
wzrost o 7 pp. wzgledem poprzedniego roku).
Najwyzsze natomiast w grupie powyzej 65 lat —
38 proc. (jest o jeszcze wiecej respondentéw niz
rok temu — widzimy wzrost o 5 pp.). Pozostate
grupy wiekowe nieznacznie réznig sie spozyciem
warzyw, ktore jest w wiekszosci na poziomie
37-39 proc. wzgledem 31-32 proc. w 2023. Widaé
zatem, ze Swiadomos¢ spoteczenstwa rosnie

z roku na rok. "

Warzywa do swojej diety codziennie witgcza

42 proc. kobiet (o 7 pp. wiecej niz rok temu) i 32 proc.
mezczyzn (wzrost o 5 pp. wzgledem 2023).

Im wyzsze wyksztatcenie, tym wieksze spozycie warzyw.

Codzienne spozycie warzyw, a wiek

32%

18-24

32%

38%

25-34

33%

35-44

36%

37%

31%

45-54

35%

31%

37%
32%

31%

56-64

34%

33%

38%
33%

32%

65+

35%

35%

i 2024 2023 2022 1l 2021 [l 2020

NTZP
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Warzywa i owoce Codzienne spozycie owocow, a wiek

Owoce (nie wliczajgc sokéw z koncentratu) jada
codziennie tylko 36 proc. Polakéw (1 pp. wiecej
niz w 2023 oraz 2 pp. mniej niz w 2022). 38 proc.
0s6b jada owoce kilka razy w tygodniu, a 20 proc.
kilka razy w miesigcu. 5 proc. Polakéw po owoce
siega raz w miesigcu lub rzadzie;j.

=
®
&

18-24

Czestotliwosi spozywania owocow
(nie wliczajgc ziemniakéw i sokow z koncentratow)

25-34

Codziennie
31%
36% | s | sm | am | e « T
5 [
Kitka razy w tugodniu B
I -
38% 37% 37% 38% 39%

()
Kilka razy w miesiccu 40%

3
<
Raz w miesigcu lub rzadziej R -
5% 5% 7% 4% 5%
46%
Nigy . I
n
1% 1% 1% 1% 0% 9%

47%

50%

S . ;. . s 52%
SpozyC|e owocow rosnie wraz z wiekiem.

W grupie 18-24 lata codziennie zjada je 22 proc.
0s6b (wzrost o 4 pp. wzgledem badania z 2023),
w grupie 35-44 lata 31 proc., a w grupie 65+ juz
50 proc.

51%

52%

65+

50%

Owoce do swojej diety codziennie wigcza 202 zo2s o> 2o 200
40 proc. kobiet (1 pp. wiecej niz w 2023)

i 31 proc. mezczyzn (1 pp. wiecej niz w 2023).
Im wyzsze wyksztatcenie, tym wieksze N
i czestsze spozycie owocow.

$ .&n‘lﬁ:ffg ! =
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Napoje stodzgce i energetyzujace

Czestotliwosc spozywania napojow stodzonych

Napoje stodzone codziennie pije 11 proc. Polakow, bez
zmian w stosunku do 2023, ale 0 2 pp. mniej niz w 2022.
Kilka razy w tygodniu siega po nie 12 proc. respondentow

(bez zmian wzgledem 2023).

Najwiecej napojow stodzonych spozywajg osoby w wieku
18-24 lata. 13 proc. z nich (o 2 pp. mniej niz rok temu)
spozywa takie napoje codziennie, a 24 proc. kilka razy

w tygodniu (wzrost o 2 pp. wzgledem 2023).

Napoje energetyzujace pije 22 proc. kobiet (bez zmian
wzgledem 2023) i 36 proc. mezczyzn (spadek o 4 pp.
wzgledem 2023), a ich spozycie spadfo w poréwnaniu

do zesztego roku (z 31 proc. do 28 proc.).

22% 22%

2024
2% 22%
33% 33%

2023

. Codziennie . Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu

20%

2022

24%
31%

Raz w miesigcu lub rzadziej

1

Nigdy

Napoje kolorowe gazowane lub niegazowane
zawieraja duzo cukru. Sa to napoje wysokokaloryczne,
czesto o bardzo niskiej wartosci odzywczej. Nie
zaspokajaja uczucia pragnienia lub robia to na krdtko
i moga przyczyniac sie do rozwoju nadwagi i otytosci.

21% 15%
0

2021
24% 25%
34%

2020

32%

Czestotliwosc spozywania napojow energetyzujgcych

1 proc. Polakéw siega po nie codziennie, 3 proc. kilka razy Odsetek osob, ktére w ogole nie siegajg po napoje

w tygodniu, a 7 proc. kilka razy w miesigcu — wszystkie
parametry bez zmian wzgledem 2023. 19 proc. pije
napoje energetyzujgce raz w miesigcu lub rzadziej

(spadek o 2 pp. wzgledem roku 2023).

Regularne spozywanie napojow zawierajacych kofeine

L]
1 (napoje gazowane, energetyzujgce) moze przyczyniac sie do
pogorszenia stanu zdrowia oraz rozwoju nadwagi i otytosci.
3% 1% 3% 1% 4% 2%
7%‘ 7% ‘ 8% ‘
17% 19% 20%
2024 2023 2022
72% 69% 67%

. Codziennie . Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu

Raz w miesigcu lub rzadziej

Nigdy

stodzone (22 proc.), jak i napoje energetyczne

(72 proc.) maleje z roku na rok w przypadku napojow
energetycznych (spadek o 3 pp. wzgledem badania
z roku 2023).

3% 1%

21% 24%
2021

3% 1%

2020

69% 64%

NTZP
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Suplementy

Odsetek osodb, ktére w ogole siegaty po suplementy w ostatnim roku, po duzym wzroscie w roku 2021
(7 pp. wzgledem 2020), w roku 2023 zmalat do poziomu z 2020 roku, a obecnie wynosi 65 proc.

Rok do roku wzrosta o 4 pp. czestotliwosc¢ ich spozycia 30 proc. kobiet i 40 proc. mezczyzn (spadek o 6 pp.

— codzienne spozycie deklaruje 27 proc. Polakow
(podczas gdy w 2020 roku byto to 17 proc.).

Suplementy diety codziennie przyjmuje 32 proc.
kobiet (o 5 pp. wiecej niz rok temu) i 21 proc.

w obu grupach wzgledem 2023 r.).

WSsréd deklarujgecych przyjmowanie suplementow diety,
W Ciggu ostatniego roku preparaty wielowitaminowe
zazywato 62 proc. mezczyzn (2 pp. mniej niz w 2023)

mezczyzn (wzrost o 4 pp. wzgledem 2023 r.). Zadnych i 57 proc. kobiet (1 pp. mnigj niz w 2023).
suplementow diety w ostatnim roku nie przyjmowato

27%

14%

7%

4%

Kobiety

12%

36%

2023

28%
13%
7%
4%
12%
37%

2022

1

31%

16%

8%

4%

14%

28%

2021

21%

14%

9%

6%

15%

35%

2020

Przed podjeciem decyzji o suplementacji

zawsze nalezy skonsultowac sie ze

specjalistg — lekarzem lub dietetykiem.

Suplementy diety nie zastapig prawidtowego

i racjonalnego sposobu odzywiania, ale
moga pomadc w uzupetnieniu niedoborow.

medonet

17% 17% 18% 12%

Codziennie

Kilka razy w tygodniu 14% 13% 16% 13%

Kilka razy w miesigcu 10% 9% 10% 10% z
~D

Ne
Raz w miesigcu lub rzadziej 6% 5% 6% 7% 'N‘
<

N»

Tak, ale tylko przez okreslony czas 7% 8% 9% 10% E.

W ostatnim roku - nie

46% 48% 41% 48%

2023 2022 2021 2020




Kobiety Mezczyzni

8% 60% 60% 56% (w okresi?'zergzz:aztgn\,i\lai,e:r?fvéil:gj?:;g‘glzktyczme) 65% 63% 65% 60%
33% 34% 35% 35% Poprawa kondycji, wtosow, skéry 7% 8% 8% 7%
11% 10% 9% 9% Celem poprawienia pamieci, koncentracji uwagi 12% 12% 12% 11%
6% 6% 6% 6% Celem poprawy wzroku i komfortu widzenia 6% 6% 7% 7%
10% 10% 10% 12% Wspomagajaco w celu zmniejszenia masy ciata 7% 8% 7% 10%

Poprawienia trawienia, zmniejszenia dolegliwosci typu
zaparcia, wzdecia, zgaga itp.

22% 21% 21% 24% 17% 18% 18% 20%

12% 12% 10% 11% Poprawa nastroju i samopoczucia 12% 14% 11% 12%
13% 13% 12% 11% Preparaty utatwiajace zasypianie 11% 12% 10% 9%

0% 0% 0% 0% Preparaty poprawiajgce potencje 6% 6% 5% 5%

13% 13% 13% 11% Inne preparaty 14% 13% 14% 12%

2023 2022 2021 2020 2023 2022 2021 2020

W celu poprawy kondycji wtosow i skory suplementy
przyjmowato 34 proc. kobiet (o 1 pp. wiecej niz rok temu),
i 9 proc. mezczyzn (o 2 pp. wiecej niz przed rokiem).|

Celem poprawienia nastroju i samopoczucia suplementy
przyjmowato 15 proc. kobiet i 15 proc. mezczyzn (wzrost
0 3 pp. w obydwu grupach wzgledem 2023)

)

Odsetek osob przyjmujacych suplementy w celu
zmniejszenia masy ciata wynosi 10 proc. u kobiet
(bez zmian rok do roku), a wsréd mezczyzn 8 proc.
(o 1 pp. wiecej niz rok temu)

W celu poprawienia trawienia lub zmniejszenia
dolegliwosci typu zaparcia, wzdecia, zgaga itp. —
suplementy przyjmuje 26 proc. kobiet i 21 proc. mezczyzn
(wzrost o 4 pp. wzgledem poprzedniego roku w obydwu
grupach).

= (B
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PODSUMOWANIE

Dane zebrane w Narodowym Tescie
Zdrowia Polakéw 2024 dotyczace diety
wskazujg, ze poprawa wielu nawykow
zywieniowych, ktora miata miejsce w 2021 roku,
w wiekszosci przypadkow byta chwilowa
i najprawdopodobniej spowodowana ocbawami
oraz ograniczeniami zwigzanymi z pandemia.
W roku 2022 Polacy powrdcili do wielu
przedpandemicznych zachowan, a lata 2023 i 2024
nie przyniosty w tym zakresie duzych zmian.

Najczesciej Polacy wybierajg positki
miesne (22 proc.) oraz zbilansowane
zgodnie z piramidg zywienia (22 proc.).
Spozycie tych pierwszych zmalato w stosunku
do roku 2023 0 2 pp. i 0 4 pp. w stosunku do roku
2022. Kobiety czesciej niz mezczyzni wybierajg
positki wegetarianskie i weganskie (7 proc.),
a takze ze zmniejszong zawartoscig sodu
(7 proc.) czy weglowodandw (6 proc., przy czym ta
tendencja rosnie z roku na rok).

Miesne positki najczesciej wybierane

sg przez osoby z wyksztatceniem

podstawowym i zawodowym, ale
rzadziej niz przed rokiem — obecnie odsetek takich
0s6b wynosi 27 proc. (2 pp. mnigj niz w 2023 10
pp. Mnigj niz w 2020). Mezczyzni czesciej jedza
czerwone mieso niz kobiety (7 proc. codziennie,
w poréwnaniu do 4 proc. kobiet). Wsréd oséb
jedzgcych mieso, 15 proc. unika czerwonego
miesa, 5 proc. spozywa je codziennie, 38 proc. je je
1-3 razy w tygodniu (spadek o 1 pp.), a 43 proc. 1-2
razy w miesigcu (wzrost o 1 pp.).

Niemal co pigty Polak jada fast-

foody kilka razy w miesigcu - 19 proc.

wzgledem 20 proc. w 2022, bez zmian
wzgledem 2023. 2 proc. osob spozywa fast-foody
nawet kilka razy w tygodniu (o 1 pp. mniej niz 2023
i 2022) — w tej grupie najwiekszy odsetek stanowig
osoby w wieku 18-24 lat (9 proc., czyli bez zmian
rok do roku).
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Zaledwie 37 proc. Polakéw codziennie

spozywa warzywa (z wytgczeniem

ziemniakow i sokoéw z koncentratéw), co
stanowi wzrost 0 6 pp. w poréwnaniu do zesztego
roku. 41 proc. je warzywa kilka razy w tygodniu
(spadek o 1 pp.), 10 proc. kilka razy w miesigcu,
a 4 proc. raz w miesigcu lub rzadziej. Owoce
codziennie spozywa tylko 36 proc. Polakéw
(wzrost o 1 pp. w poréwnaniu do 2023 r. i spadek
0 2 pp. w poréwnaniu do 2022 r)).
38 proc. je owoce kilka razy w tygodniu, 20 proc.
kilka razy w miesigcu, a 5 proc. raz w miesigcu lub
rzadziej. Zarowno spozycie warzyw, jak i owocow
rosnie wraz z wiekiem i poziomem wyksztatcenia.
Jest tez wyzsze dla kobiet niz mezczyzn.

Codziennie napoje stodzone pije

11 proc. Polakow, co jest bez zmian

w porownaniu do 2023 r., ale 0 2 pp.
mniej niz w 2022 r. Kilka razy w tygodniu siega
po nie 12 proc. respondentdw, rowniez bez zmian
wzgledem 2023 .

Najwiecej napojow stodzonych spozywaja
osoby w wieku 18-24 lata. 13 proc. z nich pije
je codziennie (spadek o 2 pp. w poréwnaniu do
zesztegor.), a 24 proc. kilka razy w tygodniu
(wzrost o 2 pp. wzgledem 2023 r.).

Spadek odsetka osob konsumujgcych napoje
stodzone i energetyzujgce mogt by¢ wynikiem
nadal trwajgcej pandemii i — w zwigzku z nig —
checi lepszego zadbania o swoje zdrowie, ale
takze reakcjg na wprowadzony tzw. podatek
cukrowy w styczniu 2021 roku (ktéry zwiekszyt
ceny napojow bezalkoholowych wg dostepnych
danych s$rednio 0 26 proc.) i kryzys gospodarczy
trwajacy od drugiej potowy 2022 roku.



Odsetek 0sob, ktore siegaty po

suplementy w ostatnim roku, skokowo

urost wzgledem 2023 r. z 59 proc. do
65 proc. (6 pp. réznicy). Jednoczesnie codzienne
przyjmowanie suplementow diety deklaruje
rekordowy odsetek Polakéw - 27 proc.
(dla poréwnania w 2020 r. byto to 17 proc.,
aw 2021r. - 25 proc.). Wzrost spozycia
suplementow w 2021 r. mozemy ttumaczy¢
pandemig i checig wspierania odpornosci.
Wskazuje na to fakt, ze wsrod suplementow Polacy
najczesciej wybierali preparaty wielowitaminowe.
Luzowanie obostrzen pandemicznych na terenie
Polski, wygaszanie pandemii, szczepienia
ochronne, a takze lepszy dostep do lekarzy i badan
profilaktycznych mogty zmniejszy¢ zaréwno
obawy Polakow przed zachorowaniem, jak
i ich zainteresowanie wspieraniem odpornosci,
co przetozyto sie na spadek przyjmowania
suplementow. W roku 2024 widzimy ponowny
znaczacy wzrost suplementaciji, ale tym razem
wzrost zauwazalny jest przede wszystkim wsrod
preparatow przyjmowanych w celu poprawy
koncentracji, poprawy samopoczucia, a takze
poprawy trawienia.

Niepokojgco wyglada fakt,

szczegolnie w zestawieniu

z aktualnym stanem zdrowia
psychicznego Polakéw (patrz: rozdz. Zdrowie
fizyczne i psychiczne), utrzymujgcego sie,
wysokiego spozycia suplementow w celu
poprawienia nastroju i samopoczucia. Celem
poprawienia nastroju i samopoczucia suplementy
przyjmowato 15 proc. kobiet i 15 proc. mezczyzn
(wzrost o 3 pp. w obydwu grupach wzgledem
2023)

NTZP
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Dieta
KOMENTARZ EKSPERTKI

Juz po raz pigty zostat przygotowany raport
Narodowego Testu Zdrowia Polakow, ktory
uwzglednia zwyczaje i nawyki zywieniowe dorostych
Polakow. Czy tego typu badania sg potrzebne?
Odpowiedz na to pytanie znajdziemy, gdy poznamy
aktualne zalecenia i kierunki badan zgodne
z Evidence Based Nutrition (EBN, czyli Zywienie
Oparte na Faktach lub Zywienie Oparte
na Badaniach — Podstawach Naukowych czy Oparte
na Wiarygodnych i Aktualnych Publikacjach).

Szybki postep wiedzy naukowej, dostep do wielu
zrodet informacji o roznej wartosci merytorycznej
i czesty brak zgodnosci w opiniach ekspertow
wymusity powstanie nowych sposobow selekcji
i syntezy. Celem EBN nie jest ocena publikacji.
Istotg jest uzupetnianie wiedzy poprzez zadanie
odpowiedniego, precyzyjnie sformutowanego
pytania, wyszukanie danych oraz trafng ocene ich
wiarygodnosci na uzyskanie wynikow i odpowiedzi
mozliwych do zastosowania. EBN korzysta w wielu
przypadkach z doswiadczen Evidence Based
Medicine (EBM - Medycyny Opartej na Faktach).
W metodzie oceny wiarygodnosci uwzglednia sie
rowniez liczbe przeprowadzonych badan i wielkos¢
proby. W tym przypadku przedstawione opracowanie
uwzglednia wyniki uzyskane w NTZP2024 od ponad
150 tys. 0s6b z obszaru catej Polski, a w ciggu pieciu
lat badan (NTZP 2020-2024) w sumie od ponad
1,3 min Polek i Polakow.

Ciekawe sg wyniki porownania odsetka osob

spozywajgcych najczesciej positki wegeterianskie
i weganskie, z ograniczeniem weglowodanow
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czy z mniejszg zawartoscig soli kuchennej, ktore
W przeciggu pieciu lat badan NTZP w ogéle lub
w minimalnym stopniu (o 1 pp.) ulegty zmianie.

Nie ma potwierdzonych badan, ale mozna
sie zastanowic jak na wzrost odsetka spozycia
warzyw i owocow wsrod obecnie dorostych osob
przetozyty sie dwa projekty unijne: ,Owoce i warzywa
w szkole” oraz ,Mleko w szkole”, ktore finalnie
zostaty potgczone w jeden projekt ,Program dla
szkot”. Raport NIK ,Wdrazanie zasad zdrowego
zywienia w wybranych 7 wojewodztwach w szkotach
publicznych w latach 2015-2016" wykazat, ze
zwiekszyt sie odsetek dzieci z zaburzeniami masy
ciata (BMI) o 5 proc. (do 22 proc.). Odsetek dzieci,
ktore spozywajg w szkole owoce i warzywa wynosi
tylko 10 proc. Z kolei mleko pito w szkole tylko
12,5 proc. uczniow, a pozostate zabieraty je
do domu. Raport zwraca uwage na fakt, ze
w szkotach jest niewystarczajgca liczba dziatan
ukierunkowanych na wspolne spozywanie positkow.
Ten sam raport podaje, ze wiedze dzieci na temat
zdrowego odzywiania wynoszg zarowno ze szkoty
(82 proc.) jak i od rodzicow (74 proc.).

W raporcie NTZP uwzgledniono rowniez srodki
energetyzujgce (energetyczne), ktore spozywa
przynajmniej raz w tygodniu 5 proc. badanych.
Gtownymi sktadnikami ,energetykow” sg kofeina,
cukier lub substancje stodzgce, witaminy z grupy
B, guarana, glukuronolakton czy L-karnityna
wraz z dodatkami. W mysl| ustawy za napgj
energetyzujgcy z dodatkami kofeiny lub tauryny
uwaza sie wyrob w postaci napoju, ktéry jest



srodkiem spozywczym ujetym w Polskigj
Klasyfikacji Wyrobow i Ustug w Klasie 10.89 oraz
dziale 11, w ktérego sktadzie znajduje sie kofeina
lub tauryna (z wytaczeniem substanciji, ktére
wystepuja naturalnie), w ilosci przewyzszajace;j
150 mg/I. W styczniu 2024 r. znowelizowana
Ustawa o Zdrowiu Publicznym ograniczyta do
nich dostep dzieciom i mtodziezy do 18 r.z.
Dodatkowo wprowadzono zakaz sprzedazy

tych napojow w placéwkach oswiatowych

oraz w automatach z zywnoscig i napojami.
Zaznaczono rowniez, ze te produkty te muszg
by¢ odpowiednio oznakowane. W kolejnych
latach NTZP zobaczymy wiec, czy zmiany te
realnie przetozg sie na obnizenie spozycia tych
napojow takze wsrod dorostych. Aktualnie
zaczynajg juz byc¢ dostepne piwa energetyczne.
Bedzie to wymagato kolejnych aktéw prawnych
podobnie jak nastgpito to w przypadku napojow
energetyzujacych (energetycznych).

Niepokojace jest zjawisko nadmiernego
przyjmowania — zazywania w formie tabletek,
kapsutek, syropow i innych form suplementow
diety, nie majgcych takich samych obostrzen przy
wprowadzaniu do sprzedazy jak leki. Codziennie
wg NTZP2024 przyjmuje je juz 27 proc. Polek
i Polakéw. Oprocz zarejestrowanych przez
Gtowny Inspektorat Sanitarny suplementow
diety i ich sktadnikow w obrocie nieformalnym
sg tez suplementy przywozone z roznych krajow,

gtéwnie z Azji, ktérych sktad czesto nie jest znany.

Moga one stanowic istotne zagrozenie dla zycia
i zdrowia 0sob, ktore je przyjmuja.

Prof. dr hab. n. farm.
emeryt. prof. UJ
Matgorzata
Schlegel-Zawadzka
Byta cztonkini Komitetu Nauk

o Zywieniu Cztowieka
Polskiej Akademii Nauk
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3.
UZYWKI

Po jakie uzywki
siegajg Polacy?



Spozycie alkoholu wsirod Polakow

100%

24 proc. Polakow deklaruje catkowitg abstynencje —
jest to 0 4 pp. wiecej niz rok temu i 0 5 pp. wiecej niz
w 2021. TAK

I NiE - Kobiety
Zmniejszyt sie nie tylko odsetek oséb spozywajgcych
alkohol, ale takze jego codzienna konsumpcja.
Obecnie po alkohol przynajmniej raz dziennie siega
7 proc. (wzgledem 9 proc. z zesztego roku)
dorostych Polakow. Osob pijgcych go kilka razy
w tygodniu takze jest 0 3 pp. mniegj niz przed rokiem
— 16 proc.

[ NIE- Mezczyzni

NIE - Ogdtem

< @ N
N N N
o o o
o~ o~ o~

2021
2020

Odsetek kobiet pijacych alkohol wynosi 71 proc. (o 4 pp. mniej niz rok temu), natomiast
mezczyzn 82 proc., czyli o 4 proc. mniegj niz rok temu. Alkohol spozywa najwiecej

0s06b z grupy o wyzszym wyksztatceniu — 82 proc., natomiast najmniej z grupy oséb

z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym — 68 proc. (0 5 proc. mniej niz rok temu).

21%

2021

. Codziennie Kilka razy w tygodniu . Kilka razy w miesigcu . raz w miesigcu lub rzadziej . Nigdy




Czestotliwosi picia alkoholu wsrdd Polakow

5% 5% 5% 14% 15% 15%

Codziennie
1 3% 1 4% 1 5% Kilka razy w tygodniu 26% 26% 28%
= 21% 22% 23% Kilka razy w miesigcu 23% 23% 23% Z
- ~D
] Ne
'_'Q' 36% 35% 34% Raz w miesigcu lub rzadziej 23% 22% 21% a
) g,
25%  25%  24% Nigdy 14%  14%  13% 2,
2023 2022 2021 2023 2022 2021
Najczesciej sposréd napojow alkoholowych pijacy Alkohol kilka razy

Polacy wybierajg piwo. 4 proc. pijgcych osob siega po w tygodniu pije
nie codziennie (spadek o 1 pp. wzgledem 2023), @ Co

er[;fuc), nawet kilka razy w tygodniu (bez zmian rok @ @ e

2024 4% e 22% 43% 22%

2023 5% 9% 21% 42% 23%

2022 6% 10% 22% 40% 21%

Piwo 2020 1% 24% 42% 18%

- .

%

4% 16% 53% 27%
4% 17% 50% 27%
4% 17% 50% 29%

2024

1
2023 1%
1

O

2022 %
2021 1%l 5% 18% 50% 26%
Wino 2020 1% 4% 17% 54% 25%

1 48

2023 1%' B 13% 48% 35%

2022 1%I 4% YA 48% 32%

Wodka 2020 1%' L 17% 51% 28%
2024 1%'2 8% 40% 49%

2020 0% 2% 38%

32 medonet . Codziennie Kilka razy w tygodniu . Kilka razy w miesigcu . Raz w miesigcu lub rzadziej Nigdy

O

* Pytanie zadano wytgcznie osobom pijacym alkohol




Po wodke siega kilka razy w tygodniu 4 proc. pijgcych
mezczyzn (1 pp. mniej niz w 2023) i 1 proc. pijacych
kobiet (1 pp. mniej niz w 2023), a 1 proc. mezczyzn pije

jg codziennie. Kilka razy w miesigcu pije wodke 15 proc.

mezczyzn i 6 proc. kobiet.

Wino czesciej wybierajg pijace kobiety (81 proc., bez

1

Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu. Kazda ilos¢ zwtaszcza regularnie
spozywanego alkoholu moze prowadzi¢ do wielu bardzo powaznych

problemdw zdrowotnych, m.in. marskosci watroby, chordb trzustki,
chordb serca i naczyn. Akceptowalna dawka alkoholu to 10 do 20
g alkoholu dziennie, co oznacza 1 do 2 kieliszkdw wina, 0,3 do 0,5 |

zmian rok do roku) niz pijgcy mezczyzni (66 proc.).
Po inne typy alkoholi, a takze piwo i wodke czescie)

siegajg mezczyzni.

65%
-y o
16 81%
05
0 53%
X
45%
2024 2023

Konsumpcja wyrobow tytoniowych

68%

81%

55%

44%

2022

Odsetek czynnych palaczy
wszystkich wyrobow tytoniowych

wynosi srednio 27 proc. — to

0 2 pp. mniej niz w roku 2023.

20 proc. Polakow zalicza sie do
natogowych palaczy (spadek o 1 pp.
wzgledem 2023), 7 proc. (ponownie
spadek o 1 pp.) po wyroby tytoniowe

siega okazjonalnie.

68%

83%

53%

45%

2021

72%

83%

59%

45%

2020

Piwo

87%

Wino 65%
Wédka 77%
Inne alkohole 539
2024 2023

W roku 2023 po raz pierwszy od
poczgtku prowadzenia badania
odsetek natogowych palaczy wsrod
kobiet i mezczyzn jest taki sam

i wynosit 21 proc. Obecnie proporcja

wyglada nastepujgco: 19 proc. dla
kobiet i 20 proc. dla mezczyzn.

40%

32%

piwa i jeden drink (zawierajacy maks. 40 proc. alkoholu).

88% 89% 92%

62% 65% 67%

80% 79% 84%

|u;ﬁz:zé

52% 54% 54%

2022 2021 2020

Natogowych palaczy jest niemal
trzy razy wiecej wsroéd osob

z wyksztatceniem podstawowym
i zawodowym (31 proc., czyli

0 4 pp. mniej niz przed rokiem)
niz z wyksztatceniem wyzszym
(11 proc.).

Nigdy nie palitem/tam

Rzucitem/tam palenie i obecnie
czuje sie duzo lepiej

. Rzucitem/tam palenie, ale nadal

mam problemy z ptucami
Pale okazjonalnie, np. tylko w weekendy

Jestem natogowym palaczem

NTZP
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WSsréd czynnych palaczy az 56 proc. probowato rzuci¢ 41 proc. (spadek o 1 pp. wzgledem 2023) Polakéw

palenie (wzrost rok do roku o 1 pp.), ale proces nie deklaruje, ze nigdy nie palito zadnych wyrobdw
zakonczyt sie powodzeniem, 25 proc. (wzrost o 1 pp.) tytoniowych (57 proc. kobiet i 40 proc. mezczyzn),

nie probowato jeszcze zerwac z natogiem, ale planuje natomiast 28 proc. palito w przesztosci, ale rzucito natég
to w przysztosci. 19 proc. czynnych palaczy (22 proc. (23 proc. kobiet i 33 proc. mezczyzn).

kobiet i 17 proc. mezczyzn) nigdy nie prébowato i nie
planuje w przysztosci zrywac z natogiem (spadek o 1 pp.
wzgledem 2023).

Czy probowat Pan/Pani kiedys rzucié palenie?

25%  25% 24% 24% 23% 24% 26% 25%
< m ~N vl
N N N N
(=] o (=] 2
N 58% 54% (X X
54% 58% 59% 54% 51% 57%
Tak, ale nie udato mi sie Nie, ale planuje w przysztosci . Nie i na razie nie planuje
zerwac z natogiem rzuci¢ palenie rzucac palenia

Proby zerwania z natogiem, cho¢ bezskuteczne, podjeto 54 proc. palgcych kobiet i 58 proc.
palgcych mezczyzn, bez zmian rok do roku.

Konsumpcja tradycyjnych wyrobow tytoniowych wsrod palaczy

Codziennie 59% 62% 65% 64% 68%
Okazjonalnic S 19% 20% 23% 21%
Nie, ale w pr;esz%oéci 15% 12% 10% 9% 7%
palitem/am
Nie, nigdy 7% 6% 5% 4% 4%
2024 2023 2022 2021 2020

Tradycyjne wyroby tytoniowe popularne sg w niemal kazdej grupie wiekowej. Siega po nie 93 proc.
palaczy (o 1 pp. mnigj niz przed rokiem). W grupie osob powyzej 55. roku zycia pali je az 97 proc.
Wsréd miodych palaczy (grupa 18-24-latkéw) tradycyjne wyroby tytoniowe pali 80 proc. — 4 pp.
mniej niz w 2023.
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Po tyton podgrzewany siega codziennie lub
prawie codziennie 13 proc. palaczy (1 pp.
wiecej niz w 2022, bez zmian rok do roku),
a 7 proc. pali go okazjonalnie (bez zmian Codziennie
rok do roku). Po tego typu produkty nigdy
nie siegato 71 proc. palaczy (1 pp. mniej niz

Okazjonalnie
w 2023 i az 14 pp. mniej niz w 2020).

- . - Nie, ale w przesztosci
Popularnos¢ tytoniu podgrzewanego rosnie palitem/am
z roku na rok i to niemal niezaleznie od
grupy wiekowej palaczy. Doswiadczenia Nie, nigdy

z nim ma 47 proc. palaczy w przedziale
18-24 lat (wzrost o 5 pp. wzgledem 2023),
45 proc. oséb w grupie 25-34 lat (wzrost

o 7 pp. wzgledem 2023), 22 proc. palacych
w wieku 45-54 (wzrost o 2 pp. wzgledem
2023) i 10 proc. w grupie 65+ (bez zmian
rok do roku).

Po e-papierosy (liquidy) siega codziennie lub prawie codziennie 13 proc.
palaczy (wzrost o 3 pp. wzgledem 2023), a 11 proc. pali je okazjonalnie
(w roku 2023 - 9 proc.). Po tego typu produkty nigdy nie siegato 62 proc.
palaczy (spadek o 6 pp. wzgledem 2023).

E-papierosy (liquidy) sa najpopularniejsze wsréd oséb mtodych, w grupie
wiekowej 18-24 lat prébowato ich az 88 proc. (wzrost 0 9 pp. wzgledem 2023).

Wsrod najmtodszych palaczy obecnie e-papierosy pali 73 proc., a przed
rokiem byto to 60 proc. Wsréd osdb nieco starszych e-papierosy nie sg juz tak
powszechne w uzyciu — doswiadczenie z nimi ma 52 proc. palaczy w wieku
25-34 i odsetek ten maleje w kazdej kolejnej grupie wiekowej. Wsrod palaczy
65+ z e-papierosami stycznos¢ miato 15 proc. osob.

Codziennie

Okazjonalnie

Nie, ale w przesztosci
palitem/am

Nie, nigdy
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Wiek a konsumpcja wyrobow tytoniowych wsrod palaczy

Tradycyjne wyroby tytoniowe

18-24  54% 64%

25-34  69% 76%

35-44  79% 83%

45-54 85% 87%

55-64  90% 90%

64+ 91% 92%

76%

81%

87%

89%

92%

93%

75%

84%

87%

90%

92%

93%

79%

90%

90%

91%

93%

94%

28%

28%

22%

17%

12%

8%

Tytoh podgrzewany

34%

27%

20%

16%

11%

8%

34% 24% 14%

23% 18% 12%

16% 14% 12%

13% 11%  11%

9% 8% 9%

7% 7% 7%

2024 [2023 2022 [ 2021 [l 2020

1

3%

34%

20%

16%

9%

7%

E-papieros (e-liquid)

60% 38% 44% 42%

20% 10% 10% 11%

13% 9% 8% 11%

1% 9% 8% 11%

9% 7% 7% 10%

6% 6% 7% 9%

Wyroby tytoniowe sg Zrddfem uzalezniajacej substanciji, jaka jest nikotyna. Regularne uzywanie wyrobow
tytoniowych prowadzi do uzaleznienia i trwatej choroby przewlektej - zespotu uzaleznienia od nikotyny. Produkty te
zawieraja liczne szkodliwe substancje, w tym kancerogenne, kardiotoksyczne i pneumotoksyczne, a narazenie na

nie moze prowadzic do wielu powaznych choréb. Nawet okazjonalne sieganie po takie produkty jest zwigzane ze
zwiekszonym ryzykiem zachorowania na nowotwory, zawaty serca, udary mozgu, niewydolnosc serca i choroby ptuc.
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Dopalacze

Doswiadczenia z dopalaczami ma juz 5 proc. Polakow

(tak samo jak w 2023 i 2022). Ten rodzaj uzywek

najwiekszg popularnoscig cieszy sie w najmtodszych

grupach wiekowych.7 proc. 18-24- latkow (3 pp.

wiecej niz w 2023) i 12 proc. 25-34-latkow prébowato
dopalaczy (bez zmian rok do roku). Wsréd 45-54-latkdw

Dopalaczy kiedykolwiek w swoim zyciu sprobowato
wiecej mieszkancow najwiekszych miast (8 proc.) niz wsi
(3 proc.), ale roznica pomiedzy miejscami zamieszkania
zwiekszyta sie wzgledem roku 2023, gdy doswiadczenia
z dopalaczami miato 6 proc. mieszkaricow najwiekszych
miast i 5 proc. mieszkancow wsi.

kiedykolwiek dopalaczy probowato 2 proc. oséb, a wsréd

0s6b powyzej 55 roku zycia 1 proc. (w obu grupach bez
zmian wzgledem 2023).

Dopalaczy sprébowato wiecej dwa razy wiecej osob

z wyksztatceniem podstawowym zawodowym (8 proc.)
niz z wyksztatceniem wyzszym (4 proc.). Nie ma zmian
rok do roku.

Czy zdarzyto si¢ Panu/Pani kiedykolwiek sprobowaé
produktow nazywanych potocznie ,,dopalaczami’?

5%

95% 2024

NIE TAK

P ©

5%

95% 2023

o7 4% 4%

95% 2022 %% 2021 %% 2020

Substancje, ktdre znajdujg sie w sktadzie tzw. ,dopalaczy” moga by¢ dla twojego
zdrowia i zycia bardzo niebezpieczne. Sktad tych produktdw i ich wptyw na
organizm nie zawsze jest dobrze znany. Poniewaz nie mozna przewidziec, w jaki
sposdb twdj organizm na nie zareaguje, nie daj sie nikomu namowic do ich

przyjecial

Konsumpcja dopalaczy a wiek

10%
9%

8%
7% I
6% I

12% 12% 12%

Ig-/. o

18-24 25-34
3%
2% 2%
1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
i Il
45-54 55-64
2024 2023 2022 [ 2021 | 2020

8%
7%
6%

I 4%
I 3%
35-44

1% 1% 1% 1%

[ N N
64+

0%

NTZP

37



38

Uzywki
PODSUMOWANIE

24 proc. Polakéw deklaruje catkowita

abstynencje — jest to 0 4 pp. wiecej niz

rok temuio 5 pp. wiecej nizw 2021.
W dtuzszej perspektywie czasowej widzimy wiec
niewielki spadek osob siegajacych po alkohol.
Minimalnie spada tez jego codzienna konsumpcja
— obecnie 7 proc. dorostych Polakéw spozywa
alkohol co najmniej raz dziennie, co stanowi
spadek z 9 proc. w porownaniu do zesztego r.
Liczba osob pijgcych alkohol kilka razy w tygodniu
rowniez zmniejszyta sie 0 3 pp., 0siggajac 16 proc.

Wsrod mezczyzn, 11 proc. siega po alkohol
codziennie, co jest 0 3 pp. mnigj nizw 2023 r,a 5
proc. spozywa co najmniej dwa drinki dziennie.
W przypadku kobiet 3 proc. pije alkohol kazdego
dnia, co oznacza spadek 0 2 pp. w porownaniu
do zesztego roku, a 1 proc. kobiet spozywa

co najmniej dwa drinkéw dziennie. Tak czeste
sieganie po alkohol jest szczegolnie niepokojace,
gdyz uznawany jest on za jedna z gtéwnych
przyczyn przedwczesnej sSmierci.

Najczesciej sposrod napojow

alkoholowych pijgcy Polacy wybierajg

piwo. 4 proc. pijgcych osob siega po nie
codziennie, a 9 proc. nawet kilka razy w tygodniu.
Po waodke siega kilka razy w tygodniu 4 proc.
pijacych mezczyzn i 1 proc. pijgcych kobiet, a 1
proc. mezczyzn pije jg codziennie. Wino czescigj
wybieraja pijace kobiety (81 proc.) niz pijacy
mezczyzni (66 proc.). Po inne typy alkoholi, a takze
piwo i wodke czesciej siegajg mezczyzni.

medonet

Odsetek czynnych palaczy wszystkich

wyrobow tytoniowych wynosi srednio

27 proc. — to 0 2 pp. mniej niz w roku
2023. 20 proc. Polakow zalicza sie do natogowych
palaczy (spadek o 1 pp. wzgledem 2023), 7 proc.
(ponownie spadek o 1 pp.) po wyroby tytoniowe
siega okazjonalnie. Rok do roku wystepuje wiec
nieznaczny spadek zainteresowania produktami
tytoniowymi.

28 proc. Polakéw udato sie rzucic

palenie. Wsréd czynnych palaczy az

56 proc. prébowato rzucic¢ palenie, ale
proces nie zakonczyt sie powodzeniem, 25 proc.
nie prébowato jeszcze zerwac z natogiem, ale
planuje to w przysztosci.

Tradycyjne wyroby tytoniowe sg
powszechnie uzywane w prawie kazdej
grupie wiekowej. Korzysta z nich 93
proc. palaczy, co stanowi spadek o 1 pp.
w porownaniu do zesztego r. W grupie 0sob
powyzej 55. r.z. pali je az 97 proc. Wsrod mtodych
palaczy (18-24 lata) tradycyjne wyroby tytoniowe
uzywa 80 proc., co oznacza spadek o 4 pp.
w porownaniu do 2023 .

5 proc. Polakow ma doswiadczenia

z dopalaczami, podobnie jak w 2023

i 2022 r. Najwiekszg popularnos¢ maja
one wsrod mtodych: 7 proc. oséb w wieku 18-24
lat (wzrost 0 3 pp.) i 12 proc. w wieku 25-34 lat.
W grupie 45-54 lat dopalacze probowato 2 proc,,
a powyzej 55 lat — 1 proc.

Wiecej mieszkancow najwiekszych miast (8 proc.)
niz wsi (3 proc.) ma doswiadczenia z dopalaczami,
aroznica ta wzrosta w porownaniu do 2023 r.

(6 proc. w miastach, 5 proc. na wsi).



Uzywki
KOMENTARZ EKSPERTKI

Przede wszystkich chciatabym pogratulowac
organizatorom tak ogromnego przedsiewziecia,
jakim jest Narodowy Test Zdrowia Polakow,

a przede wszystkim tego, ze to juz jest

pigte z kolei badanie, z ktérego mozemy sie
dowiedziec, jak zmieniajg sie nawyki zdrowotne
Polek i Polakow. Jest to tym bardziej cenne, ze
badanie jest prowadzone na ogromnej prébie

i zostato przetozone na populacje generalna.

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze widac bardzo
korzystny trend, jesli chodzi o picie alkoholu,
a mianowicie zmniejsza sie liczba osob pijgcych
codziennie. Jednoczesnie wzrasta liczba osob,
ktore nigdy nie siegajg po tego typu uzywki. Ta
tendencja wystepuje zaréwno u mezczyzn, jak
i u kobiet. I to nie sg mate zmiany, bo wynoszg az
5 pp. w przypadku obu pfci.

Widoczna jest rowniez wyrazna réznica
pomiedzy tym, jaki rodzaj alkoholu wybierajg
mezczyzni, a jaki wybierajg kobiety. Panie
najczesciej siegajg po wino, natomiast piwo
jest na drugim miejscu. Potowa kobiet pijgcych
alkohol wybiera mocny alkohol - wédke. Wsréd
mezczyzn prym wiedzie piwo, ale z kolei widzimy
korzystng zmiane, jesli chodzi o picie wodki.
Mowimy tutaj o ogromnym spadku — o 11 pp. S
to bardzo korzystne zmiany i mam nadzieje, ze
bedg sie one utrzymywaty w polskiej populaciji
i bedg widoczne w kolejnych badaniach.

Nadal niepokojace sg wyniki badania
dotyczace palenia tytoniu. Po pierwsze, nie
zmienia sie odsetek osob, ktérym udato sie rzucic
skutecznie palenie. Od NTZP2021 pozostaje na
tym samym poziomie i dotyczy to takze osob,
ktore deklarujg che¢ zerwania z natogiem. To

jakie rodzaje wyrobow tytoniowych sg wybierane
najczesciej jest mocno uwarunkowane wiekiem
respondentéw. Mfodzi ludzie najczesciej siegaja
po tyton podgrzewany i liquidy. Ten wzrost

jest bardzo niepokojgcy. Odsetek mtodych

0S0b, ktore siegajg po te rodzaje uzywek,

wzrost w ciggu czterech lat o 27 pp. Dotyczy

to gtownie oséb miedzy 18 a 24 rokiem zycia,
cho¢ podobne wzrosty obserwowalismy rowniez
wsrod osob miedzy 25 a 34 rokiem zycia.
Réwnie martwigcy jest odsetek mtodych oséb
siegajgcych po tzw. e-papierosy, czyli tzw. liquidy,
gdzie ten odsetek rowniez wzrost o 30 pp. To

sg bardzo niepokojgce zjawiska, a na dodatek
wyniki badania wskazujg, ze wcale nie jest to
alternatywa tradycyjnego tytoniu. Mtodzi czesto
traktujg e-papierosy i podgrzewany tyton jako
dodatek do tradycyjnych papierosow lub jako
wstep do nich.

Dostrzegalne sg jednak tez dobre kierunki,
a mianowicie nieznaczny spadek czestosci
palenia wsrod osob palgcych codziennie i prawie
codziennie.

cdr hab. n. med.
Joanna Didkowska

Kierowniczka Zaktadu

Epidemiologii
i Prewencji Nowotworéw NIO
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4.

ZDROWIE
FIZYCZNE
| PSYCHICZNE
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Zdrowie fizyczne

49 proc. dorostych Polakow ocenia swoj
stan zdrowia fizycznego jako bardzo dobry
i dobry. Wynik ten jest nizszy o 4 pp

W porownaniu z minionym rokiem i az

0 10 pp. nizszy niz w 2021 roku. 11 proc.
Polakéw uwaza, ze ich stan fizyczny

(w poréwnaniu z rowiesnikami) jest zty

lub bardzo zty.

Obecnie mniej niz potowa kobiet — 45 proc.
(w 2023 - 49 proc., 2022 - 56 proc.)
ocenia swoj stan zdrowia fizycznego jako
bardzo dobry i dobry. Wsrod mezczyzn

na bardzo dobry i dobry ocenia swoj stan
zdrowia 53 proc. (w 2023 - 58 proc., 2022
- 56 proc.).

Ocena wtasnego stanu zdrowia fizycznego przez Polakéow

Bardzo dobry i dobry

18-24 40% 45% 47% 52% 53%
25-34 46% 52% 52% 59% 57%
35-44 51% 55% 55% 61% 58%
45-54 51% 55% 54% 60% 57%
55-64 50% 54% 53% 59% 56%
65+ 49% 51% 51% 55% 53%

I N ..

2024 2% 5%

2023 42% 48%
®

2022 42% 49% g,
g

2021 37% 56%

2020 40% 52%

2024 37% 53%

2023 34% 58% z
~D
=o

2022 36% 56% &
5

2021 32% 62% o

2020 37 33% 61%

. Bardzo zty i zty Przecietny (ani dobry, ani zty) Bardzo dobry i dobry

Przecietny (ani dobry, ani zty) Bardzo zty i zty
41% 40% 40% 38% 38% 19% 15% 13% 10% 8%
41% 39% 39% 35% 37% 13% 10% 9% 6% 6%
38% 37% 37% 33% 35% 11% 8% 8% 6% 6%
39% 37% 38% 34% 36% 11% 8% 8% 6% 7%
39% 38% 39% 35% 36% 11% 8% 8% 6% 7%
4% 41% 41% 38% 39% 10% 8% 8% 7% 8%
I N . I N .

Najlepiej swoj stan zdrowia fizycznego, podobnie jak
przed rokiem, oceniajg 35-54-latkowie — 51 proc. z nich

uwaza, ze jest on bardzo dobry i dobry.

Jako zty lub bardzo zty stan swojego zdrowia fizycznego
ocenia 12 proc. kobiet (2 pp. wiecej niz w 2023) i 10 proc.

mezczyzn (3 pp. wiecej niz w 2023).

Najgorzej swoj stan zdrowia ocenia grupa 18-24-latkow
(19 proc. — 4 pp. wiecej niz w 2023 — uwaza, ze jest on

zty lub bardzo zty) oraz osoby w wieku 25-34 (12 proc.

— 3 pp. wiecej niz rok wezesniej). Wsrdd oséb
Z najstarszej, 10 proc. ocenia swoj stan zdrowia na zty
lub bardzo zty (o 2 pp wiecej niz w 2023 roku).

NTZP
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Zdrowie psychiczne

lub bardzo zty.

Zaréwno wiekszos¢ kobiet (51 proc. — 2 pp. mniej
niz w 2023, 10 pp. mnigj niz w 2020), jak i mezczyzn
(61 proc. = 0 4 pp mnigj nizw 2022 i 11 pp. mnigj niz
w 2020) ocenia swoj stan zdrowia psychicznego jako
bardzo dobry i dobry.

13%

10

&°

10%

N
o
&°

10%

8%

7%

3
°

EHH
0
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Ocena wtasnego stanu zdrowia psychicznego przez Polakow

32% 37% 38% 43% 51% 33% 31% 34% 31% 30% 36% 32% 29% 26% 20%

42% 48% 50% 57% 60% 34% 33% 32% 29% 28% 24% 19% 18% 14% 12%

51% 57% 58% 64% 65% 32% 30% 30% 26% 26% 17% 13% 12% 9% 9%

57% 62% 64% 68% 69% 30% 28% 27% 24% 24% 13% 10% 9% 7% 7%

66% 69% 70% 75% 75% 26% 24% 24% 20% 20% 8% /% 6% 5% 5%

72% 74% 75% 78% 78% 23% 22% 21% 19% 18% 5% 4% 4% 4% 4%
. . .

|

Jako zty lub bardzo zty swoj stan zdrowia psychicznego ocenia 17 proc. kobiet
(wzrost o 2 pp. wzgledem 2023) i 13 proc. mezczyzn (wzrost o 3 pp wzgledem 2022).

Najlepiej swoj stan zdrowia psychicznego oceniajg osoby powyzej 65. roku zycia (jako
bardzo dobry 21 proc. — spadek o 4 pp. wzgledem 2023 i 9 pp. wzgledem 2021, jako dobry
57 proc. —wzrost o 3 pp. wzgledem 2022).

Alarmujgco wyglada fakt, ze az 36 proc. 18-24-latkéw ocenia swdj stan zdrowia
psychicznego jako zty lub bardzo zty. To o 4 pp. wiecej niz w roku poprzednim
iaz 16 pp. wiecej niz w roku 2020.

Nevuroroznorodnos¢ 64% 294

Nie wiem, co oznacza Mam zaburzenie
. - o neurotypowa i/lub obsesyjno-kompulsyjne
Kwestia neuroréznorodnosci jest w Polsce mato neuroatypowa (OCD)

znana. Az 64 proc. respondentow nie wie, co oznacza
okreslenie neurotypowy/a czy neuroatypowy/a.

24%

Jestem neurotypowy/
neurotypowa

2%

25 proc. kobiet i 22 proc. mezczyzn to osoby Mam ADHD
neurotypowe, natomiast 12 proc. kobiet i 13 proc.

mezczyzn to osoby neuroatypowe.

4% 1%

Mam dysleksje
(w tym dysortografie,
dyskalkulie lub
dysgrafie)

3%

Cechuje mnie inny

rodzajneuroatypowosci

Jestem w spektrum
autyzmvu

0%

Mam zespot Touretta

NTZP
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Stres

Stresujgcych sytuacji doswiadcza codziennie

az 24 proc. Polakow (wzrost o 1 pp wzgledem
2023), a kilka razy w tygodniu 30 proc. (tu takze
wzrost o 1 pp wzgledem 2023). Wyniki sg
podobne do tych z roku 2020, kiedy codziennego
stresu doswiadczato 24 proc. Polakéw, a stresu
kilka razy w tygodniu 31 proc.

2%

3%

2%

. Codziennie Kilka razy w tygodniu . Kilka razy w miesigcu

. Raz w miesigcu lub radziej . Nigdy

medonet

Codziennie stresu doswiadcza:

wzrost o 1 pp.
wzgledem 2023 .

tak samo
wzgledem 2023 .



Czestotliwos¢ doswiadczania stresujacych sytuacji a ptec

27% 27% 26% 28% 19% 19% 18% 20%
Codziennie
30% 31% 32% 32% . . 28% 28% 29% 30%
Kilka razy w tygodniu
25% 25% 26% 25% . . 28% 28% 29% 28%
Kilka razy w miesigcu
16% 15% 15% 14% Raz w miesigcu lub rzadziej 22% 22% 22% 20%
1% 1% 1% 1% Nigdy 4% 4% 3% 3%
2024 2023 2022 2021 2020 2024 2023 2022 2021 2020

Stresujgcych sytuacji nigdy nie doswiadcza zaledwie 1 proc. kobiet (bez zmian od poczatku badania)
oraz 3 proc. mezczyzn (tak samo jak w 20202021, 0 T pp mniej niz w 2023).

Jak Polacy radzq sobie ze stresem w 2024r.?

17 proc. badanych nie potrafi sobie poradzi¢ ze stresem (spadek o 3 pp wzgledem 2023), a az 12 proc. stres
zajada (spadek o 1 pp wzgledem 2023). 17 proc. Polakéw probuje roztadowac stres, np. dzwonigc
do bliskich (podobnie jak w 2023 i 2022).

Przewlekty stres powoduje problemy ze snem, spadek libido, zaburzenia
odzywiania i wptywa negatywnie na uktad odpornosciowy. Moze prowadzic do
wystapienia infekcji, bolow, problemdw skérnych, a nawet chordb przewlektych.

P @

& Biore kilka gtebszych Prébuje roztadowac

T oddechdw i ruszam SIS, 2> 2RI
dalej do bliskich
= ' Radze sobie
Nic nie robie, ze stresem
L J dalej sie stresuje O w inny sposob
/\
’
N

k / )) Zajadam stres
S;\
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Czas z przyjaciotmi i rodzing

Najwiekszy odsetek Polakéw (36 proc. — tyle, co w 2023) spotyka sie z rodzing i przyjaciotmi

kilka razy w miesigcu.

17 proc. badanych takie spotkania odbywa
codziennie (spadek o 1 pp wzgledem 2022),

a 23 proc. raz w miesigcu lub rzadziej (bez zmian
wzgledem 2023).

Czestotliwosi spotkan rodzinnych

21% 22% 21% 21%

179% 18% 18% 175

Codziennie

23% 23% 23%

ozoc [l tcoc [ ceoz | ccoc [l veoc

medonet

Kilka razy w tygodniv

II 21%

Raz w miesiqgcu lub rzadziej

Kontakt z przyjaciétmi i rodzing nadal jest rzadszy
niz przed pandemig. W poréwnaniu do roku

2020 liczba 0s6b spotykajgcych sie z rodzing

i przyjaciotmi codziennie jest o 3 pp.

37% 37%
36% 36% 35%

Kilka razy w miesigcu

24%

2%

2% 2% 2% 19, 19,

Nigdy



Aktywnosc fizyczna Polakow

Najwiekszy odsetek Polakow — 33
proc. — poswieca na spacer do 30
min dziennie (oznacza to spadek
0 4 pp wzgledem 2023). 31 proc.
0s06b przeznacza na spacer
miedzy 30 a 60 min (wzrost o 2 pp
wzgledem 2023), a 15 proc. 1 do

Srednia dzienna, jakqg Polacy przeznaczajg na spacer

Do 30 minut

30 do 60 minut

1do 2 godzin

Powuyzej 2 godzin

Nie wychodze¢ z domu/ nie spaceruje

z powodéw zdrowotnych

Nie wychodze¢ z domu/ nie spaceruje
zinnych powodow

2 godzin (wzrost o 2 pp wzgledem
2023).

8 proc. 0sob w ogole nie wychodzi
z domu lub nie spaceruje z innych

powoddw (3 pp. mniej niz w 2023).

33% 37% 36% 35% 39%

31% 29% 28% 31% 28%

15% 13% 13% 14% 12%

9% 7% 8% 8% 7%

3% 3% 3% 3% 3%

8% 11% 12% 10% 10%

1

Spacer to najprostsza forma aktywnosci
fizycznej. By utrzymac dobrg kondycje
i samopoczucie, zgodnie z badaniami WHO,
nalezy robic okoto 8 tys. krokdw dziennie.

Srednia dzienna Jjaka Polacy przeznaczajg na uprawianie sportu

Wiecej niz co czwarta osoba dorosta

0 2 pp wzgledem 2023, 2022 i 2020,

tygodniowo przeznacza na uprawianie  bez zmian wzgledem 2021).

sportu co najmniej 2 h (28 proc. —

wzrost o 3 pp. wzgledem 2023 i0 5 pp.

wzgledem 2022), natomiast 15 proc.
przeznacza na nig 1-1,5 h (wzrost

Co najmniej 2 godziny
tygodniowo lub wiecej
13%

Okoto 1-1,5 godziny
tygodniowo

to spadek o 4 pp.

47 proc. Polakéw nie uprawia zadnego
sportu — w poréwnaniu do 2023

1

WHO zaleca co najmniej 150 minut
tygodniowo aktywnosci fizycznej
0 umiarkowanej intensywnosci.
Jest ona podstawowym sposobem
na poprawe nie tylko zdrowia
fizycznego, ale i psychicznego.

23% 24% 25% 26% 28%

el (

13% 13% 15% 15%

10% 11% 11% 13% 13%

Mniej niz 4 godziny
miesiecznie

Nie uprawiam
zacdnego sportu

2024 2023 2022 [l 2021 [l 2020

47% 47% 50% 51% 53%

a
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Sen

19 proc. Polakow $pi mniej niz 6 godzin — to bez zmian 74 proc. Polakéw, czyli o 13 pp. wiecej niz w 2021 (i bez
wzgledem roku 2022 i 0 17 pp. mniej niz w roku 2021. zmian wzgledem 2022), $pi 6-8 godzin na dobe. Powyzej
Najwiecej osob, ktore nie dostarczajg sobie odpowiedniej 9 godzin na dobe przesypia 7 proc. badanych (bez zmian
dawki snu (ponizej 6 godzin) jest wsrod 45-64-latkéw wzgledem 2022).

(21 proc.).

$redni czas snu

7% 7% 3% 2% i

6%
B N el =T

Dorosty cztowiek potrzebuje przynajmniej
szesciu godzin snu na dobe, przy czym
ostatnie badania wskazuja, Ze okoto siedmiu

75% 74% 74% 61% 58% godzin snu moze by¢ optymalna dawka.
Zarowno niewystarczajacy, jak i nadmierny
sen wigzZe sie z obnizong zdolnoscia do
zapamietywania, uczenia sie, rozwigzywania
problemow czy podejmowania decyzji. Zbyt
krétki sen (ponizej 6 godzin) ma niekorzystny
wptyw na zdrowie.
19% 19% 19% 36% 40%
2024 2023 2022 2021 2020
Mniej niz 6 godzin 6-8 godzin . 9 godzin i wiecej

Z bezsennoscig co najmnigj kilka razy w miesigcu mierzy sie 25 proc. Polakéw (wzrost o 1 pp. wzgledem 2022 i 5 pp.
wzgledem 2021), a 37 proc. (wzrost o 1 pp.) doswiadcza jej sporadycznie.

Bezsennos¢ wsrod Polakow

2024 38% 2023 38% 2022 39% 2021 4% 2020 44%
38% 37% 37% 36% 36%
Co najmniej kilka Sporadycznie - rzadziej niz
. razy w miesigcu kilka razy w miesigcu Nigdy
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Zycie seksualne Polakow

W poréwnaniu do lat poprzednich — 2020-2022 - Polacy rzadziej uprawiajg seks, wiecej
jest tez osob, ktére seksu nie uprawiaja w ogoéle (zaréwno wsrod kobiet, jak i mezczyzn).

Wiekszosc¢ Polakéw uprawia seks kilka razy

i 1 proc. kobiet. Seksu nigdy nie uprawia 32 proc.

w miesigcu (36 proc. mezczyzn i 31 proc. kobiet). dorostych kobiet i 21 proc. mezczyzn.
Codziennie robi to 2 proc. mezczyzn

Jak czesto uprawia pant seks?

1%

12%

32%

24%

Kobiety

32%

2023

Seksu nie uprawia 31 proc. dorostych Polakéw, to o 4 pp.
wiecej niz w 2023 roku i 10 pp. wiecej niz w 2020 roku.
Najwiekszy odsetek takich osob jest wsrod 18-24-latkéw

1%

13%

33%

23%

30%

2022

1%

14%

34%

22%

29%

2021

i 0s6b powyzej 65. roku zycia.

Kto nie uprawia seksu?

51% %
47% 49%

45% 43%
| | |

18-24

19%19% 189

25-34

1%
Codziennie

15% ) .
Kilka razy w tygodniu

(o)
35% Kilka razy w miesigcu

0
22% Raz w miesigcu lub rzadziej

26% Nigdy

2020

22% o
17% 18%19% o

35-44 45-54

%14%

14% 14% 14%
I I I10%10% I I I I

2024 [2023 2022 [ 2021 [ 2020

Najaktywniejszg seksualnie grupg sg = 26 proc. Polakéw sposrod tych
35-44-latkowie. Tylko 14 proc. z nich  uprawiajgcych seks nie stosuje
nie uprawia seksu, 2 proc. uprawia
go codziennie, a 17 proc. kilka razy

w tygodniu.

zadnych zabezpieczen podczas
stosunku ptciowego (do tej grupy nie
sg wliczane osoby, ktore rezygnujg

2% 2% 2% 2%

16% 16% 19% 20%

37% 35% 38% 39%

25% 25% 22% 23%

wuzhziz3

21% 22% 19% 16%

2023 2022 2021 2020

Najaktywniejszg seksualnie grupa sg 35-44-latkowie.
Tylko 17 proc. z nich nie uprawia seksu, 2 proc. uprawia
go codziennie, a 16 proc. kilka razy w tygodniu.

56%530/
°52%
46% 449
33% .
H2 g
I I 27% 27%
55-64 64+

z zabezpieczenia, poniewaz maja
statego partnera lub starajg sie

o dziecko) — jest to wynik 0 2 pp.
nizszy niz przed rokiem.
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26%"

Polakéw sposrod tych uprawiajacych

seks nie stosuje zadnych

zabezpieczen podczas stosunku
tciowego

j grupy nie sg wliczane osoby, ktére
abezpieczenia, poniewaz maja
lub starajg sie o dziecko) —
ny z ubiegtorocznym.
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Seks bez zabezpieczenia a wiek

2024

2023

2022

2021

2020

18-24  25-34

35-44 45-54 55-64 65+

Seks bez zabezpieczenia uprawia najwiece;j
0s6b z grupy wiekowej 65 + (49 proc. sposréd
tych uprawiajgcych seks), natomiast najmniej
7 grupy 18-24-latkéw (5 proc., spadek o 3 pp.
wzgledem 2023).



Czestotliwosc stosowania zabezpieczenia podczas seksu - prezerwatywa

20%

3%

13%

41%

Kobiety

23%

2023

20%

3%

13%

41%

22%

2022

21%

3%

14%

39%

23%

2021

20%

4%

14%

37%

25%

2020

Zawsze

Zazwyczaj tak, ale czasami
zdarza sie zapomnie¢

Czasami, w zalezno$ci od sytuacji

Nigdy

Nigdy, bo nie ma takiej potrzeby
mam statego partnera,
staram sie o dziecko)

19%

3%

14%

32%

31%

2023

18%

4%

15%

34%

28%

2022

19%

4%

16%

33%

28%

2021

20 proc. Polakéw sposrad tych uprawiajgcych seks zawsze podczas stosunku ptciowego stosuje
prezerwatywe, a 16 proc. stosuje inng niz prezerwatywa forme antykoncepcji (bez zmian wzgledem 2022).

Czestotliwosc stosowania zabezpieczenia podczas seksu

- antykoncepcja inna niz prezerwatywa

21%

1%

2 5%
v
omd

G 49%
X

23%

2023

21%

1%

6%

50%

22%

2022

20%

1%

6%

49%

24%

2021

19%

11%

6%

47%

27%

2020

Zawsze

Zazwyczaj tak, ale czasami
zdarza sig¢ zapomnie¢

Czasami, w zalezno$ci od sytuacji

Nigdy

Nigdy, bo nie ma takiej potrzeby
mam statego partnera,
staram sie o dziecko)

11%

1%

7%

48%

34%

2023

9%

1%

7%

51%

31%

2022

9%

1%

8%

50%

32%

2021

19%

4%

16%

O

31%

wuzhzyz3

31%

2020

9%

1%

7%

O

48%

wuzhzyz3

.

35%

2020
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Szczepienie przeciw grypie

W minionym sezonie (2023/2024) przeciw grypie Przeciw grypie ani razu w swoim zyciu nie zaszczepito
zaszczepito sie 14 proc. respondentow (bez zmian sie az 75 proc. wszystkich badanych (spadek o 1 pp.
wzgledem sezonu 2021/2022). 9 proc. stanowity osoby,  wzgledem 2023) — najwiecej w grupie wiekowej 25-34 lat

ktére szczepig sie na grype kazdego roku (o 1 pp wiecej (84 proc. — 1 pp. mniej niz w 2023).
wzgledem 2023).

Czy szczepi sie Pan/Pani przeciwko grypie?

OGOLEM | 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Tak, kazdego roku, zaszczepitem/tam sie rowniez n
W sezonie 2023/2024 2 5% 4% 5% 6% 9% 23%
Tak, kazdego roku, ale w sezonie 2023/2024 NIE ® o o o o e o
zaszczepitem/am sie przeciw grypie 2 2% 1% 1% 1% 2% 3%
Tak, ale nfe kazdegolroku. W. sezonlg 2023/2024 3% 3% 2% 20 2% 3% 4%
zaszczepitem/tam sig przeciw grypie
Tak, ale nie kazdego roku. W sezonie 2023/2024 9% 17% 8% 8% 9% 10% 9%
NIE zaszczepitem/am sie przeciw grypie
Zazwyczaj nie, ale w sezonie 2023/2024 2% 3% 2% 2% 2% 2% 3%
zaszczepitem/tam sie przeciw grypie
Nie, nigdy 75% 71% 84% 82% 80% 74% 57%

1

Szczepienie przeciw grypie zapobiega zachorowaniom u ok. 40-70
proc. szczepionych 0sob oraz zapewniajg wysokg ochrone przed
zagrazajacymi zdrowiu, a czasem mogacymi prowadzi¢ do zgonu,
powaznymi powiktaniami pogrypowymi, m.in. zapaleniu miesnia
sercowego, napadom drgawkowym, uszkodzeniu w zakresie
osrodkowego uktadu nerwowego, zapaleniu opon mézgowo-
rdzeniowych, niewydolnosci nerek i wielu innym.

medonet



Szczepienie przeciw COVID-19

W momencie przeprowadzania 23 proc. badanych
deklarowato, ze przyjeto wszystkie dawki szczepionki przeciw
COVID-19. 49 proc. przyjeto kilka dawek, a 8 proc. tylko jedna.
27 proc. przyznato, ze nigdy nie przyjeto tego preparatu.

Czy szczepi sie Pan/Pani przeciw COVID-19?

Przyjatem/przyjetam tylko
pierwsza dawke szczepionki
przeciw COVID-19

Tak, przyjatem/przyjetam kilka
dawek szczepionki przeciw
COVID-19

49% /

8%

Nie, nie przyjatem/przyjetam
ani jednej dawki szczepionki
przeciw COVID-19

Tak, przyjatem/przyjetam
wszystkie mozliwe dawki
szczepionki przeciw COVID-19

Boje sie, ze stosowana szcze- Boje si¢ powiktan Nie moge si¢ zaszczepié Jestem przeciwnikiem
pilonka nie jest bezpieczna poszczepiennych z przyczyn medycznych szczepieh
18-24 33% 32% 35% 33% 31% 33% 1% 9% 10% 23% 29% 22%
25-34 39% 34% 36% 30% 30% 35% 7% 7% 8% 24% 29% 21%
35-44 35% 33% 35% 31% 31% 36% 9% 8% 10% 25% 28% 19% ﬁ
45-54 34% 30% 32% 33% 34% 39% 9% 10% 12% 24% 26% 18% ﬁ
55-64 33% 28% 27% 33% 36% 40% 1% 11% 16% 3% 24% 17% S
65+ 28% 25% 25% 33% 37% 39% 13% 13% 19% 26% 25% 18%
I . I . I . I .
WSrod osob, ktore nigdy nie chcg zaszezepic sie Wsrod przeciwnikdw szczepien jest 21 proc.
przeciw COVID-19, 34 proc. boi sig, ze szczepionka nie niezaszczepionych kobiet i 38 proc. niezaszczepionych
jest bezpieczna (wzrost o 2 pp. wzgledem 2023), mezczyzn, natomiast réznice miedzy grupami
32 proc. boi sie powikfan poszczepiennych (bez wiekowymi siegaja 3 proc. (najwiecej przeciwnikdw
zmian Wzgledem 2023), 9 proc. zadeklarowa’ro, ze nie Szozep]eh jes’[ wW grup]e 65 p|us - 26 proc., najmniej
moze sig szczepi¢ z powodow medycznych w grupach 18-24 i 55-64-latkéw — 23 proc.
(bez zmian wzgledem 2022), natomiast 24 proc.
deklaruje sie jako przeciwnicy szczepien (spadek W grupie 65+ najwiecej oséb nie chce sie zaszczepié
0 4 pp. wzgledem 2023). z powodu obaw przed powiktaniami poszczepiennymi —

33 proc.
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Dtugotrwate problemy zdrowotne

59%
52%

59 proc.

51% 48% Polakéw ma dtugotrwate problemy zdrowotne.

47%
To wzrost o 7 pp. wzgledem 202310 11 pp.
II wzgledem 2020 roku.

2024 [2023 2022 [ 2021 [ 2020

44 proc.

0s6b w grupie najmtodszych dorostych (18-24
lat) ma dtugotrwate problemy zdrowotne (8 pp.
wiecej niz w 2023).

Dtugotrwate problemy zdrowotne lub choroby przewlekte, trwajcce
(lub przewidywane, ze bedqg trwaty) 6 miesiecy lub dtuzej

79%

63%

59%

45%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

2024 [2023 2022 [ 2021 [ 2020

Liczba osob z dtugotrwatymi problemami zdrowotnymi rosnie wraz z wiekiem - wsrod osob 65+ az 79 proc.
respondentow deklaruje, ze je ma.
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Odsetek zdiagnozowanych chordb i dolegliwosci

33%

Nadcisnienie
31% M 29% M 25% M 26%

14%

_

Choroby serca
12% M12% M 10% MW9%

23%

%&

Choroba stawow
20% M19% M 16% M16%

Wiecej 1/3 Polakéw (33 proc.) ma zdiagnozowane
nadcisnienie tetnicze, prawie co trzeci alergie lub astme

10%

Cukrzyca
9% M9%% MWM7% M7%

20%

Depresja
16% M16% M 11% M10%

15%

B

Choroba neurologiczna
12% M12% W9% M9%

3%

o

Przewlekta obtyracyjna

choroba ptuc (POChP)
3% M3% MWM2% MW2%

(27 proc.), co pigty depresje (20 proc.— wzrost 0 4 pp

wzgledem 2022), a co jedenasty cukrzyce (10 proc. —

bez zmian wzgledem 2022).

Na choroby stawow cierpi 23 proc. (3 pp. wiecej niz
w 2028), na choroby serca 14 proc. (wzrost o 2 pp.
wzgledem 2023 i 2022), na choroby neurologiczne 15
proc. (wzrost o 3 pp. wzgledem 2023), na nowotwory

27%

Alergia lub astma
23% M22% MW 19% M18%

6%

Choroba nowotworowa
5% M5% M4% M3%

45%

0%°

COVID-19
41% M32% M 13%

2024 2023 2022 [ 2021 | 2020

U 45 proc. respondentow kiedykolwiek zdiagnozowano
COVID-19 (w 2023 byto to 41 proc.).

39 proc. Polakow cierpi na bol plecéw, na psychiczne,

33 proc. na emocjonalne lub fizyczne wyczerpanie
pracg, 29 proc. z powodu sennosci w ciggu dnia,

6 proc. (wzrost o T pp wzgledem 2023), a na POChP
3 proc. ankietowanych (bez zmian wzgledem 2023 i 2022).

a 22 proc. doswiadcza bolu gtowy. Co czwarta
0soba, podobnie jak przed rokiem, ma problem
z bezsennoscig, prawie co czwarta (23 proc.)
z dretwieniem konczyn.

NTZP
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Jakie dolegliwosci doskwierajc Polakom najczesciej?

i

Bol plecow
37% M37% M 32% M34%

Sennosé w ciggu dnia
27% M26% MW 22% M25%

3

Zgaga
13% M14% M 12% M13%

Nietrzymanie moczu
8% M7% M6% M6%

- ”
- -~
- ~

Zaparcia
12% M13% M 12% W12%

YA
A

Bol w klatce piersiowej
31% M29% M 25% M26%

)

Niewyrazne widzenie
17% M17% M 15% W16%

2Z

&>

Bezsennos¢
25% M24% M 20% M 20%

e

Psychiczne, emocjonalne lub
fizyczne wyczerpanie pracqg

30% M31% M27% WM27%

medonet 20

2023 2022 [ 2021 [ 2020

%)

Bol gtowy
23% M24% MW 20% M22%

(Do

Nadmierne pragnienie
12% M13% W10% WM11%

@

Dretwienie kohczyn
21% M22% M 18% M20%

@}

Zaburzenia pamieci
10% M10% M8% M8%



Badania profilaktyczne

Podstawowe badania pozwalajg na monitorowanie stanu

zdrowia | wczesne wykrycie wielu powaznych chorob. Mimo

ze wielu Polakow nie wykonuje ich regularnie, wida¢ w tym
zakresie znaczng poprawe w poréwnaniu zarowno do roku
2023, jak i czasem przed pandemig, czyli wynikow NTZP

z roku 2020.

Pomiar cisnienia krwi, morfologie krwi,
OB, stezenie glukozy we krwi, stezenie
cholesterolu oraz badanie ogdlne moczu

powinno sie wykonywac raz w roku
niezaleznie od wieku.

Procent Polakow, ktorzy wykonali badania w przeciggu ostatnich 12 miesigcy

Pomiar ciénienia krwi 84% 81%
Morfologia krwi 1% 64%
Pomziom cukru we krwi 58% 52%
Badania ogélne 67% 62%
Poziom cholesterolu 61% 54%

OB 58% 52%

W przeciggu ostatniego roku 61 proc. Polakéw zbadato
stezenie cholesterolu, 55 proc. wykonato badanie ogolne
moczu, 67 proc. sprawdzito poziom cukru we krwi,

71 proc. wykonato morfologie krwi, a 84 proc. wykonato
pomiar cisnienia krwi.

77% 76% 74%

59% 53% 56%

43% 40% 40%

54% 49% 50%

45% 39% 39%

43% 40% 40%

Odsetek o0sob, ktore wykonaty badania w przeciggu
ostatniego roku, wyraznie wzrasta z wiekiem i to
niezaleznie od rodzaju badania.

Z jakiego powodu nie zrealizowat/a Pan/Pani badania morfologii krwi w ciggu

ostatnich 12 miesiecy?

4%
2%
80%

9%

2 proc. 0sob sposrod tych, ktore nie wykonaty

w minionym roku morfologii krwi, cbawiaty sie pdjscia do
placowki z powodu pandemii COVID-19 (1 pp. mnigj niz
w 2023i 10 pp. mnigj niz w 2021), 5 proc. zrezygnowato

Nie miatem/tam potrzeby wykonania badan

Z powodu probleméw z dotarciem do czynnej placowki
diagnostycznej

Obawiatem/tam si¢ pojscia do placowki z powodu pandemii
COVID-19

Z powoddw finansowych

Inny powéd - jaki?

z badan z powodoéw finansowych (bez zmian wzgledem
2023), a 80 proc. nie miato potrzeby wykonania badan
(takze bez zmian wzgledem 2023), mimo ze sg one
rekomendowane przez lekarzy przynajmniej raz do roku.

NTZP
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Tarczyca wytwarza,
magazynvuje it uwalnia
dwa hormony: tyroksyne
(T4) i trijodotyronine (T3).
Niektore zaburzenia mogqg
prowadzic do niedoboru
lub nadmiaru tych
hormonow.

medonet

Kiedy ostatnio robit(-a)Pan/Panti
badanie stezenia hormonéw tarczycy?
Wuyniki dla grupy wiekowej 65+

Prawie co druga osoba po 65. roku zycia zbadata
stezenie hormonow tarczycy w przeciggu ostatnich
12 miesiecy (wzrost z 45 do 49 proc. w ciggu
ostatniego roku), 14 proc. respondentow z tej grupy
zrobito to rok do dwaoch lat temu, 12 proc. dawniegj niz
dwa lata temu, a 26 proc. ankietowanych z grupy 65+
nigdy nie wykonato takiego badania (3 pp. mniej niz
w 2023).

)

2024
14%
26%

12%

2023 13%

29% 13%

13%

Nigdy

2022
16%

38%

Dawniej niz dwa lata temu

15%

17%

39%

Rok-dwa lata temu

15%

14%

39%

B Viniej niz 12 m-cy temu



PODSUMOWANIE

Subiektywna ocena zdrowia fizycznego
Polakow spadta wzgledem roku
poprzedniego. 49 proc. dorostych
Polakéw ocenia swoj stan zdrowia fizycznego jako
bardzo dobry i dobry. Wynik jest nizszy
04 pp nizw 2023 roku. 11 proc. Polakow
uwaza, ze ich stan fizyczny (w poréwnaniu
z réwiesnikami) jest zty lub bardzo zty. Co
ciekawe, najgorzej swoj stan zdrowia ocenia grupa
18-24-latkéw (19 proc. z nich uwaza, ze jest on zty
lub bardzo zty).

Zaréwno wiekszosc¢ kobiet (57 proc.

=1 pp. mnigj niz w 2023), jak i mezczyzn

(67 proc.) — ocenia swoj stan zdrowia
psychicznego jako bardzo dobry i dobry. Jako zty
lub bardzo zty swoj stan zdrowia psychicznego
ocenia 17 proc. kobiet (wzrost o 2 pp. wzgledem
2023) i 13 proc. mezczyzn. Alarmujgco wyglada
fakt, ze az 36 proc. 18-24-latkéw ocenia swoj
stan zdrowia psychicznego jako zty lub bardzo
zty. To 0 4 pp. wiecej niz w roku poprzednim
i az 16 pp. wiecej niz w roku 2020. Pogorszenie
sie zdrowia psychicznego Polakow moze mie¢
zwigzek z wydarzeniami na swiecie, doniesieniami
o kolejnych konfliktach zbrojnych, w tym
przedtuzajgca sie wojng w Ukrainie.

W minionym sezonie (2023/2024)
przeciw grypie zaszczepito sie 14
proc. respondentow (wzrost o 1 pp
wzgledem sezonu 2022/2023). 9 proc. stanowity
osoby, ktére szczepig sie na grype kazdego
roku (wzrost o 1 pp wzgledem 2023). Niestety,
apele lekarzy i ekspertéw nie przyczynity sie
do istotnego zwiekszenia wyszczepialnosci na
grype, a konsekwencja tego byta bardzo wysoka
zachorowalnos¢ na grype w minionym sezonie
infekcyjnym.

W momencie przeprowadzania badania
23 proc. respondentow deklarowato, ze
przyjeto wszystkie dawki szczepienia
przeciwko COVID-19, 49 proc. - odpowiedziato, ze
przyjeto ich kilka,

a 8 proc. tylko jedng. Wsrod osoéb, ktére nigdy nie
chca zaszczepic sie przeciw COVID-19 34 proc. boi
sie, ze szczepionka nie jest bezpieczna, 32 proc.
boi sie powiktan poszczepiennych,

9 proc. zadeklarowato, ze nie moze sie szczepic¢

z powodow medycznych, natomiast 24 proc.
deklaruje sie jako przeciwnicy szczepien.

Stresujgcych sytuacji doswiadcza
codziennie az 24 proc. Paolakdw, a kilka
razy w tygodniu 30 proc. Jednoczesnie
17 proc. badanych nie potrafi sobie poradzi¢
ze stresem, a az 12 proc. stres zajada. 17 proc.
Polakéw prébuje roztadowac stres, np. dzwonigc
do bliskich.

Najwiekszy odsetek Polakéw (36 proc.)
spotyka sie z rodzing i przyjaciotmi kilka
razy w miesigcu. 17 proc. badanych
takie spotkania odbywa codziennie,
a 24 proc. raz w miesigcu lub rzadziej. Kontakt
Z przyjaciotmi i rodzing nadal jest rzadszy niz
przed pandemig. W porownaniu do roku 2020
liczba osob spotykajgcych sie z rodzing
i przyjaciotmi codziennie, a takze kilka razy
w tygodniu jest o odpowiednio 4 i 2 pp.

W roku 2024 obserwujemy niewielki
wzrost aktywnosci fizycznej wzgledem
roku 2023. Obecnie 47 proc. Polakow
nie uprawia zadnego sportu — w poréwnaniu do
2023 to spadek 0 4 pp. Co wiecej, az 12 proc. 0sob
w ogole nie wychodzi z domu lub nie spaceruje
z innych (niz stan zdrowia) powodow. Najwiekszy
odsetek Polakow — 33 proc. — poswieca na spacer
do 30 min dziennie. 31 proc. 0séb przeznacza na
spacer miedzy 30 a 60 min,
a 15 proc. 1 do 2 godzin.
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19 proc. Polakow $pi mniej niz 6 godzin,
a 75 proc. Polakéw $pi 6-8 godzin na
dobe, czyli tyle ile zalecajg eksperci
(wzrost o 1 pp wzgledem 2022). Wydaje sie
wiec, ze pozytywny wptyw pandemii COVID-19
na ten aspekt zycia (m.in. przez przejscie wielu
0s06b na prace zdalng, a wiec ograniczenie
czasu wydatkowanego do tej pory np. na
przemieszczanie sie do miejsca pracy) utrzymat
sie w kolejnym roku.

Wiekszosc¢ Polakow uprawia seks kilka
razy w miesigcu (35 proc. mezczyzn
i 30 proc. kobiet). Codziennie robi to
2 proc. mezczyzn i 1 proc. kobiet. Seksu nigdy
nie uprawia 31 proc. dorostych Polakéw, to o 4
pp. wiecej niz w 2023. W przeciggu ostatnich
lat aktywnosc¢ seksualna Polakow spada i moze
miec to zwigzek m.in. z pandemig COVID-19,
powiekszeniem sie odsetka osob z dtugotrwatymi
problemami zdrowotnymi, a takze gorszg
samooceng zdrowia psychicznego.

Juz 59 proc. Polakow ma

dfugotrwate problemy zdrowotne,

a liczba 0sob z dtugotrwatymi
problemami zdrowotnymi rosnie wraz z wiekiem.

U co trzeciego Polaka wystepuje

nadcisnienie tetnicze, wiecej niz co

czwarty ma alergie lub astme, co piagty
depresje, a co dziesigty cukrzyce. Na choroby
stawow cierpi 23 proc., na choroby serca 14 proc.,
na choroby neurologiczne 15 proc., na nowotwory
6 proc., a na POChP 3 proc. ankietowanych. U 45
proc. respondentow kiedykolwiek zdiagnozowano
COVID-19.
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WSsrod dolegliwosci zdrowotnych

najwiecej Polakow wymienia bol

plecow, psychiczne, emocjonalne lub
flzyczne wyczerpanie pracg, sennos¢ w ciggu
dnia i bol gtowy. Co czwarta osoba (25 proc.) ma
problem z bezsennoscig i prawie co czwarta (23
proc.) z dretwieniem korczyn.

Mimo ze wielu Polakow nie wykonuje

badan profilaktycznych regularnie,

wida¢ w tym zakresie znaczng
poprawe w poréwnaniu zarowno do roku 2023,
jak i czasem przed pandemig, czyli wynikow NTZP
z roku 2020. W przeciggu ostatniego roku 61 proc.
Polakow zbadato stezenie cholesterolu, 55 proc.
wykonato badanie ogdlne moczu, 67 proc.
sprawdzito poziom cukru we krwi, 71 proc.
wykonato morfologie krwi, a 84 proc. wykonato
pomiar cisnienia krwi. Odsetek osob, ktére
wykonaty badania w przeciggu ostatniego roku,
wyraznie wzrasta z wiekiem i to niezaleznie od
rodzaju badania. Wyniki te wskazuja, ze schytek
pandemii wraz z obawg o swoj stan zdrowia
(spowodowang powiktaniami po COVID-19,
dolegliwosciami, ktore sie pojawity w zwigzku
Z innymi chorobami czy trudnym sezonem
infekcyjnym w Polsce) skutecznie sktonity
Polakéw do udania sie na badania.




Coroczne edycje Narodowego Testu Zdrowia
Polakéw wskazujg na malejgcg liczbe osob
oceniajgcych swoj stan zdrowia fizycznego jako
bardzo dobry i dobry. Tegoroczny test wykazat, ze
tylko 49 proc. badanych ocenia pozytywnie swoj stan
zdrowia. Wynik ten jest nizszy o 4 pp. niz w 2023 roku
i 0 6 pp. nizw 2022. Najlepiej, podobnie jak przed
rokiem, swoj stan zdrowia fizycznego oceniajg osoby
w przedziale 35-54 |at.

Wsrod dorostych Polakow 51 proc. kobiet
(0 1 pp. mnigj nizw 2023 i 0 10 pp. mniej niz w 2020)
a takze 61 proc mezczyzn (o 4 pp. mniej niz w 2023
i 0117 pp. mniej niz w 2020), ocenia swoj stan zdrowia
psychicznego jako bardzo dobry i dobry. Najlepiej swoj

stan zdrowia psychicznego oceniajg osoby powyzej 65.

roku zycia

Najgorzej, co po raz kolejny jest duzym
zaskoczeniem, swoj stan zdrowia fizycznego ocenia
grupa 18-24-latkow, 19 proc. (4 pp. wiecej niz w 2023)
uwaza, ze jest on zty lub bardzo zty. Podobne dane

dotyczg zdrowia psychicznego. Az 36 proc. ocenia
swoj stan zdrowia psychicznego jako zty lub bardzo
zty. To 0 4 pp. wiecej niz w roku poprzednim i az 16 pp.
wiecej niz w roku 2020.

Badania pokazujg, ze ewidentne pogorszenie
stanu zdrowia w tej grupie osob nastgpito w okresie
pandemii. Obostrzenia zwigzane z pandemig, brak
kontaktow z rowiesnikami, niemoznosc¢ bezposrednich
spotkan z przyjaciotmi i rodzing wptynety
negatywnie na psychike zwtaszcza mtodych osob.
Rekompensatg byta ucieczka w wirtualny swiat, media
spotecznosciowe. Nadmierne korzystanie z mediow
spotecznosciowych moze prowadzi¢ do uzaleznienia,
negatywnie wptywajac na zdrowie psychiczne i relacje
w $wiecie rzeczywistym. Anonimowos¢ w internecie
sprzyja niekiedy agresywnym zachowaniom, takim
jak hejt, trolling czy cyberprzemoc. Mimo zakonczenia
pandemii, jak pokazuje test, kontakt z rodzing
czy przyjaciotmi jest nadal rzadszy. Rosnie liczba
0sob samotnych, wyalienowanych, nie mogacych
odnalez¢ sie w Swiecie rzeczywistym. Zwiekszyta
sie liczna 0sob, ktore nigdy nie uprawiaty seksu.
Konflikty zbrojne na swiecie, wojna tuz za granica
kraju przyczyniaja sie do pogtebienia leku o dalszg
przysztosc.

Statystyki podajg, ze z jednej strony coraz wiecej
mtodych osob choruje na depresje, z drugiej strony
dostep do psychologéw i psychiatréw jest utrudniony.
Brakuje lekarzy psychiatrow, tozek szpitalnych,
osrodkéw leczenia psychiatrycznego, a takze
programow profilaktycznych. Pomimo trwajgcej
w Polsce reformy psychiatrii, w tym psychiatrii dzieci
i mtodziezy, skupiajgcej pomoc psychiatryczno-
psychologiczng w ramach organizowanych
systematycznie Centréw Zdrowia Psychicznego,

w dalszym ciggu utrzymuje sie niedobor udzielanych
Swiadczen medycznych w poréwnaniu do rosngcego
zapotrzebowania. Poczucie braku dobrostanu
psychicznego, dyskomfort psychiczny moze
prowadzi¢ do somatyzacji czyli pojawieniu sie
dolegliwosci sugerujgcych choroby. Diugotrwate
problemy zdrowotne zgtasza 44 proc. (8 pp. wiecej niz
w 2023) sposroéd najmtodszych dorostych (18-24 lat).

Niewielkie korzystne zmiany zaobserwowano
w stosunku badanych do aktywnosci fizycznej.
0 4 pp. zmniejszyta sie liczba badanych nie
uprawiajgcych zadnego sportu, cho¢ nadal jest to
47 proc. Wiecej niz co czwarta osoba dorosta
tygodniowo przeznacza na uprawianie sportu co
najmniej 2 h (28 proc. — wzrost o 3 pp. wzgledem
2023 i 0 5 pp. wzgledem 2022), natomiast 15 proc.
przeznacza na nig 1-1,5 h (wzrost o 2 pp. wzgledem
2023, 2022 i 2020, bez zmian wzgledem 2021).




Nieznacznie wzrosta liczba respondentow,
ktorzy zaszczepili sie przeciw grypie i COVID-19,
Nadal istnieje grupa oséb majgca watpliwosci
dotyczgce bezpieczenstwa i powiktan po
szczepieniach, a 24 proc. deklaruje sie jako
przeciwnicy szczepien stgd powinnismy zwracac
uwage na wszechstronng edukacje dotyczaca
korzysci ze szczepien.

Dtugotrwate problemy zdrowotne lub choroby
przewlekte trwajgce dtuzej niz szes¢ miesiecy
ma 59 proc. dorostych Polakow (wzrost o 7 pp.
wzgledem 2023 i 0 11 pp. wzgledem 2020 roku.

Na uwage zastuguje fakt doceniania przez
Polakow podstawowych badan profilaktycznych,
ktore pozwalajg na monitorowanie stanu
zdrowia i wczesne wykrycie wielu chorob. Mimo
ze wielu Polakow nie wykonuje ich regularnie,
wida¢ w tym zakresie znaczng poprawe w
poréwnaniu zarowno do roku 2023, jak i czasu
przed pandemia. Coraz wiecej 0séb bada
cisnienie tetnicze, wykonuje podstawowe
badania laboratoryjne poziomu cukru,
gospodarki ttuszczowej morfologii krwi czy
badania moczu.

Kierowniczka Pracowni
Kardiologii Spotecznej UJ CM
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Zdrowie psychiczne i fizyczne
KOMENTARZ EKSPERTKI

Tylko 38 proc. uczestnikow Narodowego Testu
Zdrowia Polakéw 2024 ocenia swojg wiedze
o zdrowiu, zdobytg w trakcie wychowania,
edukacji i pracy zawodowej, jako dobrg lub bardzo
dobrg. Jednoczesnie az 59 proc. badanych skarzy
sie na dtugotrwate problemy zdrowotne lub
choroby przewlekte. Wyniki pigtej edycji raportu
,Narodowy Test Zdrowia Polakéw” sktaniajg
do refleksji nad waga edukacji zdrowotnej oraz
budowaniem poczucia wspotodpowiedzialnosci
za wtasne zdrowie.

Zyjemy w czasach, gdy coraz wiecej 0séb
zmaga sie z chorobami cywilizacyjnymi.
Nadmierna masa ciata to problem 70 proc. osob
powyzej 40. roku zycia, a co czwarta osoba w tej
grupie cierpi na otytos¢. Odsetek osob z cukrzyca
podwaja sie w kolejnych grupach wiekowych,
osiggajac 15 proc. wsrod osob w wieku 55-64
lat. Nadcisnienie tetnicze dotyczy az 55 proc.
Polakéw w tej grupie wiekowej. Juz ponad
potowa 45-latkéw w Polsce, bedgcych w szczycie
aktywnosci zawodowej, zmaga sie z co najmniej
jedng chorobg przewlekta. Niestety, z biegiem lat
sytuacja tylko sie pogarsza.

Zmiana na lepsze jest mozliwa dzieki
dostepowi do rzetelnej edukacji zdrowotnej.
Jak pokazujg badania Eurostatu, profilaktyka
zdrowotna, promocja zdrowego stylu zycia oraz
wczesne wykrywanie choréb mogg zapobiec
nawet 60 proc. przedwczesnych zgonow przed
75. rokiem zycia w Polsce. Co istotne, w 2/3
przypadkow diuzsze zycie mogtaby zapewnic¢
odpowiednia profilaktyka, a w 1/3 — dziatania
medyczne. Niezbedne sg wiec zmiany systemowe,
ktore zwiekszg naktady na ochrone zdrowia
i przesuna akcent z medycyny naprawczej na
profilaktyke oraz koordynacje leczenia.

W ostatnich latach obserwujemy rosngcy
trend korzystania z programoéw profilaktycznych
realizowanych przez samorzady

i przedsiebiorstwa, ktore dostrzegajg znaczenie
wsparcia zdrowia fizycznego i psychicznego
pracownikow. Jako firma z branzy ochrony
zdrowia dysponujemy bogatymi danymi, ktore
pozwalajg nam tworzy¢ programy profilaktyczne
skierowane nie tylko do szerokiej populaciji, ale
takze celowane, dostosowane do specyficznych
potrzeb organizacji zgtaszajgcych sie do

nas. W LUX MED widzimy rosngcg potrzebe
rozszerzania pakietow swiadczen dla
pracownikow, dlatego wprowadzilismy

m.in. Ubezpieczenie Szpitalne ,Petna Opieka”.
Promujemy rowniez aktywnos¢ fizyczng, m.in.
poprzez coroczne wyzwanie Healthy Cities,
ktorego uczestnicy sg zachecani do robienia

co najmniej 6 tysiecy krokow dziennie.

Na profilaktyke zdrowotng przeznaczamy w
Polsce jedynie okoto 2 proc. rocznych wydatkow
na ochrone zdrowia. To zdecydowanie za mato.
Czas na zmiany. Cieszy wprowadzenie edukacji
zdrowotnej do systemu edukacji szkolnej, tylko
wazne jest aby realizowali jg profesjonalisci.
Pamietajmy, ze profilaktyka to inwestycja nie
tylko w zdrowie jednostki, ale rowniez w zdrowie
spotfeczenistwa, co moze obnizy¢ koszty
leczenia, poprawi¢ jakosc i dtugosc zycia
w zdrowiu.

Dr n. o zdr.
Monika Tomaszewska
specjalistka w dziedzinie epidemiologii
Dyrektor Departamentu Zarzadzania
Klinicznego i Projektow Medycznych
Grupa LUX MED
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5.
PRZEWLEKLE
CHOROBY

NIEZAKAZNE
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Przewlekte choroby niezakazne
(noncommunicable diseases — NCDs)

to choroby zwigzane gtéwnie z naszym stylem zycia — m.in. otytos$¢, cukrzyca, nowotwory,
choroby serca, udary i przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP). WHO podaje,

ze przewlekte choroby niezakazne sg przyczyna zgonu az 41 milionéw ludzi rocznie,
odpowiadajac az za 71 proc. wszystkich zgondw na catym $wiecie.

Przewlekte choroby niezakazne stajg sie coraz wiekszym
problemem w Polsce. Niemal co trzeci Polak deklaruje, ze ma
zdiagnozowane nadcisnienie tetnicze, co siédmy chorobe serca,
a co dziesigty cukrzyce. Chorobe nowotworowg zdiagnozowano
uco18.

Przewlekte choroby niezakazne
zdiagnozowane u Polakow

~

_

Nadcisnienie Choroby serca
M 31% M29% M 25% M 26% M 12% M 12% M 10% W 9%

‘0% W 6%

5
-

Cukrzyca Choroba nowotworowa
Mo% M9% M7% M 7% M5 M5% MW 4% M 3%

'3%

o

Przewlekta obtyracyjna
choroba ptuc (POChP)
W3% MWM3% M2% M 2%




Przewlekte choroby niezakazne rozktad wg. wieku

51%
34%
20%
12% @ °*
14%
7% 11% @ v
6% 7% 8% @ s

35-44 45-54

Odsetek 0sob z przewlektymi chorobami niezakaznymi

na przewlektg obturacyjng chorobe ptuc (POChP) cierpi
1 proc. oséb w wieku 18-44, w grupie 65+ choruje na nig
juz prawie co dziesigta. Wsrod oséb powyzej 65. roku

55-64

65+

Nadcignienie

Choroby serca

34% .
23% .
15% .

9%

Cukrzyca

Choroba nowotworowa

Przewlekta obtyracyjna
choroba ptuc (POChP)

zycia nadcisnienie tetnicze zdiagnozowane ma 64 proc.,
rosnie gwattownie wraz ze wzrostem wieku. Podczas gdy chorobe serca ma wiecej niz co trzecia, cukrzyce prawie
co czwarta, a chorobe nowotworowg co siodma.

Przewlekte choroby niezakazne wirdd osdb 65+

64% 639 63%

60%
58%

34%

23% 23% 23%
21% 21%
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Gtowne czynniki ryzyka
chorob cywilizacyjnych

Otytos¢ (wskaznik BMI réwny 30 i wiece)), ktéra
sama zaliczana jest do chordb cywilizacyjnych,
stanowi istotny czynnik ryzyka innych powaznych
przewlektych chorob niezakaznych — cukrzycy,
nowotworéw czy chorob sercowo-naczyniowych.
Tymczasem obecnie choruje na nig az 23 proc.
Polakow, a gdy przyjrzymy sie wytacznie najstarsze)
grupie respondentéw, niemal co trzeci z nich jest
otyty (29 proc.).

Do czterech gtownych czynnikow ryzyka
chorob cywilizacyjnych zaliczamy:

Uzywanie 2 7%

tytoniu Polakow pali
wyroby tytoniowe.

Brak aktywnosci 47%

fizycznej Polakow nie uprawia
zadnego sportu

spotywante . 1070

alkoholu Polakéw pije alkohol,
a az 1% siega po niego
codziennie

Niezdrowaq 23%

cliete Polakéw pije napoje stodzone
co najmniej kilka razy
w tygodniu, owoce jada
codziennie tylko 36%,
a warzywa zaledwie
37% Polakow.

Przewlekte choroby
niezakazne hazywane sq tez
chorobami cywilizacyjnymi,
poniewaz ich zrodtem nie
jest zakazenie patogenem,
lecz szybki rozwoj cywilizacji
zwigzany ze zmiang naszego
stylu zycia.

Choc geny takze odgrywajq
pewnq role w zachorowaniv
na choroby cywilizacyjne,
wzrost zachorowalnosci na te

choroby spowodowany jest
przede wszystkim z naszymi
niezdrowymi nawykami.
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6.
OTYLOSC

Gtowny czynnik
ryzyka wielu chorob
przewlektych



Nadwaga i otytosc sg gtownymi
czynnikami ryzyka wielu chorob
przewlektych, w tym cukrzycy,
choréb sercowo-naczyniowych
traka.

Otytosé (wskaznik BMI rowny 30 i wiecej), ktéra sama
zaliczana jest do choréb cywilizacyjnych, stanowi
istotny czynnik ryzyka innych powaznych przewlektych
chorob niezakaznych — cukrzycy, nowotwordw czy
choréb sercowo-naczyniowych.

W zwigzku z prognozowanym wzrostem otytosci,
Narodowy Fundusz Zdrowia szacuje, ze nalezy
spodziewac sie w 2025 roku (w poréwnaniu do 2017)
zwiekszenia liczby pacjentow chorych na choroby z nig
zwigzane, w szczegolnosci wzrostu liczby dorostych
pacjentow z cukrzycg (szacowany wzrost na poziomie
941 tys. pacjentéw), nadcisnieniem (349 tys.) oraz
zwyrodnieniem stawu kolanowego (146 tys.)®

Indywidualng miarg otytosci jest wskaznik masy ciata
(BMI — Body Mass Index), czyli waga osoby

w kilogramach) podzielona przez kwadrat jej wysokosci
(w metrach).

WHQO definiuje nadwage u dorostych jako BMI

wieksze lub rowne 25 kg/m?, a otytos¢ jako BMI
wieksze lub réwne 30 kg/m? Wskaznik BMI u os6b

z rozbudowang tkankg miesniowg oraz u kobiet w cigzy
moze nie oddawac stanu faktycznego i powinien by¢
interpretowany z duzg ostroznoscia.




Body Mass Index (BMI)

BMI - Indeks masy ciata

51% 34%
Srednie BMI Polakéw wyniosto w 2024 roku 26,3 kg/m?.

Srednie BMI jest nizsze dla kobiet — 25,9 kg/m? nizdla 5%
mezczyzn — 27,9 kg/m?2.

2024 2% 2024

g

45%

Potowa Polakow (51 proc.) ma problem z nadmierng

masg ciata — 58 proc. mezczyzn (spadek o 13 pp. -
wzgledem 2023) i 44 proc. kobiet (spadek o 7 pp.
wzgledem 2023). 34 proc. mezczyzn i 23 proc. kobiet

ma nadwage, a 24 proc. mezczyzn i 21 proc. kobiet

1% 2023
choruje na otytosc.

45%

28%
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BMI - Indeks masy ciata, a wiek

Niedowaga Prawidtowa waga
ponizej 18,5 kg/m? 18,5 kg/m? - 24,9 kg/m?
18-24 16% 12% 12% 12% 11% 63% 60% 61% 63% 60%
25-34 6% 4% 4% 4% 4% 56% 48% 47% 49% 46%
35-44 3% 2% 2% 2% 1% 51% 39% 39% 41% 37%
45-54 2% 1% 1% 1% 1% 42% 32% 30% 32% 28%
55-64 1% 1% 1% 0% 0% 35% 27% 25% 25% 24%
65+ 1% 1% 0% 0% 0% 34% 25% 23% 22% 22%
5 N N | 5 N N |
Nadwaga Otytosé
25 kg/m? - 29,9 kg/m? 30 kg/m? i wiecej
18-24 12% 18% 17% 17% 19% 9% 9% 10% 9% 10%
25-34 21% 31% 31% 30% 32% 16% 17% 18% 16% 18%
35-44 26% 37% 36% 36% 38% 20% 22% 23% 21% 24%
45-54 30% 40% 39% 41% 41% 26% 27% 30% 27% 31%
55-64 34% 43% 43% 44% 43% 30% 30% 32% 30% 32%
65+ 36% 45% 45% 47% 46% 29% 29% 31% 31% 32%
N N e e N N e e

® Problem nadwagi rosnie wraz z wiekiem. Nadmierng mase ciata ma 21 proc.
18-24-latkow, 37 proc. oséb miedzy 25. a 34. rokiem zycia, 46 proc. 35-44-latkéw, 56
proc. ankietowanych w wieku od 45 do 54 lat, 64 proc. 55-64-latkéw i 65 proc. osob
powyzej 65. roku zycia. Tylko na otytos¢ po 55. roku zycia choruje co trzecia osoba.

® Jednoczesnie 61 proc. Polek i Polakow deklaruje, ze ich masa ciata w ciggu
ostatnich trzech miesiecy nie ulegta zadnej zmianie.

® Niedowage ma 16 proc. 18-24-latkow, 6 proc. 25-34-latkéw, 3 proc. 35-44-latkdw
oraz 1 proc. 0séb powyzej 45. roku zycia.

2024 [ 2023 2022 [ 2021 [ 2020

NTZP
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Diety odchudzajgce sa duzo bardziej popularne Osoby z wyzszym wyksztatceniem czesciej decyduja sie na
wsrod kobiet niz mezczyzn - kiedykolwiek na takiej diete odchudzajgca — az potowa z nich byta na takiej diecie
diecie byto 51 proc. kobiet (bez zmian wzgledem przynajmniej raz w zyciu.

2022) i 33 proc. mezczyzn (2 pp. wiecej niz w 2022).

Caly czas na diecie odchudzajacej jest 6 proc. 5 proc. 0sob z wyzszym wyksztatceniem na diecie

kobiet i 3 proc. mezczyzn (bez zmian wzgledem odchudzajacej jest przez caty czas w poréwnaniu z 4 proc.
2022), a w ostatnim roku przynajmniej raz 0s0b z nizszym wyksztatceniem.

stosowato jg 13 proc. kobiet i 9 proc. mezczyzn.

Czy kiedykolwiek byt/a Pan/Pani na diecie odchudzajcgcej?

Tak, caty czas stosuje diete odchudzajaca 3% 3% 4% 3%

Tak, przynajmniej raz w ostatnim roku bytem/am
na diecie odchudzajacej

9% 9% 10% 9%

20% 20%

Tak, zdarzyto mi sie by¢ kiedys na diecie
odchudzajacej

Kobiety

67% 69%

2023 | 2022
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Otito§E

i jest ono nizsze dla kobiet (Srednie BMI:
25,9 kg/m?) niz dla mezczyzn ($rednie
BMI: 27,9 kg/m?).

1 Srednie BMI Polakéw wynosi 26,3 kg/m?

Az potowa Polakéw ma problem
2 z nadmierng masag ciata, a kwestia ta
dotyczy w wiekszym stopniu mezczyzn
niz kobiet (58 proc. mezczyzn i 44 proc. kobiet).
Dane te niewiele odbiegajg od szacunkow
NFZ, ktére méwig, ze trzech na pieciu Polakow
ma nadwage8, nalezy takze bra¢ pod uwage
deklaratywnosc¢ przy podawaniu masy ciata.
34 proc. mezczyzn i 23 proc. kobiet ma nadwage,
a 24 proc. mezczyzn i 21 proc. kobiet choruje na
otytos¢. Jednoczesnie problem nadwagi rosnie
wraz z wiekiem. Nadmierng mase ciata ma juz
21 proc. 18-24-latkéw, 56 proc. 45-54-latkdw
i 65 proc. 0s6b powyzej 65. roku zycia.

Nadmierna masa ciata stanowi jeden
3 Z najpowazniejszych problemdw
zdrowotnych w naszym kraju i moze
prowadzi¢ do szeregu choréb — otytosci,
cukrzycy, choréb sercowonaczyniowych czy
onkologicznych. Otytos¢ znaczgco podnosi tez
ryzyko zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2,
a takze smierci (0 48 proc.), hospitalizacji (0 113
proc.), jak i przyjecia na oddziat intensywnej terapii
(o 74 proc.) z powodu COVID-19°.

Diety odchudzajgce sg duzo bardziej
4 popularne wsréd kobiet niz mezczyzn —
kiedykolwiek na takiej diecie byto
52 proc. kobiet i 34 proc. mezczyzn. Caty czas na

diecie odchudzajgcej jest 7 proc. kobiet i 4 proc.
mezczyzn.

Zmiana diety na zdrowszg, a takze
5 zwiekszenie dawki aktywnosci fizycznej,
np. poprzez rozpoczecie uprawiania
sportu, sg kluczowe w osiggnieciu nizszego

BMI oraz utrzymania prawidtowej wagi. W tych
kwestiach Polacy majg jeszcze wiele do zrobienia.

Niedowage ma 16 proc. 18-24-latkdw,
G 6 proc. 25-34-latkéw, 3 proc.
35-44-latkow oraz 1 proc. osob powyzej
45, roku zycia.
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Otytosc
KOMENTARZ EKSPERTA
Coraz wiecej wiemy o zagrozeniach zdrowotnych korzysci wynikajgcych ze zdrowych wyborow
i spotecznych, jakie niesie epidemia otytosci. zywieniowych, regularnej aktywnosci fizycznej
Takze w Polsce nadwaga i otytoS¢ stanowig istotne oraz regularnego, higienicznego stylu

obcigzenie spoteczenstwa. Zaréwno w zakresie licznych ~ Zycia i zagrozen jakie niesie niezdrowy tryb
probleméw zdrowotnych, ktérym sprzyja nadmierna masa ~ Zycia. Zmiana nawykow dzieci i mtodziezy

ciata, w zakresie relacji spotecznych, jak i w obszarze w tym zakresie jest szczegdlnie wazna.
ekonomii i gospodarki. Rozpowszechnienie Jednak co najmniej tak samo wazna jest
nadwagi i otyto$ci jest spowodowane z jednej strony odpowiednia polityka podatkowa, planowanie
niewystarczajgcg aktywnoscig fizyczng polskiego przestrzenne miast i miasteczek, architektura
spoteczenstwa, a z drugiej niewtagciwymi wyborami budynkow uzytecznosci publicznej, budowa
zywieniowymi. Warto zwrdci¢ uwage na réznice miedzy atrakcyjnych przestrzeni rekreacyjnych i wiele
kobietami i mezczyznami. Z deklaracji uczestnikéw innych dziatan wykraczajacych poza wasko
Narodowego Testu wynika, ze nadwaga wystepuje rozumiang polityke zdrowotna.

u 40 proc. mezczyzn i 23 proc. kobiet, a otytos¢

u odpowiednio 24 proc. i 21 proc. 0sob. Z niedawno
publikowanych wynikéw klasycznych badan
epidemiologicznych wynika, ze czestos¢ wystepowania
otytosci (wskaznik masy ciata =30 kg/m?) nie rézni sie
tak bardzo miedzy ptciami. Na pewno ten aspekt wart
jest pogtebionych analiz. By¢ moze czes¢ uczestniczek
Narodowego Testu Zdrowia deklarujgc mase swojego
ciata zaniza jg. Zwraca uwage utrzymywanie sie odsetka
respondentow deklarujgcych, ze nigdy nie podejmowali
proby zmniejszenia masy ciata poprzez optymalizacje

diety.
. , o L prof. dr hab. n. med.
Na podkreslenie zastuguje zagrozenie dla zdrowia, jakie Piotr Jankowski
n|eS|§’z§ sgba OtYJfOSC, bedaca jedna z'gfown¥ch przy(I:zyn Kierownik Katedry Choréb
nadcisnienia tetniczego, cukrzycy, dyslipidemii, zawatow Wewnetrznych

serca i niewydolnosci serca, a takze wielu nowotwordow, i Gerontokardiologii CMKP
depresji, choréb uktadu oddechowego i kostno-

stawowego. Dlatego wyniki Narodowego Testu Zdrowia

w zakresie czestosci wystepowania nadwagi i otytosci

sg alarmujgce. Wyniki powinny by¢ waznym bodzcem

do podjecia intensywniejszych dziatari zmierzajacych

do poprawy stylu zycia Polakéw. Wsrod potencijalnych

dziatan naturalnie trzeba wymieni¢ edukacje w zakresie

74 medonet



Otytosé
KOMENTARZ EKSPERTKI

Dane statystyczne dotyczgce choroby otytosciowej sg
zatrwazajgce, mowi sie 0 9 mln oséb w Polsce zmagajgcych
sie z t3 chorobg. Schorzenie to zostato uznane przez WHO
za chorobe cywilizacyjng o charakterze przewlektym
z tendencjg do nawrotoéw, ktéra nie ustgpi samoistnie
i powoduje liczne powiktania zdrowotne.

Z punktu widzenia spotecznego najbardziej kluczowym
dziataniem jest zmiana sposobu myslenia o samej
chorobie, a przede wszystkim o zauwazeniu jej. Podtozem
choroby z reguty sg czynniki sSrodowiskowe, kulturowe,
genetyczne i behawioralne. Badanie pokazuje, ze ponad
potowa Polakow ma nadmierng mase ciata i na ten istotny
aspekt powinny by¢ zwrécone swiatta jupiterow. Zaréwno
w kontekscie zmian systemowych czy codziennej rutyny,
ale takze mentalnych — zrozumienia istoty choroby i przede
wszystkim wsparcia chorych i unikaniu ich stygmatyzaciji
i dyskryminaciji.

Leczenie choroby otytosciowej skupia sie z wokot dwoch
celéw: klinicznym (tutaj méwimy wytgcznie o redukcji
masy ciata) oraz terapeutycznym, ktérym jest dazenie do
cafosciowej poprawy stanu zdrowia i utrzymaniu jej w
rownowadze. Zwykle leczenie otytosci kojarzy sie
z dietg redukujgca mase ciata, niejednokrotnie to jest to
niewystarczajgce dziatanie — jednak niezwykle istotnym
krokiem w walce z choroba. Idealnym rozwigzaniem bytoby
wprowadzenie na state zdrowego stylu zycia i sposobu
odzywiania jako standardu w codziennym funkcjonowaniu.
Miejmy nadzieje, ze wiasnie te droge wybierze polskie
spoteczenstwo w najblizszych latach.

Kinga Kotodziej

Kierownik Dziatu Projektow
Medycznych Dr.Max
Ekspert Stowarzyszenia
Dr.Max Zdrowie
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CUKRZYCA

Epidemia XXI wieku



Cukrzyca jest to grupa choréb
metabolicznych charakteryzujacych sie
przewlekia hiperglikemig wynikajaca

z zaburzenia wydzielania i/lub dziatania
insuliny. WHO uznata cukrzyce

za epidemie XXI wieku.

Co pie¢ sekund ktos na Swiecie umiera z powodu cukrzycy
i jej powiktan. Tylko w roku 2021 z powodu cukrzycy zmarto
6,7 miliona osob na catym swiecie®.

Co wiecej, srednio w Polsce co 2 godziny dokonuje sie duzej
amputacji zwigzanej z cukrzyca (ok. 4 tys. hospitalizacji
w zwigzku z duzg amputacjg stopy cukrzycowej)s.

Cukrzyca typu 2 jest najczestszym typem cukrzycy,
odpowiadajgc za ponad 90 proc. przypadkow tej choroby
na Swiecie. W przebiegu cukrzycy typu 2 wystepujgca
hiperglikemia (stan podwyzszonego stezenia glukozy

we krwi) jest poczatkowo wynikiem niezdolnosci komorek
do petnej odpowiedzi na insuline (stan nazywany
insulinoopornoscia). Poczatkowa insulinoopornosé¢ moze
prowadzi¢ do wzrostu produkgji insuliny przez trzustke.

Z biegiem czasu moze jednak dojs¢ do rozwoju
niewydolnosci wydzielniczej trzustki skutkujgcej produkcjg
insuliny na poziomie niewystarczajgcym organizmowi'®.

Diagnostyka cukrzycy opiera sie przede wszystkim na
pomiarze poziomu glukozy we krwi.

Otytos¢ (zwtaszcza otytosé brzuszna), jest najistotniejszym
srodowiskowym czynnikiem ryzyka cukrzycy typu 2. Wsréd
czynnikow ryzyka tego typu cukrzycy wymienia sie m.in.
niezdrowa diete, niedostateczng aktywnosc fizyczng czy
matczyng otytosc¢ i cukrzyce'®.

Wyniki badania Nurses’ Health Study wskazujg, ze ryzyko
cukrzycy dla 0séb z BMI przekraczajgcym 35 kg/m? jest
40-krotnie wyzsze niz dla osob z BMI ponizej tego progu.
Szacuije sie, ze do 65 proc. przypadkow cukrzycy typu 2
wynika z nadwagi, a cukrzyca wystepowata w przypadku
13-16 proc. otytych osobg.
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Stezenie glukozy we krwi

Procent osdb, ktore zbadaty stezenie glukozy we krwi w ciggu ostatniego roku

medonet

@ Badanie stezenia glukozy we krwi w ciggu ostatniego roku wykonato
67 proc. ankietowanych, o 5 pp. wiecej niz w 2023 roku.

@ Stezenie cukru we krwi w ciggu ostatnich 12 miesiecy sprawdzito 51 proc.
0s6b w wieku 18-24 lat (wzrost 0 6 pp. wzgledem 2023), 62 proc. w wieku
35-44 lat (wzrost 0 6 pp. wzgledem 2023) oraz 82 proc. w grupie oséb
powyzej 65. roku zycia (3 pp. wiecej niz w 2023).

® \Wraz ze wzrostem wieku badanie to wykonywane jest coraz czescie;.
® Co czternasty dorosty Polak nigdy w swoim zyciu nie sprawdzit stezenia

glukozy we krwi, a jesli jest ono podwyzszone, moze wskazywac na stan
przedcukrzycowy lub cukrzyce.

57%
52%
51%
45% 45% .
40% 41% 42%
I Il I I I
18-24 25-34
76% 799
65%
54% I I
45-54 55-64 65+

2024 2023 2022 [l 2021 [l 2020

1

Badanie stezenia glukozy we krwi osoby
doroste powinny wykonywac regularnie,
przynajmniej raz do roku.



Stezenie glukozy we krwi

3% 3% 3% 3% 4%
1

Ponizej 3,9 mmol/L
(70 mg/dL)

3% 3% 3% 3% 3%
1 1 ] |

7 mmol/liwiecej
(powyzej 125 mg/dL)

Cukrzyca - rozktad wg. wiekvu

25%

34%
30%

I27/. |

3,9-5,5 mmol/l
(70 - 99 mg/dL)

33%
30%
27%

Nie wiem - nie pamietam

28%

Odsetek ankietowanych ze
zdiagnozowang cukrzycg

20%
|

10% 9%

15%

10%

5% 3%
3%

2%
2%
0%
18-24 25-34

34 proc. Polakow ma prawidtowe stezenie glukozy

we krwi (3,9 — 5,5 mmol/l), a u 18 proc. norma jest
przekroczona, w tym u 3 proc. znacznie. 26 proc. nie
pamieta swojego ostatniego wyniku, a u 3 proc. stezenie

glukozy jest ponizej normy.

9%

7% 7%

3%

35-44 45-54

15% 15%
18% 129, 12%

5,6 - 6,9 mmol/l
(100 - 125 mg/dL)

%
22% 2% 24 "
(]

: IIII

Nie wiem - nie sprawdzam
poziomu glukozy

2024 2023 2022 [ 2021 [ 2020

23%

21%

55-64 65+

Cukrzyce zdiagnozowano u 10 proc. ankietowanych.
Chorych z cukrzyca przybywa wraz z wiekiem. W grupie
45-54-latkdw ma jg 8 proc. 0sob (wzrost o 1 pp.
wzgledem 2023), w grupie 55-64-latkéw 14 proc. oséb

(bez zmian wzgledem 2023), a w grupie powyzej 65. roku
zycia az 23 proc. osob (tak samo, jak w 2023).
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Cukrzyca
PODSUMOWANIE

Co dwudziesty dorosty Polak nigdy

W Swoim zyciu nie sprawdzit stezenia

glukozy we krwi, mimo ze badanie to jest
kluczowe w diagnozowaniu cukrzycy i powinno
by¢ wykonywane przynajmniej raz w roku.

Badanie stezenia cukru we krwi w ciggu

ostatniego roku wykonato 67 proc.

ankietowanych. Stezenie cukru we krwi
W ciggu ostatnich 12 miesiecy sprawdzito 51
proc. 0séb w wieku 18-24 lat, 62 proc. w wieku
35-44 lat oraz 82 proc. w grupie 0sob powyzej 65.
roku zycia. Wraz ze wzrostem wieku badanie to
wykonywane jest coraz czesciej.

34 proc. Polakow ma prawidtowe
stezenie glukozy we krwi (3,9 = 5,5
mmol/l), a u 18 proc. norma jest
przekroczona, w tym u 3 proc. znacznie. 26 proc.
nie pamieta swojego ostatniego wyniku,
a u 3 proc. stezenie glukozy jest ponizej normy.

medonet

Cukrzyce zdiagnozowano u 10 proc.

ankietowanych. Chorych z cukrzyca

przybywa wraz z wiekiem. W grupie
45-54-latkdbw ma jg 8 proc. 0osob, w grupie
55-64-latkéw 14 proc. osoéb, a w grupie powyzej
65. roku zycia az 23 proc. 0sob.

W profilaktyce cukrzycy kluczowg role
odgrywa prawidfowa dieta, a takze
odpowiednia dawka aktywnosci
fizycznej. W tych obszarach, jak wskazano
w poprzednich rozdziatach, jest jednak
jeszcze wiele do poprawy — Polacy spozywaja
zdecydowanie za mato warzyw i owocow, za mato
sie tez ruszajg (az 51 proc. Polakéw nie uprawia
zadnego sportu).

Wczesne rozpoznanie cukrzycy, a takze

odpowiednie leczenie jest kluczowe

dla zachowania zdrowia i nie moze
by¢ zaniedbywane w czasie pandemii COVID-19.
Osoby chore na cukrzyce nie majg wiekszego
prawdopodobienstwa zachorowania na COVID-19
niz osoby w populacji ogélnej, jednak u pacjentow
z cukrzycag, u ktorych rozwineta sie choroba
COVID-19, zaohserwowano wyzsze ryzyko rozwoju
ciezkich powiktan i zgondw, niz u 0sob zdrowych'.



Cukrzyca
KOMENTARZ EKSPERTA

Wyniki Narodowego Testu Zdrowia Polakéw 2024 mimo tego,
Ze nie jest on badaniem epidemiologicznym, odzwierciedlajg
znane trendy widoczne w projektach naukowych. Pokazujg na
przyktad wzrastajgcy odsetek oséb z rozpoznang cukrzyca.

Jesli chodzi o odsetek dokonujgcych pomiaru cukru we krwi,
to dane pozytywnie zaskakujg — wida¢ systematyczny wzrost
rok do roku proporcji 0sob, ktore sie badajg. Nasze zalecenia
diabetologiczne rekomendujg, ze u 0sob po 45. roku zycia
powinno sie go mierzy¢ raz do roku, jesli sg czynniki ryzyka,
lub raz na trzy lata, jesli tych czynnikow ryzyka nie ma.

W wynikach testu wyraznie widzimy, ze odsetek dokonujgcych
pomiaru poziomu glukozy we krwi rosnie wraz z wiekiem,

a powyzej 65. roku zycia wykonuje go zdecydowana wiekszosc
badanych. To zadowalajgcy wynik.

Szkoda, ze tak wiele 0séb nie pamieta, jaki miaty poziom cukru.
Kto wie, moze problem polega na tym, ze lekarze nie przekazujg
im wystarczajgco jasno informaciji, jak rozumiec ich wynik. Catos¢
obrazu wskazuje jednak na znaczng i stale rosngcag swiadomosé
zagrozenia cukrzycg w naszym spoteczenstwie.

Sposrod ankietowanych 10 proc. mowi o tym, ze ma
zdiagnozowang cukrzyce, czyli nieco wiecej, niz podaje ostatni
atlas IDF, czyli Miedzynarodowej Federacji Diabetologiczne;j.

Ten wynik Narodowego Testu Zdrowia Polakow jest jednak
zgodny z danymi naukowymi oraz rejestrami Narodowego
Funduszu Zdrowia. Do tej liczby dochodzi jeszcze kilkaset tysiecy
0s0b z niezdiagnozowang cukrzyca, wiec liczba chorych w Polsce
przekracza z pewnoscig 3 min osob.

prof. dr hab. n. med.
Maciej Matecki

Prorektor Uniwersytetu
Jagiellonskiego
ds. Collegium Medicum
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CHOROBY
UKLADU
KRAZENIA

Gtowna przyczyna zgonow
wsrod Polakow

eeeeeeeee



Choroby uktadu
kragzenia sg najwickszym
zagrozeniem zycia

w Polsce, a tym samym
stanowig najwazniejszqg

przyczyne umieralnosci.

W roku 2020 z powodu
» Choroby uktadu krgzenia czesciej dotykaja
chorob sercowo- kobiety, takze umieralnos¢ wskutek tych
naczgniowgch zmarto schorzen jest zdecydowanie wyzsza niz
wsrod mezczyzn. W 2020 roku choroby
w Polsce ponad 174,5 tgs. sercowo-naczyniowe byty przyczyna

47 proc. wszystkich zgonow kobiet i 33 proc.

P < o
osob, co stanowito 42,6 wszystkich zgondw mezczyzn'2.

o o
proc. wszystkich zgonow?'.
Sposrad chorob uktadu krazenia najczescie)

do Smierci prowadzg choroba niedokrwienna
serca (w tym zawat serca), choroby naczyn
mozgowych, a takze niewydolnos¢ serca

i miazdzyca'.

W poréwnaniu z poczatkiem lat 90.

XX w. liczba zgondw z powodu choréb
kardiologicznych zmalata 0 13 proc.

—z 52 proc. w 1990 roku do ok. 39 proc.
obecnie. Mimo to w Polsce nadal wystepuje
nadumieralno$¢ spowodowana tymi
chorobami, a odsetek zgondw jest znacznie
wyzszy niz w wiekszosci panstw Unii
Europejskiej'.
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Nadcisnienie tetnicze i choroby serca

Obecnie na nadcisnienie tetnicze choruje niemal co trzeci dorosty Polak (33 proc. - wzrost o 2 pp. wzgledem 2023),
natomiast na choroby serca (choroba niedokrwienna serca / wada zastawki serca / niewydolnos¢ serca / migotanie
przedsionkéw serca) cierpi co siédmy (to wiecej niz przed rokiem). W obu przypadkach liczba chorych rosnie
znaczgco wraz z wiekiem.

Nadcisnienie tecznicze - rozktad wg. wieku
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Wywiad rodzinny

Podwyzszone stezenie cholesterolu i nadcisnienie tetnicze sg przyczyng miazdzycy i jej
powikfan jak udar mézgu i zawatu serca.

U 49 proc. osob w najblizszej rodzinie we wczesnym wieku
pojawity sie choroby sercowo-naczyniowe.

Wystepowanie w najblizszej rodzinie (dziadkowie, rodzice,
rodzenstwo, dzieci) pojawity si¢ we wczesnym wieku (u kobiet przed
65., u mezczyzn przed 55. rokiem zycia) choroby sercowo-naczyniowe
tj. nadcisnienie, zawat serca, udar moézgu

49%

2024

15%
35%

48%

2023
16%

36%

48%

2022

35%

55%

2021

12%

33%

53%

2020
12%

35%
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Cholesterol

Stezenie cholesterolu w ciggu ostatniego roku zbadato

61 proc. Polakow, to wynik lepszy o 7 pp. niz w roku 2023.

Osoby doroste badanie stezenia cholesterolu
powinny wykonywac regularnie, przynajmniej
raz do roku.

Procent osob, ktore zbadaty stezenie cholesterolu we krwi
w ciggu ostatniego roku

10%
12%
17%

61%

14%

21%
15%

17%
18%

17%

54% 45%

20% 2%

18%
14%

22% 22%

39%
39%

1

Mniej niz 12 m-cy temu

Rok-dwa lata temu
(12-24 m-ce temu)

Dawniej niz dwa lata temu

Nigdy

Procent osob, ktore zbadaty stezenie cholesterolu we krwi
w ciaqu ostatniedgo roku

14%

19%

13% 12%

10%

I %

25% 25%

| 19%| |

19%
17%

W ostatnim roku badanie wykonato 35 proc. oséb

w wieku 18-24 lat (wzrost o 7 pp. w stosunku do 2023),
w grupie wiekowej 35-44 lat byto to juz 55 proc. (wzrost
0 7 pp. wzgledem 2023), a w grupie 0sob powyzej 65.
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24%

20%

18%
15%
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roku zycia 79 proc. (wzrost o 2 pp. w stosunku do 2023).
Wraz ze wzrostem wieku badanie to wykonywane jest
coraz chetniegj.
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Az 19 proc. Polakow nie sprawdza stezenia cholesterolu
we krwi, tymczasem nawet jesli jest on tylko nieznacznie
podwyzszony, to w dtuzszym okresie powaznie zwieksza
ryzyko zawatu serca.

Poziom cholesterolu

27 proc. Polakéw ma prawidtowe stezenie cholesterolu
we krwi (<4,5 — 5,0 mmol/l), a u 19 proc. norma jest

przekroczona, w tym u 3 proc. znacznie. 35 proc.

respondentéw nie pamieta swojego ostatniego wyniku
tego badania.

12%

15%

16%

3%

35%

19%

11%

13%

14%

3%

35%

23%

9%

12%

13%

3%

36%

27%

9%

12%

12%

3%

36%

28%

9%

12%

13%

3%

32%

30%
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CiSnienie tetnicze krwi

Pomiar cignienia krwi w ciggu ostatniego roku wykonato 85 proc. ankietowanych (4 pp. wiecej niz w 2023).
Procent osdb, ktore zbadaty ciSnienie tecznicze krwi w ciggu ostatniego roku

18-24 72%
25-34 75% .

35-44 81% 1

45-54 | ‘ ‘ ‘ ‘ B6% Pamietaj, cisnienie tetnicze krwi nalezy

55-64 92% sprawdzac przynajmniej raz w roku. Skorzystaj

z mozliwosci pomiaru w przychodni, aptece lub

5% )
u znajomego w domu.

65+

18-24
25-34
35-44
45.54
55-64

65+ o

18-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

18-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

18-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

2024 2023 2022 [l 2021 [ 2020

0% 100%

Cisnienie krwi w ciggu ostatnich 12 miesiecy sprawdzito 72 proc. osob w wieku 18-24 lat (wzrost o 6 pp. wzgledem
2023), 81 proc. w wieku 35-44 lat (wzrost o 4 pp. wzgledem 2023) oraz 95 proc. w grupie 0séb powyzej 65. roku zycia
(wzrost o 2 pp. wzgledem 2023).

88 medonet



Wartosc cisnienia tetniczego
Wraz ze wzrostem wieku pomiar cisnienia krwi wykonywany jest czesciej.
57 proc. badanych ma prawidtowe cisnienie tetnicze krwi, 20 proc. jest w gérnym zakresie normy z cisnieniem

tzw. wysokim prawidtowym, natomiast 7 proc. ma nadcisnienie. Cisnienia tetniczego krwi nie kontroluje
w ogole az 6 proc. Polakow.

27% 8% 9% 7%
26% 10%. 26% 27% 26%
2023 2022 2021
29% 29% 30% 30%
30% .
. . . . Nie wiem, Nie wiem,
Ponizej 120\80 mm Hg 120-129\80-84 mm Hg . 130-139\85-89 mm Hg . Powyzej 140 i\lub powyzej 90 mm Hg nie pamietam . nie sprawdzam cidnienia krwi

Elektrokardiografia (EKG)

1

EKG pomaga w diagnostyce wielu chorob serca, m.in. arytmii, Bl ulaticzamiv 40, el

choroby wiencowej czy zapalenia miesnia sercowego. Zycia EKG warto wykonywac
regularnie co 1-3 lata.

Badania EKG nigdy w swoim zyciu nie wykonato 10 proc. 45-54-latkéw,
6 proc. 55-64-latkdw i 3 proc. osob powyzej 65-roku zycia.

45-54 55-64 64 +

Mniej niz 12 m-cy temvu 35% 33% 30% 26% 29% 44% 41% 38% 32% 37% 56% 52% 49% 42% 47%

Rok-dwa lata temvu 2% 21% 21% 25% 26% 2% 22% 23% 26% 27% 21% 21% 22% 27% 26%
(12-24 m-ce temvu)

Dawniej niz dwa lata temu 32% 34% 37% 37% 31% 28% 30% 33% 34% 28% 20% 23% 25% 27% 22%

Nigdy 10% 11% 13% 12% 13% 6% /% 7% 7% 7% 3% 4% 4% 4% 5%

2024 2023 E2022 [ 2021 [l 2020
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Stres

Przewlekty stres, obok m.in. cukrzycy, palenia tytoniv

i zaburzen lipidowych, moze byé czynnikiem rozwoju
chorob serca.

Tymczasem az 98 proc. Polakow doswiadcza stresu (tak samo jak

w 2023) — 24 proc. codziennie (1 pp. wiecej niz w 2023) i 30 proc. kilka
razy w tygodniu (1 pp. wiecej niz w 2023).

Jak czesto doswiadcza Pan/Pani stresujacych sytuacji?

® ©
@ © 00
3% 18% @ @

Codzienne doswiadczanie stresu najwyzsze jest w najmtodszych grupach
wiekowych i dotyczy niemal co trzeciej osoby w wieku 18-44 lat. Po 55. roku
zycia codziennie stresu doswiadcza co pigta osoba, a po 65. co jedenasta.



Napoje energetyczne

Wypicie 946 mililitrow napoju energetycznego w ciggu jednej godziny zwigksza
ryzyko wystgpienia zaburzen rytmu serca przez kolejne cztery godziny, wynika
z badania American Heart Association®.

Kilka razy w miesigcu ,energetyki” pije 8 proc. Polakow
(2 pp. mniej niz w 2023), 17 proc. robi to raz w miesigcu
lub rzadziej (2 pp. mnigj niz w 2023), a 1 proc. jeden do

dwaoch razy dziennie.

Napoje energetyczne

3% 1%

2024

17%

B codziennie [ Kilka razy w tygodniu

72%

3% 1%

19%

69%

Kilka razy w miesigcu

Raz w miesigcu lub rzadziej

2%

8%‘

20%
2022

Polakow
(3 pp. mniej niz w 2023) pije
napoje energetyczne

3% 1% 3% 1%
21% 24%
2021 2020
69% 64%

Nigdy

Spozycie napojow energetycznych najwyzsze jest w najmtodszych grupach wiekowych.

Spozycie napojow energetyzujgcych w zaleznosci od wieku

18-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

56%

48%

34%

24%

14%

8%

2024

36%

50%

35%

24%

14%

8%

2023

64%

50%

35%

25%

15%

9%

2022

59%

46%

33%

24%

15%

10%

2021

64%

52%

38%

28%

16%

11%

2020
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Choroby sercowo-naczyniowe

PODSUMOWANIE

Obecnie na nadcisnienie tetnicze choruje

co trzeci dorosty Polak (33 proc.),

natomiast na choroby serca (choroba
niedokrwienna serca / wada zastawki serca /
niewydolnos¢ serca / migotanie przedsionkow
serca) cierpi co siodmy. W obu przypadkach liczba
chorych rosnie znaczgco wraz z wiekiem.

Choroby sercowo-naczyniowe sg
najwiekszym zabojcg Polakow.
Zdecydowanie najczestszg przyczyna
zgondw wsréd chorob uktadu krgzenia sg choroba
niedokrwienna serca (w tym zawat serca), choroby
naczyn mozgowych, a takze niewydolnosc serca
i miazdzyca'?.

U 49 proc. oséb w najblizszej rodzinie we
wczesnym wieku pojawity sie choroby
SEercowo-naczyniowe.

W ciggu ostatniego roku stezenie
cholesterolu zbadato 61 proc.
ankietowanych, a pomiar cisnienia
krwi wykonato 85 proc. Polakow — sg to wyniki
najwyzsze od poczgtku prowadzenia Narodowego
Testu Zdrowia Polakow.

Stezenie cholesterolu w ciggu ostatniego
roku zbadato 61 proc. Polakéw (7 pp.
wiecej niz w 2023). Badanie wykonato
35 proc. 0oséb w wieku 18-24 lat (wzrost o 7 pp.
w stosunku do 2023), w grupie wiekowej 35-44
lat byto to juz 55 proc. (wzrost o 7 pp. wzgledem
2023), a w grupie osob powyzej 65. roku zycia 79
proc. (wzrost o 2 pp. w stosunku do 2023).

medonet

Pomiar cisnienia krwi w ciggu

ostatniego roku wykonato 85 proc.

ankietowanych. Cisnienie krwi w ciggu
ostatnich 12 miesiecy sprawdzito 72 proc. oséb
w wieku 18-24 lat, 81 proc. w wieku 35-44 lat oraz
95 proc. w grupie 0sob powyzej 65. roku zycia.
Badanie to mozna przeprowadzi¢ samodzielnie
w domu i zapewne dlatego jest to najbardzie;
regularnie wykonywane przez Polakéw badanie.

Badania EKG nigdy w swoim zyciu nie
wykonato 10 proc. 45-54-latkéw, 6 proc.
55-64-latkéw i 3 proc. 0séb powyzej 65-
roku zycia, mimo ze badanie to EKG pomaga
w diagnostyce wielu chorob serca i powinno sie go
wykonywac regularnie po 40. roku zycia.

Przewlekty stres, obok m.in. cukrzycy,
palenia tytoniu i zaburzen lipidowych,
moze by¢ czynnikiem rozwoju
choréb serca. Tymczasem az 98 proc. Polakow
doswiadcza stresu — 24 proc. codziennie i 30 proc.
kilka razy w tygodniu.

Wypicie 946 mililitrow napoju

energetycznego w ciggu jednej

godziny zwieksza ryzyko wystgpienia
zaburzen rytmu serca przez kolejne cztery godziny,
wynika z badania American Heart Association13.
Tymczasem napoje takie pije 28 proc. Polakow
(2 pp. mniej niz w 2023).

Osoby, ktore borykajg sie

z chorobami sercowo-

naczyniowymi, jak m.in.
nadcisnienie tetnicze, niewydolnosc serca czy
choroba wiencowa sg szczegodlnie narazone na
zakazenie koronawirusem. Co wiecej, czesto ciezej
przechodzg COVID-19 i czesciej umierajg
z jego powodu w przeciwienstwie do 0sob,
u ktorych te choroby nie wystepujg™.



Choroby uktadu krgzenia
KOMENTARZ EKSPERTA

Choroby uktadu krazenia, w tym szczegdlnie
choroba niedokrwienna serca, niewydolnos¢
serca oraz udary mozgu, stanowig najwazniejsze
zagrozenie zdrowia Polakow. Ich duze
rozpowszechnienie wynika przede wszystkim
z niezdrowego stylu zycia wielu Polakow (siedzacy
tryb zycia, niezdrowe wybory zywieniowe,
narazenie na dym tytoniowy), wptywu
niekorzystnych czynnikow srodowiskowych
(np. niskiej jakosci powietrza, ktérym oddychamy),
ale takze z niewystarczajgco czestej oceny
zagrozenia chorobami uktadu krgzenia
w polskiej populacji, duzej czestosci wystepowania
czynnikow ryzyka choréb serca i naczyn, a wielu
przypadkach braku podejmowania leczenia
stwierdzanych chorob.

Jesli takie choroby jak hipercholesterolemia lub
nadcisnienie tetnicze nie sg rozpoznane, nie mozna

ich leczy¢, co bezposrednio zwieksza ryzyko
powaznych problemow zdrowotnych i skraca
dtugosc¢ zycia.

Niepokoi zwiekszenie, w porownaniu
z poprzednimi latami, odsetka osob deklarujgcych
obecnos¢ nadcisnienia tetniczego (wyniki innych
analiz wskazujg, ze czestos¢ rozpoznanego
nadcisnienia wsrdd dorostych Polakéw wynosi
okoto 35 proc.). Z jednej strony moze to by¢
objawem poprawy sytuacji w zakresie wykrywania
zagrozen zdrowotnych i lepszej opieki zdrowotnej
(mogtoby na to wskazywac czestsze deklarowanie
pomiaru cisnienia tetniczego, oceny stezenia
cholesterolu i wykonania EKG w poréwnaniu
z poprzednimi latami), ale z drugiej strony moze
by¢ objawem wiekszej czestosci wystepowania
nadcisnienia tetniczego w Polskiej populacii.

Dzieki dynamicznemu rozwojowi kardiologii
w ostatnich latach wiekszos¢ chordb serca
i naczyn potrafimy skutecznie leczy¢, co poprawia
jakosc¢ zycia pacjentow i wydtuza ich zycie.
Respondenci tegorocznego Narodowego Testu
Zdrowia Polakéw deklarowali nizsze wartosci
cisnienia tetniczego i nizsze wartosci stezenia
cholesterolu, co moze by¢ objawem poprawy
opieki zdrowotnej w Polsce. Z drugiej strony
wiemy, ze obie choroby sg jedng z wazniejszych
determinant dtugosci zycia Polakow. Ten aspekt
wynikéw wart jest pogtebionej analizy. Niepokoi
tez wcigz duzy odsetek osob deklarujgcych
spozywanie tzw. napojow energetyzujgcych.

prof. dr hab. n. med.
Piotr Jankowski

Kierownik Katedry Chorob
Wewnetrznych
i Gerontokardiologii CMKP
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9.
NOWOTWORY

Druga najczestsza przyczyna zgondw
wsrod Polakow



Choroby nowotworowe
sqg druga najczestszg
przyczyng zgonow wsrod
Polakow?®.

W 2020 r. z powodu chordob
nowotworowych zmarto
w Polsce blisko 109 tys.
osob, z czego 92 proc.
stanowity nowotwory
ztosliwe®.

Oznacza to, ze kazdego
dnia z powodu
nowotworow w Polsce traci
zycie niemal 300 osob.

W roku 2020 nowotwory ztosliwe byty
przyczyna 21,8 proc. zgonow mezczyzn

i 20 proc. zgonoéw kobiet. Nowotwory te
stanowig istotny problem wsrdod osob
mitodych i w Srednim wieku (25-64 lat)™®.

Co wiecej, choroby nowotworowe
odpowiadaty w 2020 za 17 proc.
przedwczesnie utraconych lat zycia
mezczyzn oraz az za 35 proc. utraconych lat
zycia kobiet'2.

Whbrew btednemu przekonaniu
spoteczenstwa zaledwie 5-10 proc.
nowotworéw ma podtoze genetyczne.
Gtowng przyczyng wystepowania
nowotworow jest niezdrowy styl zycia.

Az 90-95 proc. nowotworow ma swoje
podtoze w srodowisku i stylu zycia, ktore
obejmujg m.in. palenie papierosow, diete
(smazone potrawy, czerwone mieso),
alkohol, ekspozycje na promieniowanie
stoneczne, zanieczyszczenia srodowiska,
infekcje, stres, otytos¢ czy brak aktywnosci
fizycznej. Dowody wskazujg, ze prawie
25-30 proc. zgonow zwigzanych z rakiem
jest spowodowanych tytoniem, az 30-35
proc. jest zwigzanych z dietg, okoto 15-20
proc. to infekcje, a pozostaty odsetek inne
czynniki, takie jak promieniowanie, stres, brak
aktywnosci fizycznej, zZanieczyszczenia
srodowiska itp.'®
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Nowotwory

Dane zebrane w Narodowym Tescie Zdrowia 2024 wskazuja, ze chorobe nowotworowg kiedykolwiek
zdiagnozowano juz u 6 proc. dorostych Polakéw (1 pp. wiecej niz w 2023 roku). Chorych na raka przybywa wraz

z wiekiem. W grupie wiekowej 45-54 lat jest ich 5 proc., 55-64 lat — 8 proc., a wsrod osob powyzej 65. roku zycia juz
co szosta osoba cierpi na chorobe nowotworowa.

Choroby nowotworowe - rozktad wg. wieku

15%

14%

Odsetek ankietowanych ,' 13%
zdiagnozowanych 12%

Z nowotworem

| E B B 10%
6% 5% 5% 4% 3% 9%
6%
=== 3%

2%
1% 1%

0%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

2024 2023 2022 [l 2021 [l 2020

U 60 proc. Polakow w najblizszej rodzinie wystgpita choroba nowotworowa. Taka sytuacja powinna motywowac
do badan profilaktycznych, a takze zmiany stylu zycia na zdrowszy bowiem wg dostepnych badan tylko 5-10 proc.
nowotworéw ma podfoze genetyczne.
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U 60 proc. Polakéw w najblizszej stylu zycia na zdrowszy bowiem wg
rodzinie wystgpita choroba dostepnych badan tylko 5-10 proc.
nowotworowa. Taka sytuacja nowotworéw ma podfoze genetyczne.

powinna motywowac do badan
profilaktycznych, a takze zmiany

2023 33% 2022 34%
2024 31%
2021 34% 2020 37%
. Tak Nie . Nie wiem

Cytologia to podstawowe badanie, ktére pozwala

zdiagnozowac raka szyjki macicy. ‘

Niemal co druga kobieta (40 proc.) wykonata

1% cytologie w ciggu ostatniego roku (wzrost

0 4 pp. wzgledem 2023 i 7 pp. wzgledem

2021). Badania tego nigdy w swoim zyciu nie
26% robito az 11 proc. dorostych kobiet (w grupie
mitodych kobiet 25-34 lat odsetek ten wynosi
15 proc. - 2 pp. mniej niz w 2023), jest to
wynik gorszy 0 2 pp. niz w roku 2022 i 0 1 pp.
niz w roku 2021.

12% 13% 14% 19%

2023 28% 2022 28% 2021 27% 2020 299

. Mniej niz 12 m-cy temu . Rok-dwa lata temu (12-24 m-ce temu) Dawniej niz dwa lata temu Nigdy




Nowotwory kobiece - usG Piersi

Dzieki USG piersi, prostemu nieinwazyjnemu badaniu, mozna
wykry¢ zmiany w piersiach, ktére moga by¢ potencjalne grozne.

35% S ;
Tylko 25 proc. Polek wykonato USG piersi w ostatnim roku
(wzrost o 3 pp. wzgledem 2023), a az 35 proc. nigdy w zyciu nie
robito tego badania, mimo ze jest ono zalecane od 30. roku zycia
16% raz w roku.
24%
’ ‘ I USG piersi jest zalecane
2023 38% (hg 2022 40% . 2021 40% (9% 2020 s0% od 30. roku zycia, raz w roku.
16% 17% A
24% 24% 24% 18%
. Mniej niz 12 m-cy temu Rok-dwa lata temu (12-24 m-ce temu) Dawniej niz dwa lata temu Nigdy

W ostatnim roku USG piersi wykonato 11 proc.
18-24-latek (wzrost o 2 pp. wzgledem 2023), 27 proc.
25-34-latek (wzrost o 5 pp. wzgledem 2023), niemal co
trzecia kobieta w wieku 35-54 lat i co pigta w grupie

od 55 lat.

USG Piersi mniej niz 12 miesiecy temvu

27%

1%
° gy 10%

18-24

30%

27%

59

I /

23% 23%

45-54
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Znacznie czesciej wykonuja je lepiej wyksztatcone kobiety
(35 proc. z wyzszym wyksztatceniem do 17 proc.

z wyksztatceniem podstawowym lub zawodowym

i 20 proc. z ze $rednim), a takze te mieszkajace

w najwiekszych miastach (37 proc. do 23 proc. na wsi).

31%
27%

23% 999,

21%

35-44

20% 19% 19% 19%

17%

2024  [2023 2022 [ 2021 [ 2020

65 +



Nowotwory kobiece - samobadanie piersi

Wykrycie raka piersi w jego wczesnym stadium daje duzg szanse na

catkowite wyleczenie. Podstawowa i najprostszg metoda badania piersi Samobadanie piersi polega na
doktadnym obejrzeniu piersi w celu

Jest comiesigczne samobadanie. i wychwycenia ewentualnych zmian.
Badanie powinno sie przeprowadzac
Samobadanie piersi regularnie, czyli co najmniej raz w miesiagcu regularnie raz w miesigcu, ilka dni po
. ; . zakoriczeniu cyklu miesigczkowego.
wykonuije 24 proc. kobiet (tyle samo co w 2023, T pp. mnigj niz w 2022).
Co czwarta kobieta w Polsce nigdy nie wykonuje takiego badania.
Jak czesto wykonuje Pani samobadanie piersi?
24% 27% 26% 23% 26%
2024 2023 2022 2021
19% 14%
26% 5 16% 5 16% °
16% 25% 25% 28% o 27% ~or
8% 8% 8%
. Raz w miesigcu lub czesciej Kilka razy w roku Raz w roku Rzadziej Nigdy

Raz w miesigcu lub czesciej samobadanie piersi wykonuje 19 proc. 18-24-latek (wzrost o 3 pp.
wzgledem 2023), 20 proc. 25-34-latek (spadek o 1 pp. wzgledem 2023), 22 proc. 35-44-latek (bez zmian
wzgledem 2023) i niemal co trzecia kobieta po 45. roku zycia (w tej grupie rok do roku takze widoczny
jest spadek).

Najczesciej regularne samobadanie piersi wykonujg kobiety z wyzszym wyksztatceniem oraz
mieszkajgce w miastach.

Samobadanie piersi raz w miesigcu lub czgiciej

31% Najrzadziej samobadanie piersi

29% wykonujg kobiety z wyksztatceniem
podstawowym lub zawodowym
(21 proc. — spadek o 1 pp. wzgledem
2023) i mieszkajgce na wsi (24 proc.
- wzrost o 1 pp. wzgledem 2023).

28%

27%

21% 24% 22%

21%

2024 2023 2022 2021 2020

Il 824 2534 3544 P54 B cse4 65+
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45-54 55-64 64 +

Mniej niz 12 m-cy temu

Rok-dwa lata temu
(12-24 m-ce temv)

Dawniej niz dwa lata temu

Nigdy

Badanie jgder pozwala na wykrycie niepokojgcych zmian, niz w 2022 i 6 pp. wiecej niz w 2021), a w ciggu 12 do 24
guzkoéw, zgrubien, ktére moga swiadczy¢ o rozwijajgcej sie miesiecy temu 9 proc. Badania nigdy w zyciu nie wykonato
chorobie. az 57 proc. mezczyzn (5 pp. mniej niz w 2023 i 7 pp. mnigj
Badanie jgder u lekarza mniej niz 12 miesiecy temu miato  niz w 2021).

15 proc. mezczyzn (3 pp. wiecej niz w 2023, 5 pp. wiece]

Kiedy ostatnio miat Pan badanie jgder przez lekarza?

2024 ‘ 2023 ‘ 2022 ‘ 2021 ‘ 2020
57% 62% 64% 63% 69%

B WMnigjniz12m-cytemu ] Rok-dwa lata temu (1224 m-ce temu) | Dawniej niz dwa lata temu

100 | medonet




Badanie jader jest podstawowym
badaniem u urologa, ale w razie

Badanie jgder przez lekarza (mniej niz 12 miesiecy) 1
potrzeby moze by¢ wykonywane
przez lekarza innej specjalnosci

(np. lekarza rodzinnego, interniste
2023 % %
2022 Ll ©% S .
27 proc. (3 pp. wiecej niz w 2023) mezczyzn po
65. roku zycia wykonato badanie jgder u lekarza
2091 6% | 6% ..-- W przeciggu ostatniego roku i jest to najwigkszy
odsetek sposréd wszystkich grup wiekowych.
2020 7% 6% l.-- Samobadanie jgder raz w miesigcu lub czescigj
wykonuje co czwarty mezczyzna (tak samo byto

w 2023). 18 proc. (wzrost o 1 pp. wzgledem 2023)
- 2531 s Wesss Bsser Mest mezczyzn przeprowadza je kilka razy w roku,
a7 proc. tylko raz w roku (wzrost o 1 pp.
wzgledem 2023). Az 39 proc. mezczyzn nigdy nie
bada samodzielnie jader (4 pp. mniej niz w 2023
i 7 pp. mnigj niz w 2022).

Jak czesto wykonuje Pan samobadanie jgder?

25% 23% 21% 26% 24%

39% 43% 41% 45%

2024 2023 2022 At 2021 2020
18% 17% 1o 17% 17%

~F B 4 E S

Raz w miesigcu lub czesciej Kilka razy w roku . Raz w roku . Rzadziej niz raz w roku Nigdy .

1

Samobadanie jgder powinien
wykonywac regularnie kazdy
mezczyzna niezaleznie od

Samobadanie jgder (minimum raz w miesiqgcu) wieku.

31% 31%

29% 29% 29%29% 28%

27%

% 2% 26%

26%

26% 259

22% 23% 24%24% )39,

21% II

20%

19%

23% 29%
I 18%

I17%Ii I18./I

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

2024 2023 2022 [ 2021 [ 2020
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Nowotwory meskie - badanie PSA

Badanie stezenia PSA utatwia wczesne wykrycie raka prostaty, co pozwala na szybsze
podjecie skutecznego leczenia.

Kiedy ostatnio robit Pan oznaczenie antygenu PSA?

55-64 64 +

Mniej niz 12 m-cy temu 49% 43% 40% 36% 37% 67% 61% 58% 50% 52%

Rok-dwa lata temu 14% 13% 13% 17% 16% 12% 14% 15% 19% 18%
(12-24 m-ce temvu)

Dawniej niz dwa lata temu 10% 12% 14% 14% 11% 8% 9% 10% 13% 10%

Nigdy 27% 32% 33% 32% 35% 13% 16% 17% 18% 19%

2024 2023 2022 | 2021 [l 2020

Badanie PSA w ciggu mniej niz ostatnich
12 miesiecy zrobito 49 proc. mezczyzn

w wieku 55-64 lat (6 pp. wiecej niz

w 2023) i 67 proc. (6 pp. wiecej niz

w 2023) w grupie 65+. Nigdy badania nie
wykonato az 27 proc. mezczyzn w wieku
55-64 lat (spadek o 5 pp. wzgledem 2023)
i 13 proc. mezczyzn po 65. roku zycia
(spadek 0 3 pp. wzgledem 2023).

Odsetek wykonywanych badan rosnie
wraz z wyksztatceniem. Roznica miedzy
grupami z podstawowym i zawodowym
a wyzszym wyksztatceniem wynosi
obecnie az 4 pp. (31 proc. do 35 proc.).

1

Badanie stezenia PSA sugeruje sie
wykonac raz w roku po ukoriczeniu 50.
roku zycia.
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Nowotwory meskie - badanie gruczotu
krokowego per rectum

Badanie gruczotu krokowego (prostaty) utatwia wczesne wykrycie raka prostaty, co pozwala na
szybsze podjecie skutecznego leczenia.

Kiedy ostatnio robit Pan badanie gruczotu krokowego per rectum?

55-64 64 +
Mniej niz 12 m-cy temu 29% 26% 25% 23% 24% 46% 43% 42% 37% 40%
Rok-dwa lata temu 13% 12% 12% 16% 16% 15% 16% 16% 19% 19%
(12-24 m-ce temvu)

Dawniej niz dwa lata temu 18% 20% 20% 21% 19%  19% 20% 21% 23% 19%

Nigdy 41% 42% 43% 40% 41% 19% 21% 22% 21% 22%

2024 2023 2022 [ 2021 | 2020

Badanie prostaty w ciggu mniej niz ostatnich 12 miesiecy zrobito 29 proc. mezczyzn w wieku 55-64
lat (wzrost o 3 pp. wzgledem 2023), 46 proc. (wzrost o 3 pp. wzgledem 2023) w grupie 65+. Nigdy
badania nie wykonato az 41 proc. mezczyzn w wieku 55-64 lat (spadek o 1 pp. wzgledem 2023)

i 19 proc. mezczyzn po 65. roku zycia (spadek o 2 pp. wzgledem 2023).

1

Po ukoriczeniu 50. roku zycia kazdy mezczyzna
powinien miec¢ przeprowadzone badanie palpacyjne
gruczotu krokowego raz w roku.

NTZP
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Rak ptuc- badanie RTG

RTG klatki piersiowej w nieinwazyjny sposob obrazuje
m.in. serce, ptuca, drogi oddechowe, naczynia. Badanie jest
elementem diagnostyki raka ptuca.

Kiedy ostatnio robit(a) Pan(i) badanie RTG?

45-54 55-64

Mniej niz 12 m-cy temu 21% 21% 21% 18% 19% 28% 27% 27% 22% 23%

Rok-dwa lata temu 2% 23% 21% 23% 26%  26% 26% 24% 26% 30%
(12-24 m-ce temvu)

Dawniej niz dwa lata temu 49% 48% 50% 52% 47% 43% 44% 46% 48% 42%

Nigdy 8% 8% 8% 7% 9% 3% 4% 4% 3% 4%

2024 [2023 2022 [ 2021 [ 2020

34%

28%

37%

2%

64 +

33% 31% 25% 27%

26% 26% 29% 33%

38% 40% 44% 37%

3% 3% 3% 4%

W przeciggu ostatniego roku badanie wykonato 22 proc. Polakéw — o 1 pp. wiecej niz w 2023 roku

oraz 2 pp. wiecej nizw 2022.

Badania nigdy w swoim zyciu nie miato wykonanego 8 proc. osob w wieku 45-54 lat, 4 proc. 0sob

w wieku 55-64 lat i 3 proc. 0sob od 65. roku zycia.

1

Rentgen klatki piersiowej powinno
wykonywac sie regularnie co 2-4 lata,
szczegolnie osoby palace, po 40. roku zZycia.

medonet



Rak jelita grubego - kolonoskopia

Kolonoskopia jest podstawowym badaniem w profilaktyce raka jelita
grubego, ktory czesto rozwija sie, nie dajgc zadnych objawow przez dtugi
czas. Tymczasem wczesnie zdiagnozowany daje prawie 100 proc. szans
na wyleczenie.

Kiedy ostatnio robit(a) Pan(i) kolonoskopie?

Wiek 55 - 64

2021
20%

00

Wiek 64 +

1

Jezeli w najblizszej rodzinie wystepowat
rak jelita grubego, zaleca sie wykonanie
kolonoskopii po skoriczeniu 40. roku
zycia. U 0sob bez wywiadu rodzinnego
warto wykonac badanie po 50. roku Zycia.

. Mniej niz 12 m-cy temu . Rok-dwa lata temu (12-24 m-ce temu) Dawniej niz dwa lata temu . Nigdy

Kolonoskopii nigdy w swoim zyciu nie robito az 55 proc. 55-64-latkdw (3 pp. mnigj niz w 2023) i 43 proc. osob

powyzej 65. roku zycia (4 pp. mnigj niz w 2023).

Kolonoskopie czesciej wykonujg mezczyzni niz kobiety. W swoim zyciu cho¢ raz miato jg zrobiong 34 proc. mezczyzn

i 28 proc. kobiet.

NTZP
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Rak sk6rg = Stosowanie
produktow z filtrami stonecznymi

Zachorowalnos¢ na czerniaka skory, ktory jest nowotworem
ztosliwym skory, rosnie w ciggu ostatnich pietnastu lat

i to niezaleznie od ptci'®. W profilaktyce tego nowotworu
niezwykle istotne jest stosowanie odpowiednich filtrow
przeciwstonecznych, ktére chronig skore przed szkodliwym
promieniowaniem oraz regularna kontrola znamion

u dermatologa.

Czy podczas opalania stosuje Pan/Pant
produkty z filtrami przeciwstonecznymi?

21%

23%

Za kazdym razem, gdy jestem 2021
. narazany/a na dziatanie promieni

stonecznych (np. podczas spaceru latem)
22%

. Czasami, gdy jestem narazany/a na
dziatanie promieni stonecznych (np.
podczas spaceru latem)

Tylko wéwczas, gdy jestem
. narazony/a na silne dziatanie promieni
stonecznych (np. podczas opalania)

Nie stosuje produktéw z filtrami
przeciwstonecznymi

01010

Tylko co pigty Polak stosuje produkty z filtrami
przeciwstonecznymi zawsze, gdy jest narazony na dziatanie
promieni stonecznych (22 proc.), a niemal tyle samo oséb
w ogdle ich nie uzywa (21 proc.). 36 proc. badanych stosuje
ochrone przeciwstoneczng tylko w przypadku silnego
dziatania promieni stonecznych.

medonet

1

Produkty z filtrem to koniecznosc, gdy planujesz
dtuga ekspozycje skory na promieniowanie
stoneczne. Odpowiednio stosowane chronig nie
tylko przed oparzeniami, ale zapobiegaja rowniez
przedwczesnemu starzeniu sie skory
i rozwojowi nowotworéw skory.



Rak skérg - badanie znamion skoérnych

Tylko 10 proc. Polakéw kontroluje znamiona skérne u dermatologa
przynajmniej raz w roku (wzrost o 2 pp. wzgledem 2023 i o 3 pp. wzgledem
2022). Az 35 proc. badanych, mimo ze posiada takie znamiona, nigdy ich
nie kontroluje (wynik o 1 pp. nizszy niz w 2023).

Jak czesto kontroluje Pan/Pani znamiona
u dermatologa?

24%

q

. Raz w roku lub czesciej

. Raz na kilka lat

14% 2023

Rzadziej niz raz na kilka lat

Nigdy — nie mam znamion
26%

. Nigdy — mam znamiona, ale ich nie kontroluje

1

Znamiona barwnikowe, tzw. ,pieprzyki’,

24% powinny by¢ poddawane badaniom kontrolnym
u dermatologa raz w roku. Pozwala to na szybkie
rozpoznanie niepokojacych zmian, ktére moga
prowadzi¢ do powstania nowotworu skdry, m.in.
niebezpiecznego czerniaka.

s 2022

149, 2021

J

28%

2020

_\
3
B3

28%

NTZP
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Nowotwory
PODSUMOWANIE

6 proc. ankietowanych zdiagnozowano

chorobe nowotworowg (wzrost o 1 pp.

wzgledem 2023 r.). Chorych na raka
przybywa wraz z wiekiem. W grupie wiekowej 45-
54 |at jest ich 5 proc., 55-64 lat — 8 proc., a wsréd
0sob powyzej 65. roku zycia juz co siddma osoba
cierpi na chorobe nowotworowa.

Dla kobiet nowotwory ztosliwe

odpowiadajg obecnie za 35 proc.

utraconych przedwczesnie lat zycia,
w przypadku mezczyzn za 17 proc. Dane te
wskazujg na pilng potrzebe wzmocnienia
dziatan prewencyjnych w odniesieniu do choréb
nowotworowych, a wsrdd nich znajduje sie
zarowno wykonywanie badan podstawowych
i przesiewowych, jak i zmiana stylu zdrowia na
zdrowszy.

Choroba nowotworowa wystgpita

w najblizszej rodzinie u 60 proc.

respondentéw, a mimo to wielu Polakow
wcigz niedostatecznie dba o swoje zdrowie —
m.in. pali wyroby tytoniowe, naduzywa alkoholu,
stosuje niezdrowg diete czy zaniedbuje aktywnosc
fizyczng, podczas gdy sg to wazne czynniki
zwiekszajace ryzyko zachorowania na nowotwory.

W Narodowej Strategii Onkologicznej'
wskazano sze$¢ nowotworow, ktore
wymagajg szczegolnego nadzoru:
rak jelita grubego, czerniak, rak ptuca, rak piersi,
rak szyjki macicy i rak gruczotu krokowego.
Tymczasem, mimo ze wyniki NTZP2023
dotyczace wiekszosci badan profilaktycznych
i przesiewowych sg lepsze niz przed rokiem,
a nawet przed pandemig COVID-19 (NTZP2020),
nadal jest jeszcze wiele do poprawy w tym
zakresie.
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Kolonoskopii, podstawowego badania

w profilaktyce raka jelita grubego, nigdy

W SWoim zyciu nie robito az 55 proc.
55-64-latkéw i 43 proc. 0séb powyzej 65. roku
zycia. Kolonoskopie czesciej wykonujg mezczyzni
niz kobiety. W swoim zyciu cho¢ raz miato jg
zrobiong 34 proc. mezczyzn i 27 proc. kobiet.

Tylko co pigty Polak stosuje produkty

z filtrami przeciwstonecznymi zawsze,

gdy jest narazony na dziatanie promieni
stonecznych, a niemal tyle samo osob w ogodle
ich nie uzywa. 36 proc. badanych stosuje ochrone
przeciwstoneczng tylko w przypadku silnego
dziatania promieni stonecznych.

RTG klatki piersiowej, ktory jest
elementem diagnostyki raka ptuca, nigdy
W SWOim zyciu nie miato wykonanego

8 proc. osob w wieku 45-54 lat, 3 proc. 0sob

w wieku 55-64 lat i 2 proc. oséb

od 65. roku zycia.

Samobadanie piersi regularnie, czyli

CO najmniej raz w miesigcu wykonuje

24 proc. kobiet (bez zmian wzgledem
2023). Co czwarta kobieta w Polsce nigdy nie
wykonuije takiego badania. Jednoczesnie tylko 25
proc. Polek wykonato USG piersi w ostatnim roku
(wzrost o 3 pp. wzgledem 2023), a az 35 proc.
nigdy w zyciu nie robito tego badania, mimo ze jest
ono zalecane od 30. roku zycia raz w roku.

W przeciggu dwdch ostatnich lat

mammografie wykonato 47 proc.

kobiet w wieku 45-54 lat (wzrost 0 9
pp. wzgledem 2023) i 67 proc. (wzrost o 2 pp.
wzgledem 2023) kobiet w wieku 55-64 lat.



40 proc. (wzrost 0 4 pp.) kobiet

wykonato cytologie, kluczowe

w diagnostyce raka macicy badanie,
w ciggu ostatniego roku. Badania tego nigdy
w swoim zyciu nie robito 11 proc. dorostych kobiet
(w grupie mtodych kobiet 24-35 lat odsetek ten
wynosi 15 proc.).

Badanie gruczotu krokowego per
rectum w ciggu mniej niz ostatnich 12
miesiecy zrobito 29 proc. mezczyzn

w wieku 55-64 lat (wzrost o 3 pp. wzgledem 2023),

46 proc. (wzrost o 3 pp. wzgledem 2023) w grupie
65+. Nigdy badania nie wykonato az 41 proc.
mezczyzn w wieku 55-64 lat i 19 proc. mezczyzn
po 65. roku zycia.

Badanie PSA, ktore utatwia wczesne
wykrycie raka prostaty, w ciggu mniej
niz ostatnich 12 miesiecy zrobito
49 proc. mezczyzn w wieku 55-64 lat i 67 proc.
w grupie 65+ (wzrost o 6 pp. dla obu grup). Nigdy
badania nie wykonato az 27 proc. mezczyzn
w wieku 55-64 lat i 13 proc. mezczyzn po 65. roku
zycia.

Samobadanie jgder raz w miesigcu
lub czesciej wykonuje co czwarty
mezczyzna (wzrost o 2 pp.). 18
proc. (wzrost o 1 pp. wzgledem 2023) mezczyzn
przeprowadza je kilka razy w roku, a 7 proc. tylko
raz w roku (wzrost o 1 pp. wzgledem 2023).
AZ 39 proc. mezczyzn nigdy nie bada samodzielnie
jader (4 pp. mniegj niz 2023). Natomiast badanie
jader u lekarza mniej niz 12 miesiecy temu miato
15 proc. mezczyzn (3 pp. wiecej niz w 2023),
aw ciggu 12 do 24 miesiecy temu 9 proc. Badania
nigdy w zyciu nie wykonato az 57 proc. mezczyzn.

Pandemia COVID-19 nie ograniczyta

wystepowania innych powaznych

chordéb, jednak z pewnoscig wptyneta
na opoznienia w ich diagnozie, a ta jest kluczowa
w leczeniu chorob nowotworowych. Jednoczesnie
pacjenci onkologiczni nalezg do grupy najbardziej
narazonej na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby
z powodu zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2
i zgon'®.

NTZP
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Nowotwory
KOMENTARZ EKSPERTA

Nowotwory powstajg w nastepstwie zaburzen
dziatania réznych gendw, ktére powodujg
zaktécenia czynnosci najwazniejszych procesow
biologicznych w komdrkach organizmu.
Uszkodzenia kwasu deoksyrybonukleinowego,
ktére prowadzg do zmian funkcjonowania
genow, powstajg wskutek dziatania czynnikow
srodowiskowych. Czynnikami srodowiskowymi
moga by¢ — przyktadowo — promieniowanie
jonizujagce lub ultrafioletowe i liczne zwigzki
chemiczne oraz czynniki infekcyjne lub
pochodzenia zapalnego. Kazda komdrka organizmu
cztowieka jest poddawana dziataniu wielu —
sposrod wymienionych — czynnikow. Uszkodzenia
gendéw sg eliminowane przez fizjologiczne czynniki
naprawcze, ktorych wydolnos¢ moze jednak ulegac
ostabieniu wskutek nagromadzenia czynnikow
wywotujgcych zaburzenia. Uzasadnione jest —

w zwigzku z powyzszym — redukowanie narazenia
na dziatanie wymienionych wyzej czynnikow.

Pierwotna profilaktyka polega na eliminowaniu
dziatania czynnikow powodujgcych zaburzenia
czynnosci genow. Drugg metodg zapobiegania jest
profilaktyka wtdrna, ktéra zmierza do wykrywania
stanéw przednowotworowych lub nowotwordw
w bardzo wczesnym stadium zaawansowania.
Wykrycie zmian mogacych przeksztatcac sie
w nowotwory lub identyfikacja nowotworow
w stadium wczesnym umozliwia zastosowanie
skutecznego leczenia w wiekszosci przypadkow.

Raport Narodowego Testu Zdrowia koncentruje
sie na — przede wszystkim — na problemach
profilaktyki wtérnej. Raport wskazuje na znaczne
niedoskonatosci w zakresie profilaktyki wtornej
w Polsce. Polki zbyt rzadko zgtaszajg sie na

medonet

badania cytologiczne i mammograficzne,
aczkolwiek w ostatnich dwoch latach analiza
zawarta w raporcie wskazuje na niewielkg
poprawe zgtaszalnosci. Bardzo niekorzystna jest
sytuacja pod wzgledem zgtaszalnosci na badanie
kolonoskopowe, ktore jest elementem profilaktyki
raka jelita grubego — az 55 proc. ankietowanych

w wieku 55-64 lat i 43 proc. w wieku powyzej 65 lat
nigdy nie miato wykonanej kolonoskopii.

Powaznym problemem jest rowniez
wykorzystanie pierwotnej profilaktyki. Przyktadem
jest fakt, ze 21 proc. Polakéw nigdy nie stosuje
produktow z filtrami przeciwstonecznymi w celu
przeciwdziatania powstaniu nowotworéw skory.

Raport Narodowego Testu Zdrowia wskazuje
obszary, w ktoérych dziatania profilaktyczne powinny
by¢ szczegdlnie poprawione lub zintensyfikowane.
Poprawienie sytuacji w zakresie profilaktyki jest
zadaniem dla systemu ochrony zdrowia oraz
catego spoteczenstwa.

prof. dr hab. n. med.
Maciej Krzakowski
Konsultant Krajowy

w dziedzinie Onkologii
Klinicznej
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OPIEKA
ZDROWOTNA

Dostep Polakow do opieki zdrowotnej




Lekarz pierwszego kontaktu

60 proc. Polakéw skorzystato z wizyty u lekarza pierwszego kontaktu
W przeciggu ostatniego pot roku. To tyle samo, cow 2023 r,,

ale 0 6 pp. wiecej nizw 2022 i az 24 pp. wiecej niz trzy lata temu.
Miedzy 6 a 12 miesiecy temu lekarza pierwszego kontaktu odwiedzito
18 proc. rodakow, to o 1 pp. wiecej niz rok temu.

Kiedy ostatnio byta Pani/Pan u lekarza
plerwszego kontaktu jako pacjent/ka?

13%

18%

14%

17%

1%

S

18%

16%

1%

‘

27%

20%

1%

i,

15%

18%

. Mniej niz 6 miesiecy temu 6-12 miesiecy temu Dawniej niz rok temu

. Nie pamietam/ bardzo dawno temu . Nigdy
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Dawniej niz rok temu u lekarza pierwszego
kontaktu byto 13 proc. respondentéw. Dla
poréwnania, rok temu byto ich 14 proc.,

w 2022 r.-18 proc., w 2022 r. - 27 proc.

,Nie pamietam”, takg odpowiedz na pytanie
o ostatnig wizyte u lekarza pierwszego
kontaktu udzielito 8 proc. Polakéw, o 1 proc.
mniej niz przed rokiem.

Do lekarza pierwszego kontaktu czesciej
zgtaszajg sie kobiety (63 proc.) niz
mezczyzni (57 proc.). Dla poréwnania

w 2023 r. byto to odpowiednio 64 i 56 proc.

mniej niz 6 miesiecy temu

wie$ 59% 59% 54% 36% 52%

miasto do 19 tys. mieszkancow 61% 61% 55% 37% 53%
miasto 20 - 49 tys. mieszkancow 63% 61% 56% 37% 54%
miasto 50 - 99 tys. mieszkancow 61% 61% 55% 36% 54%
miasto 100 - 199 tys. mieszkancéw 61% 59% 53% 36% 53%
miasto 200 - 499 tys. mieszkancéw 62% 60% 55% 36% 54%

miasto 500 tys. lub wigcej mieszkancow 59% 59% 53% 38% 54%
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19%

18%

17%

18%

18%

17%

18%

6 - 12 miesiecy temu

17% 16%

16% 16%

16% 17%

17% 16%

17%  17%

17% 16%

17%  17%

20%

21%

20%

20%

21%

21%

19%

18%

19%

18%

18%

19%

18%

18%

W22z 2022 [l 2021 [ 2020

2024




Lekarz specjalista

U lekarza specjalisty pot roku temu lub krécej byto 57 proc.
ankietowanych (to o 4 proc. wiecej niz rok temu, 8 proc. niz w 2022
iaz 17 proc. wiecej niz w 2021 r.). 16 proc. konsultowato sie

u specjalisty w przeciggu ostatnich 6-12 miesiecy (to tyle samo,

co w ostatnich czterech latach).

2 proc. Polakow nigdy nie zgtosito sie do lekarza specjalisty
(podobnie jak w latach 20231 2022). Dla poréwnania: w latach 2020

i 2021 byto to 4 proc.

2%

2024 ‘
16%

2%

Q

2%

N

4% 4%

\

2022 2021 2020 ’
%
16% 16% - 16
. Mniej niz 6 miesiecy temu 6-12 miesigcy temu . Dawniej niz rok temu . Nie pamigtam/ bardzo dawno temu . Nigdy

W poréwnaniu z rokiem poprzednim, czesciej do lekarza specjalisty zgtaszaja sie mieszkancy wsi. O ile w 2022 .
odsetek ten wynosit 46 proc. (i 56 proc. wsrod mieszkancow najwiekszych miast) a w 2023 r. 50 proc.
(i odpowiednio 60 proc.), to w 2024 r. byto to juz 55 proc. (i 64 proc. mieszkancéw duzych aglomeracji).

o &
wies

miasto do 19 tys. mieszkancdw

miasto 20 - 49 tys. mieszkancow

miasto 50 - 99 tys. mieszkancow

miasto 100 - 199 tys. mieszkancéw

miasto 200 - 499 tys. mieszkancéw

miasto 500 tys. lub wigcej mieszkancow

mniej niz 6 miesiecy temu

6 - 12 miesiecy temu

16% 16% 15% 16%

16% 16% 16% 16%

17% 16% 16% 16%

17% 16% 16% 16%

16% 16% 17% 16%

16% 16% 17% 16%

16% 15% 16% 16%

55% 50% 46% 37% 41% 17%
54% 51% 46% 37% 42% 16%
57% 53% 49% 40% 44% 16%
57% 54% 50% 39% 44% 17%
58% 53% 51% 41% 45% 16%
61% 56% 53% 43% 49% 16%
64% 60% 56% 47% 51% 15%
N N e e
2024 2023 2022 [l 2021 [l 2020

NTZP
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Dentystsa [ ortodonta

Polacy coraz czesciej odwiedzajg dentyste (lub
ortodonte). O ile w 2021 r. 34 proc. byto na wizycie co
najmniej pot roku temu, w 2022 r. byto to juz 37 proc.,

w 2023. - 39 proc. W 2024 r. odsetek ten siegnat 40 proc.

23 proc. zgtosito sie do tych specjalistéw 6-12 miesiecy

temu -to o 1 proc. wiecej niz w ciggu ostatnich trzech lat.

12 proc. respondentdw nie pamieta, kiedy ostatnio byli

u dentysty/ ortodonty. 1 proc. u tych specjalistow nie byto
nigdy (i to nie zmienito sie w ciggu ostatnich czterech lat).

Do dentysty lub ortodonty od lat zdecydowanie czesciej

zgtaszajg sie kobiety (w 2024 1. 41 proc.). Od 2022 .

rosnie jednak odsetek panow, ktérzy umawiajg sie do tych

specjalistow (odpowiednio: 34, 37 i 38 proc.).

Najwiekszy odsetek wizyt u dentysty/ortodonty

w ostatnim poétroczu byt udziatem osob mieszkajgcych
w najwiekszych miastach (44 proc.), najmniejszy odnosit
sie do mieszkancow wsi. W ciggu ostatnich lat widac
jednak, ze ci ostatni coraz czesciej odwiedzajg tych
specjalistow - o ile w 2022 r. w ostatnim potroczu wizyte
odbyto 35 proc. mieszkancow wsi, w 2024 r. byto to juz

39 proc.

Kiedy ostatnio byta Pani/Pan u dentysty lub ortodonty jako pacjent/ka?

1%

1%

2023

22%

1%

1
2022 ’ ‘ 2021 ’ 2020

22%

%

22%

1%

23%

. Mniej niz 6 miesiecy temu

6-12 miesiecy temu . Dawniej niz rok temu . Nie pamietam/ bardzo dawno temu . Nigdy

Odpowiedzi wg. miejsca zamieszakania

. 2
wies

miasto do 19 tys. mieszkancéw

miasto 20 - 49 tys. mieszkahcow

miasto 50 - 99 tys. mieszkahcow

miasto 100 - 199 tys. mieszkancéw

miasto 200 - 499 tys. mieszkancéw

miasto 500 tys. lub wigcej mieszkancow

medonet

mniej niz 6 miesiecy temu

39%

38%

38%

38%

40%

42%

44%

38%

38%

37%

37%

39%

41%

44%

35%

35%

35%

36%

37%

39%

41%

33%

32%

32%

32%

34%

35%

38%

36%

36%

36%

36%

37%

39%

41%

23%

23%

22%

23%

22%

22%

6 - 12 miesiecy temu

22%

22%

22%

23%

22%

22%

22%

21%

21%

22%

21%

22%

24% 24% 23%

22%

22%

21%

22%

21%

23%

22%

23%

22%

23%

23%

23%

24%

24%

2024 [2023 2022 [ 2027 [ 2020




Okulista

6 proc. Polakdw nigdy nie byto u okulisty (cho¢ to i tak

0 1 proc. mnigj niz rok temu i 4 proc. mniej niz w 2020

r.). Mniej niz pét roku temu okuliste odwiedzito 23 proc.

rodakéw (o 2 proc. wiecej niz w 2023 r.). Czesciej byty

to kobiety niz mezczyzni i od lat jest to wiodacy trend

(w 2024 1. jest to odpowiednio 21 proc. i 18 proc.). Najwiekszy odsetek wizyt u okulisty w ostatnim poét roku
Nie dalej jak 6-12 miesiecy temu wizyte u okulisty miato byt udziatem osob mieszkajacych w miastach, ale juz

22 proc. respondentéw (tyle samo cow 2023 r.i0 1 proc.  Nie najwiekszych, jak rok temu, lecz od 200 tys.do 499
wiecej niz w 2022 1.). 14 proc. rodakow nie pamieta, kiedy — tys. mieszkancow (26 proc.). Cho¢ weigz najmniejszg
ostatnio badali wzrok - to mniej niz w latach poprzednich ~ 9rupe stanowig tu mieszkancy wsi, to jednak od lat wida¢

(dla poréwnania w 2023 r. byto to 15 proc., dwa lata temu ~ Wzrastajacy trend . W ostatnich trzech latach byto to
17 proc.). odpowiednio: 15,17,191 21 proc.

Kiedy ostatnio byta Pani/Pan v okulisty jako pacjent/ka?

<

2023  21% r;)ZZ 20% ‘ 2021 2020
‘ ‘ 18% 21%

. Mniej niz 6 miesiecy temu 6-12 miesiecy temu . Dawniej niz rok temu . Nie pamietam/ bardzo dawno temu . Nigdy

22%

Odpowiedzi wg. miejsca zamieszakania
mniej niz 6 miesiecy temu 6 - 12 miesiecy temu
wies  21% 19% 17% 15% 17%  21% 19% 18% 17% 19%

miasto do 19 tys. mieszkancow 22% 19% 18% 16% 19% 21% 22% 20% 18% 21%

miasto 20 - 49 tys. mieszkancow 23% 21% 20% 17% 20% 22% 21% 20% 19% 21%

miasto 50 - 99 tys. mieszkancéw 2% 22% 20% 17% 20% 2% 21% 21% 18% 21%

miasto 100 - 199 tys. mieszkancéw 24% 22% 21% 17% 20% 23% 22% 20% 19% 21%

2023 2022 [l 2021 [ 2020

miasto 200 - 499 tys. mieszkancéw 26% 23% 21% 17% 21% 23% 22% 20% 18% 21%

2024

miasto 500 tys. lub wigcej mieszkancow 23% 25% 22% 19% 24% 24% 22% 21% 19% 23%
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Telemedycyna

64%
58%

49%

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy skorzystat Pan/Panti z wizyty telemedycznej?
28%

31% . Tak, wiele razy
B Tk przynajmniej raz

Nie

33%
24%
19%
14% 16%
= . . .

2024 2023 2022 2021

W 2024 r. z porad telemedycznych wiele razy skorzystato 11 proc. Polakdw, to o 3 proc. mniej niz przed rokiem.
Przynajmniej raz w ciggu ostatnich miesiecy po to rozwigzanie siegneto 24 proc. respondentdw, o 4 proc. mniegj niz
rok temu. Jednoczesnie rosnie odsetek osob, ktére deklarujg, ze w ciggu roku nie skorzystato z telemedycyny.

Oile w 2023 r. byto to 58 proc., w 2024 r. juz 64 proc. Pytani o powody, respondenci najczesciej podajg, ze nie byto
takiej potrzeby (60 proc.) i ze wolg klasyczng wizyte u lekarza (27 proc., co stanowi 6 proc. wzrost w stosunku do
2023 r).

Sposrod osob, ktore zadeklarowaty korzystanie
z porad telemedycznych, 7 proc. zrobito to za pomocg wideokonferencji (najczesciej byty to osoby w wieku 25-44
lata), 35 proc. przez telefon (najczesciej osoby w wieku 25-44 lata).

medonet



Czy wizyta telemedyczna spetnita Pana/Pani oczekiwania

S

\ _

16%

24%
2022

. Tak, catkowicie spetnita moje oczekiwania
. Tak, ale wole tradycyjne wizyty w gabinecie lekarskim
. Tylko czesciowo spetnita moje oczekiwania

Nie, zupetnie nie spetnita moich oczekiwan

40 proc. respondentéw deklaruje, ze wizyta telemedyczna catkowicie spetnita ich
oczekiwania (to 0 4 proc. wiecej niz rok temu i az o 14 proc. wiecej niz w 2022 r.).
Dla 6 proc. ta forma kontaktu z lekarzem zupetnie nie spetnita oczekiwan (to
jednak mniej niz w poprzednich trzech latach).

Z formy e-recepty w ciggu ostatnich 12 miesiecy skorzystato 68 proc. Polakdw -

czesciej kobiety (70 proc.) niz mezczyzni (66 proc.). Najwiekszg grupg stanowig

tu osoby w wieku 25-34 lata (70 proc.) oraz 65+ (73 proc.), jesli zas chodzi

0 miejsce zamieszkania - przewazajg mieszkancy najwiekszych miast (77 proc.).

Dlaczego nie skorzystat Pan/Panti z wizyty telemedycznej?

. Nie byto takiej potrzeby

Maj problem zdrowotny byt zbyt powazny, by skorzysta¢
z wizyty telemedycznej

Nie wiem, jak korzystac z wizyt telemedycznych
. Wole klasyczng wizyte u lekarza

. Nie mam zaufania do ustug telemedycznych

NTZP

119



120

Z mozliwosci uzyskania porady o lekarza lub innego
pracownika ochrony zdrowia drogg mailowg w ciggu
ostatniego roku skorzystato 11 proc. respondentow
NTZP czesciej mezczyzni (12 proc.) niz kobiety

(10 proc.), zwtaszcza w wieku 25-44 lata. Po ptatne
porady zdrowotne oferowane przez portale/ strony
internetowe siegneto 9 proc. rodakow, czesciej
mezczyzni i osoby w wieku 25-44 lata z najwiekszych
miast (14 proc.). Korzystanie z receptomatow

w Ciggu ostatniego roku zadeklarowato 7 proc.
Polakow, czesciej kobiety, osoby w wieku 18-34 |ata,
mieszkancy najwiekszych miast (12 proc.).

Z e-skierowania w ciggu ostatnich 12 miesiecy
skorzystato 49 proc. rodakow. Najczesciej byty

to osoby w wieku 25-34 lata (50 proc.) i 65+ (52
proc.) i mieszkancy najwiekszych miast (58 proc.).
Po e-zwolnienia siegneto 21 proc. respondentow,
najwiekszg grupe stanowity osoby w wieku 25-34 lata
(36 proc.), mieszkajgcy w najwiekszych miastach

(31 proc.).

Z e-rejestracji skorzystato 32 proc. Polakdw,
najczesciej robity to osoby 65+ (40 proc.)
i mieszkancy z najwiekszych miast (41 proc.).

Z Internetowego Konta Pacjenta w ciggu ostatniego
roku skorzystato 49 proc. Polakow, czesciej
mezczyzni (50 proc.) niz kobiety (48 proc.), czesciej
mieszkancy najwiekszych miast (67 proc.). Wyniki
swoich badan w ciggu ostatniego roku zdalnie
sprawdzato 52 proc. respondentéw. Czesciej byty to
kobiety (54 proc.) niz mezczyzni (48 proc.), osoby

w wieku 25-44 lata, mieszkancy najwiekszych miast
(64 proc.) Co ciekawe, mieszkancy wsi czescie]
korzystali z tej formy telemedycyny (50 proc.) niz

w miastach miast od 19 tys. do 99 tys. mieszkancow.

medonet

24%

najczesciej sq to osoby mtode
od 18 do 24 lat 37%,
z najwickszych miast 35%



Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy korzystat/a Pan/Pani [ |
z nastepujagcych form ustug lub aplikacji zdalnych
(e zdrowotnych/ telemedycznych)

e-recepty

48%

strony internetowej z wynikami badan, np.

obrazowych, laboratoryjnych

51%

Internetowego Konta Pacjenta
(dostepne na stronie pacjent.gov.pl)

51%

e-skierowania

y

65%

89%
Wizyty zdalnej (teleporady, telewizyty) za poczty elektronicznej e-maila w celu
pomoca telefonu uzyskania porady od lekarza lub innego
pracownika
68%
91%
e-rejestracji portalu/strony internetowej oferujacej

ptatne porady dotyczace zdrowia

B 4

76% 93%
aplikacji mobilnej (na telefon) wspierajacej portalu/strony internetowej oferujgcej
zdrowy styl zycia, np. aktywnos$é mozliwos¢ wystawienia recepty
79% 93%
e-zwolnienia Wizyty zdalnej (teleporady, telewizyty) za

pomoca systemu wideokonferencyjnego

NTZP
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Zakup ustug medycznych i produktow
zdrowotnych przez internet

19 proc. Polakéw deklaruje, ze kupuje za posrednictwem internetu ustugi medyczne i produkty
zdrowotne ze wzgledu na wygode (to spadek o 1 proc. w stosunku do 2023 r.), 15 proc. méwi,
Ze robi to ze wzgledu na konkurencyjne ceny (o 1 proc. mniej niz w 2023 r.), a 7 proc. z powodu
szerokiego wyboru (o 1 proc. wiecej niz w 2023 r.).

33 proc. respondentdw (tyle samo co w zesztym roku) nie ufa zakupom przez internet i dlatego
Z nich nie korzysta.

Czy kupuje Pan/Pani ustugi medyczne (np. pakiety badan)
lub produkty zdrowotne (np. sprzet medyczny, suplementy diety)
za posrednictwem internetu?

35%

16%

33% 33%
19% 18%
15%

20%
16%
15% 14% .
13%
10% 1%
0y
7% 6% 6%
1% 1%
[ ] [

2024 2023 2022

1%
_—

. Tak, gtownie ze wzgledu na wygode
Tak, gtownie ze wzgledu na szeroki wybor
. Tak, gtéwnie ze wzgledu na konkurencyjne ceny
. Nie, nie ufam zakupom przez internet
. Nie, ze wzgledu na cene
. Nie, z innego powodu. Jakiego?

. Tak, z innego powodu. Jakiego?

medonet



Wykluczenie finansowe w dostepie do opieki
medycznej

Z wizyty u lekarza chociaz raz w zyciu z powodow Transport do migjsca wizyty lekarskiej jest w stanie
finansowych zrezygnowac musiato 25 proc. Polakéw zapewni¢ sobie 79 proc. Polakéw (2 proc. wiecej niz
(najwiecej od 2020r.), a 31 proc. z tego samego powodu  przed rokiem), ale 12 proc. respondentéw napotyka przy
nie byto u dentysty (to réwniez najwiecej od czterech lat). tym na pewne lub duze trudnosci.

Z powodow finansowych leku na recepte nie wykupito

18 proc. uczestnikow NTZD, a z zakupu potrzebnego

sprzetu medycznego zrezygnowac¢ musiato 13 proc.

(rowniez sg to jedne z najwyzszych wynikow).

Ww. trudnosci znacznie czesciej deklarowaty kobiety.

Czy kiedykolwiek z powodow finansowych zrezygnowat/a Pan/Pant z:

Nie bytem/am postawiony/a

Tak Nie nigdy w takiej sytuacji

Wizyta u lekarza 25% 23% 24% 19% 19% 46% 46% 45% 46% 43% 29% 31% 30% 36% 38%
Wizyta u dentysty 31% 30% 30% 24% 25% 43% 43% 43% 44% 41% 26% 27% 27% 32% 34%

Zakupu leku na recepte 18% 17% 18% 13% 15% 54% 52% 52% 52% 47% 29% 31% 30% 36% 38%

Zakupu potrzenego sprzetu
medycznego

13% 13% 13% 9% 9% 40% 37% 36% 39% 36% 47% 50% 50% 52% 54%

2024 [2023 2022 [l 2021 [ 2020
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Samoleczente

Samoleczenie, samoleczenie nielekowe, wsparcie spoteczne w chorobie i pierwsza pomoc w zyciu codziennym

to dziatania sktadajgce sie na samoopieke, ktéra uznawana jest przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)

za podstawowy zasob zdrowia publicznego w opiece zdrowotne;j.

Przewazajgca czesc¢ Polakow - 42 proc., gdy pojawiajg sie dolegliwosci zdrowotne lub choroba, korzysta z porady
lekarza, 31 proc. siega po ‘domowe sposoby, jak napary, oktady, czosnek, midd, ¢wiczenia itd.”, a 29 proc. stosuje

leki kupione samodzielnie, bez recepty.

W jaki sposob najczeiciej radzi sobie Pan/Panti, gdy pojawiajg sie

dolegliwosci zdrowotne lub choroba?

42%

Korzystam z porady lekarza

31%

OH
: ! j Stosuje domowe sposoby
é%?@

(napary, oktady, czosnek, miod,
¢wiczenia itd.)

29%

Stosuje leki kupione samodzielnie
bez recepty

medonet

Odpoczywam, zostaje w domu

Uzywam lekéw przepisanych
przez lekarza wczesniej

Nie robie nic szczegdlnego,
czekam az samo przejdzie



Opieka farmaceutyczna

Apteki stacjonarne sg podstawowym miejscem zaopatrywania sie w leki dla Polakéw.
Korzysta z nich 89 proc. ankietowanych. 17 proc. wybiera natomiast apteki internetowe.
Zakupow farmaceutycznych w drogeriach dokonuje 7 proc. badanych - 5 proc. wybiera

drogerie stacjonarne, a 2 proc. internetowe.

Gdzie najczeiciej robi Pan/Pani zakupy, by uzupetnic apteczke?

89%

W aptece
stacjonarnej

17%

W aptece
internetowej

5%
W drogerii
stacjonarnej

W innym
miejscu

0%

Na stacji paliw

3% 2%

W drogerii
internetowej

Czy wie Pani/Pan, jakiego rodzaju wsparciem moze stuzyc Pani/Panu

farmaceuta?

Polacy catkiem dobrze orientujg sie w tym,

jakiego wsparcia moze udzieli¢ im farmaceuta,

choc¢ w niektorych obszarach mozna te
wiedze jeszcze uzupetic. Przede wszystkim
rola farmaceuty jest utozsamiana z takimi
dziataniami jak wskazanie zamiennika leku

(94 proc. wskazan), wydawanie lekow (93 proc.

wskazan), udzielanie porady farmaceutycznej
(90 proc. wskazan), udzielanie pomocy

w drobnych dolegliwosciach (82 proc.
wskazan) i pomoc w skompletowaniu apteczki
(80 proc. wskazan).

0 tym, ze farmaceuta moze zweryfikowac
poprawnosc zlecenia lekarskiego w przypadku

lekdw recepturowych wie juz mniej, bo 69 proc.

respondentow. Z mozliwosci wykonania
szczepienia (57 proc. wskazan), udzielenia
porady w zakresie rzucenia palenia (55 proc.),
czy wystawienia recepty farmaceutycznej

(47 proc. wskazan) przez farmaceute zdaje
sobie sprawe znacznie mniej Polakow.

94%

93%

90%

82%

80%

69%

57%
55%

41%

Wskazanie zamiennika leku

Wydawanie lekow

Udzielenie porady farmaceutyczne;

Udzielenie pomocy w drobnych
dolegliwosciach

Pomoc w skompletowaniu apteczki

Weryfikacja poprawnosci zlecenia lekarskiego
w przypadku lekéw recepturowych

Wykonanie szczepienia

Porada w zakresie rzucenia palenia

Wystawienie recepty farmaceutyczne;j
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Opieka zdrowotna
PODSUMOWANIE

60 proc. Polakow skorzystato z wizyty

u lekarza pierwszego kontaktu

W przeciggu ostatniego pot roku. To tyle
samo, co w 2023 ., ale 0 6 pp. wiecej niz w 2022
i az 24 pp. wiecej niz trzy lata temu. Na znaczne
zwiekszenie sie odsetka 0séb, ktére skorzystaty
z wizyty u lekarza pierwszego kontaktu, mogto
wptynac zwiekszenie sie potrzeb zdrowotnych
zwigzanych z trudnym sezonem infekcyjnym
2023/2024, konsekwencje zdrowotne przejscia
zakazenia wirusem COVID-19, a takze che¢
lepszego monitorowania zdrowia.

U lekarza specjalisty pot roku temu lub

krocej byto 57 proc. ankietowanych (to

0 4 proc. wiecej niz rok temu, 8 proc.
nizw 2022 iaz 17 proc. wiecej niz w 2021 r.).
Roznice dla wizyt w u lekarza specjalisty znacznie
sie roznig w zaleznosci od miejsca zamieszkania
i wynoszg do 9 pp. miedzy wsig a najwiekszymi
miastami.

Zaledwie 40 proc. (1 pp. wiecej niz

w 2023 roku, 6 pp. wiecej niz w 2021)

Polakow byto z wizytg u dentysty
lub ortodonty w przeciggu ostatniego pot roku,
23 proc. zrobito to 6-12 miesiecy temu, a 36
proc. dawniej niz rok lub bardzo dawno temu.
Choc¢ wyniki te sg lepsze niz przed rokiem, brak
odpowiedniej higieny jamy ustnej i regularnych
kontroli dentystyczne nadal stanowig duzy
problem wsréd Polakow.

Niemal co 17. Polak nigdy nie byt

u okulisty. 23 proc. (2 pp. wiecej niz

w 2023, 7 pp. wiecej nizw 2021 i 3 pp.
wiecej niz w 2020) oséb sprawdzito stan swojego
wzroku w przeciggu ostatniego pot roku, 22 proc.
(1 pp. wiecej niz w 2023) 6-12 miesiecy temu,
a 50 proc. dawniej niz rok i bardzo dawno temu.

medonet

Z porad telemedycznych w ciggu

ostatnich 12 miesiecy wielokrotnie

skorzystato 11 proc. (3 pp. mnigj niz
w 2023 r.) respondentdw, a 24 proc. (4 pp. mniej
niz w 2023 r.) zrobito to przynajmniej raz. Na
wizyte telemedyczng w przeciggu 12 ostatnich
miesiecy nie zdecydowato sie 64 proc. Polakéw
— jest to wynik 0 6 pp. wyzszy niz przed rokiem.
Spadek zainteresowania wizytami telemedycznymi
obserwujemy od dwoch lat i moze by¢ on
zwigzany z lepsza dostepnoscia tradycyjnych
wizyt medycznych, a takze potrzebg osobistego
kontaktu z lekarzem, np. w celu zdiagnozowania
choroby.

WSsréd osob, ktore przynajmniej raz

skorzystaty z wizyty telemedycznej,

94 proc. (3 pp. wiecej niz w 2023)
deklaruje, ze taki rodzaj kontaktu z lekarzem
spetnit ich oczekiwania (cho¢ w réznym stopniu).
Zwiekszenie odsetka 0s6b zadowolonych z wizyty
telemedycznej moze wigzac sie z wiekszg wiedzg,
jak taka wizyta przebiega i czego mozna po
niej oczekiwac. Obecnie respondenci majg tez
wiekszg swobode w decydowaniu, z jakiego typu
wizyty skorzystac, co nie byto mozliwe w takim
wymiarze w czasie epidemii COVID-19. Z e-recepty
w ciggu ostatnich 12 miesiecy skorzystato
68 proc. Polakéw, z e-skierowania 49 proc.,

a z Internetowego Konta Pacjenta 49 proc.

Kwestie finansowe sg istotnym
elementem ograniczajgcym dostepnosc
ustug i produktow medycznych,
a problem wykluczenia pogtebit sie wzgledem
roku 2023. Z wizyty u lekarza chociaz raz w zyciu
z powodow finansowych zrezygnowat co czwarty
Polak (25 proc., wzrost o 2 pp. wzgledem 2023),
a co trzeci nie byt z tego powodu u dentysty
(31 proc., wzrost o 1 pp.). Az 18 proc. Polakow
zrezygnowato chociaz raz w zyciu z zakupu leku
na recepte (wzrost o 1 pp.), a 13 proc. z zakupu
sprzetu medycznego z powoddw finansowych.



Opieka zdrowotna
KOMENTARZ EKSPERTA

Wyniki raportu w zakresie dostepu do opieki medyczne;j
przynosza informacje zarowno optymistyczne, jak i nieco mniej
korzystne. Polacy coraz czesciej korzystajg zarowno z porad lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej, jak i poradni specjalistycznych.

Do dobrych informacji zaliczam wyniki wskazujgce na podobny
niezaleznie od miejsca zamieszkania dostep do lekarzy POZ.
Istotne réznice utrzymujg sie w dostepie do lekarzy specjalistow i
stomatologow. Wyniki raportu wskazujg tez, ze mieszkancy duzych
miast, w przeciwienstwie do mieszkancow matych miejscowosci,
czesciej korzystajg z opieki specjalistycznej niz z POZ. Wiele
bogatszych spoteczenstw nie moze sobie pozwoli¢ na taki
komfort. Wyraznie mniej niz w poprzednim roku, bo okotfo 35 proc.
uczestnikow badania skorzystato w ostatnim roku z teleporady.
Nie zmienit sie natomiast odsetek respondentow deklarujgcych
kupowanie ustug medycznych w internecie.

Duzy i rosngcy odsetek osob deklarujgcych koniecznosc
rezygnacji z niektorych ustug medycznych powinien by¢ powodem
refleksji oséb decydujgcych o ksztafcie systemu opieki zdrowotnej
w Polsce. Trend ten moze by¢ objawem zarowno zwiekszenia
dysproporcji miedzy przecietnymi dochodami a kosztami ustug
medycznych, jak rowniez objawem rosngcych aspiracji polskiego
spoteczenstwa.

prof. dr hab. n. med.
Piotr Jankowski
Kierownik Katedry Chorob

Wewnetrznych
i Gerontokardiologii CMKP
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Opieka zdrowotna
KOMENTARZ EKSPERTA

Pandemia COVID-19 doprowadzita do przetomu
w korzystaniu z ustug telemedycznych w Polsce.
Juz kilka lat wczesniej do ustaw dotyczacych
dziatalnosci leczniczej i zawoddw medycznych
zostaty wprowadzone zmiany, ktore dopuszczaty
mozliwos¢ szerokiego wykorzystania systemow
teleinformatycznych w ochronie zdrowia. Jednak
w kolejnych latach rozpowszechnienie takich ustug,
szczegolnie zdalnych porad lekarskich nie byto
duze. Jak sie wydaje podstawowym ograniczeniem
byt brak jasnych zasad finansowania takich porad.
Niedtugo po ogtoszeniu stanu epidemii w marcu
2020 roku, pojawito sie zalecenie korzystania ze
zdalnych porad lekarskich zaréwno w placowkach
podstawowej opieki zdrowotnej jak i w opiece
specjalistycznej. Liczba takich porad wzrosta
gwattownie, a spoteczenstwo musiato sie szybko
przyzwyczai¢ do nowej formy ustug zdrowotnych.

Badania przeprowadzone w 2020 roku
pokazaty, ze ze zdalnych porad lekarskich,
gtéwnie telefonicznych skorzystato nawet 60
proc. dorostych Polakow. Wyniki drugiej edycji
Narodowego Testu Zdrowia Polakéw (NTZP)

w 2021 roku pokazaty, ze z porad telemedycznych
skorzystato prawie 50 proc. uczestnikow badania.
Czestosc korzystania z porad zdalnych zmniejszata
sie stopniowo w nastepnych latach, jednak nawet
po odwotaniu stanu epidemii wynosita 42 proc..
Korzystanie z takich porad zadeklarowato 35 proc.
uczestnikow w 2024 roku.

Warto podkresli¢, ze wiekszos¢ porad zdalnych
jest nadal realizowana w oparciu o kontakt
telefoniczny. Jednak ostatnia edycja NTZP
ujawnita, ze osoby korzystajgce w tym celu
z systemu wideotelekonferencyjnego stanowig juz
7 proc. wszystkich respondentéw. Dla poréwnania
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warto przypomnie¢ wyniki badania na duzej
probie pacjentéw korzystajgcych z porad zdalnych
w podstawowej opiece zdrowotnej w pierwszych
miesigcach pandemii COVID-19. Wedtug raportu
opublikowanego pod patronatem Ministerstwa
Zdrowia i Narodowego Funduszu zdrowia system
wideotelekonferencyjny zostat wykorzystany tylko
w 0,3 proc. z 81,8 proc. porad zdalnych.

Niewatpliwie istotne znaczenie dla jakosci
kontaktow telemedycznych w czasie pandemii
miat wczesniejszy rozwoj takich ustug e-zdrowia
jak e-recepta czy e-zwolnienie. Dzieki nim,
porada zdalna mogta by¢ w wielu przypadkach
wartosciowym substytutem wizyty w gabinecie
lekarskim.

Jak pokazujg wyniki NTZP z tego roku, Polacy
powszechnie korzystajg z roznych narzedzi
udostepnianych w srodowisku e-zdrowia.
Przyktadem rozwigzania, ktére jest obecnie czesto
wykorzystywane jest Internetowe Konto Pacjenta
(IKP). Popularnos¢ tej aplikacji wzrosta, gdy
wprowadzono szczepienia przeciwko SARS-CoV-2,
a za posrednictwem IKP mozna byto uzyskac
dostep do skierowania na szczepienie, a takze
odpowiedni certyfikat po szczepieniu. W tym roku
z IKP skorzystato 49 proc. uczestnikow NTZP.
Najwyrazniej, kolejne funkcjonalnosci dodawane do
Internetowego Konta Pacjenta sprawiajg, ze liczba
jego uzytkownikow utrzymuije sie od kilku lat na
wysokim poziomie.

Takze ok. 50 proc. respondentéw NTZP
korzysta ze stron internetowych udostepnianych
przez laboratoria i placéwki realizujgce badania
obrazowe. To kolejna ustuga, ktora jest istotnym
elementem szybko rozwijajgcego sie srodowiska
e-zdrowia. Jej popularnos¢ swiadczy o duzej
akceptacji dla rozwigzan poprawiajgcych fatwosc
dostepu i wygode korzystania z zasobow systemu
ochrony zdrowia.



Ciekawych wynikéw dostarcza analiza odpowiedzi
na pytania dotyczace korzystania z ptatnych ustug
e-zdrowia realizowanych za posrednictwem portali
internetowych, przede wszystkim porad oferowanych
przez pracownikow ochrony zdrowia oraz e-recept.
Wygoda jaka dajg ustugi cyfrowe zdaje sie
przewazac nad koniecznoscig dodatkowych optat.
Niepokoi jednak stosunkowo duza popularnosc stron
oferujacych wystawienie e-recepty (receptomatéw)
po bardzo uproszczonej ocenie dokonywanej przez
lekarza. Korzystanie z takiej mozliwosci uzyskania
e-recepty zadeklarowato 7 proc. uczestnikow NTZP,
Deklarowana czestosc¢ korzystania z tej ustugi moze
sie wydawac niezbyt wysoka, ale warto wzig¢ pod
uwage, ze przeciez w NTZP biorg udziat nie tylko
osoby, ktére potrzebowaty pomocy medycznej
w danym roku, ale takze osoby zdrowe. Dzigje sie tak
w sytuacji, gdy podejmowane sg dziatania majgce
ograniczy¢ wystawianie e-recept za posrednictwem
receptomatow na wybrane grupy lekéw, np. opiatowe
leki przeciwbodlowe albo leki psychotropowe.

Nalezy takze podkreslic, ze az 24 proc.
respondentow, ktorzy wzieli udziat w tegorocznej
edycji NTZP, zadeklarowato korzystanie
z aplikacji mobilnej wspierajgcej zdrowy sty
zycia. Biorgc pod uwage, ze uzytkownikow
smartfonéw jest w polskim spoteczenstwo
nieco ponad 90 proc., NTZP ujawnit, ze ok. 1/3
z nich korzysta ze zdrowotnej aplikacji mobilnej.
Takie rozpowszechnienie tego typu aplikacji
moze odzwierciedlac zainteresowanie kwestiami
zdrowotnymi. Moze to by¢ takze wskazéwka dla
0s0b realizujgcych interwencje z zakresu promocji
zdrowia jakie kanaty komunikacji i formy wsparcia
nalezy oferowac potencjalnym adresatom takich
interwenciji.

Ciekawy trend mozna zaobserwowac
w strukturze odpowiedzi na pytanie, dlaczego
uczestnik badania nie korzystat z wizyty
telemedycznej. W 2021 sposrod 24 proc.
respondentow, ktérzy mieli potrzebe skorzystania

z pomocy lekarza, 22 proc. wskazato brak wiedzy
jak skorzystac z porady telemedycznej. W kolejnych
latach ten odsetek wynosit juz tylko 3-4 proc. wsrod
35-40 proc. uczestnikéw NTZP, ktérzy potrzebowali
porady lekarskiej. Jak wida¢ spoteczenstwo

szybko opanowato zasady korzystania z ustug
telemedycznych. Ponadto, od 2022 zmniejsza sie
udziat osob deklarujgcych brak zaufania do ustug
telemedycznych, ale zwieksza sie liczba 0sdb, ktére
wskazujg, ze po prostu wolg klasyczng wizyte

u lekarza.

W podsumowaniu, opierajac sie na wynikach
tegorocznej edycji NTZP, mozna chyba stwierdzic,
ze ustugi e-zdrowia zostaty zaakceptowane przez
wiekszos¢ Polakow i sg traktowane w podobny
sposob jak inne ustugi cyfrowe, np. bankowosc¢
elektroniczna czy zakupy internetowe. Biorgc pod
uwage, ze ok. 60 proc. uczestnikow NTZP nie miato
potrzeby uzyskania porady lekarskiej, deklarowane
czestosci korzystania z poszczegolnych kategorii
ustug e-zdrowia pozostajg na wysokim poziomie.

prof. dr hab. n. o zdr.
Mariusz Duplaga

Kierownik Zaktadu Promocji
Zdrowia i e-Zdrowia UJ CM
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11.

NARODOWY
TEST ZDBOWIA
POLAKOW

Ksztattowanie prozdrowotnych
zachowan wsrod Polakow
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Edukacja zdrowotna

i promowanie profilaktyki
jest jedng z misji Narodowego
Testu Zdrowia Polakow.

Zaledwie 38 proc. Polek

i Polakow ocenia swojqg
edukacje zdrowotng jako
dobrqg lub bardzo dobrg.
24 proc. twierdzi, ze jest ona
niedostateczna lub niska.
Wskazuje to na ogromng
potrzebe dalszej edukacji.

Czy Narodowy Test Zdrowia
Polakow jqg realizuje?

Na ile ocenia Pani/Pan poziom
edukacji zdrowotnej, ktorg
zdobyta/t Pani/Pan podczas procesu
wychowania, edukacji i pracy
zawodowej, by méc prawidtowo
zadbac o swoje zdrowie?

. Bardzo dobra

. Dobra

B Srednia
Niska

Niedostateczna

Sprawdzono, czy udziat w akgcji i otrzymanie
spersonalizowanych rekomendacji zdrowotnych
po wypetnieniu ankiety ma jakikolwiek wptyw na
ksztattowanie prozdrowotnych zachowan wsrod
respondentow.

W pigtej edycji badania 12% respondentow
stanowity osoby, ktére wziety udziat w przynajmniej
jednej z czterech poprzednich edycji (w 2023 r.
odsetek ten wynosit 9 proc.).

65% uczestnikow wzieto w nim udziat po raz
pierwszy.

U NTZP
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Czy brat Pan/i udziat w poprzednich edycjach Narodowego Testu Zdrowia Polakow?

Nie pamietam, czy bratem/tam udziat
w ktorejkolwiek z poprzednich edycji
Narodowego Testu Zdrowia Polakdw

2024

65%

Uczestnikow NTZP zapytano o to, czy udziat

w badaniu miat jakikolwiek wptyw na ich zycie.

Wyniki sg jednoznaczne: Narodowy Test Zdrowia
Polakéw realnie wptywa na ksztattowanie zachowan
prozdrowotnych. Az 41 proc. sposrod osob, ktore wziety
udziat w poprzednich edycjach, dzieki NTZP podjeto
konkretne dziatania w celu poprawy swojego zdrowia.
To 0 2 proc. wiecej niz wynik sprzed roku.

2024
14% 10%
2023
14% 9%
2022
5% 11%

Tak, bratem/tam udziat we wszystkich poprzednich
edycjach Narodowego Testu Zdrowia Polakow - w 2020,
2021,2022,2023

2%

/o

Bratem/tam udziat przynajmniej w jednej z trzech
poprzednich edycji Narodowego Testu Zdrowia
Polakow

10%

Nie, po raz pierwszy biore udziat
w Narodowym Tescie Zdrowia
Polakow

18 proc. wykonato badania profilaktyczne (przed rokiem
16 proc.), 12 proc. zadbato o wiekszg aktywnos¢ fizyczng
(przed rokiem 11 proc.), 10 proc. zmienito swojg diete

na zdrowszg (przed rokiem 9 proc.), 5 proc. szybciej
umowito sie na wizyte u lekarza (przed rokiem réwniez

5 proc.), a 14 proc. zaczeto bardziej dbac¢ o swoje
zdrowie (tak samo, jak przed rokiem).

30%

27%

37%

Tak, zaczatem/zaczetam bardziej dba¢ o swoje zdrowie
Tak, zmienitem/zmienitam swoja diete na zdrowsza
. Tak, zadbatem/zadbatam o wigkszg dawke aktywnosci fizycznej

. Tak, wykonatem/wykonatam badania profilaktyczne

. Tak, szybciej uméwitem/umdwitam sie na wizyte u lekarza
Nie wiem czy udziat w Narodowym Tes$cie Zdrowia Polakéw zmienit co$ w moim zyciu

. Nie, udziat w Narodowym Tescie Zdrowia Polakéw nic nie zmienit w moim zyciu

*na pytanie odpowiadaty wytgcznie osoby, ktore twierdzgco odpowiedziaty na pytanie o udziat w przynajmniej jednej

z poprzednich edycji NTZP; pytanie wielokrotnego wyboru;
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Wptyw Narodowego Testu Zdrowia na zachowania prozdrowotne

@

==
(N

Tak, zaczatem/zaczetam bardziej dba¢ o swoje zdrowie

Tak, zmienitem/zmienitam swojg diete na zdrowszg
. Tak, zadbatem/zadbatam o wieksza dawke aktywnosci fizycznej
. Tak, wykonatem/wykonatam badania profilaktyczne

. Tak, szybciej uméwitem/umowitam sie na wizyte u lekarza
Nie wiem czy udziat w Narodowym Tescie Zdrowia Polakéw zmienit co$ w moim zyciu

. Nie, udziat w Narodowym Tescie Zdrowia Polakéw nic nie zmienit w moim zyciu

W zakresie wprowadzania korzystnych dla zdrowia
zmian Narodowy Test Zdrowia Polakow ma wiekszy
wptyw na mezczyzn (42 proc. respondentdw
wprowadzito zmiany po wzieciu udziatu w NTZP;

w 2023 r. - 40 proc.) niz kobiety (39 proc. z nich

wprowadzito zmiany po wzieciu udziatu w NTZP -

0 3 proc. wiecej niz rok temu). NTZP zainspirowat

17 proc. mezczyzn i 12 proc. kobiet do lepszego
zatroszczenia sie 0 swoje zdrowie, a takze m.in. 12 proc.
pandéw i 8 proc. pan do zmiany diety na zdrowsza.

*na pytanie odpowiadaty wytgcznie osoby, ktére twierdzgco odpowiedziaty na pytanie o udziat w przynajmniej jednej

z poprzednich edycji NTZP; pytanie wielokrotnego wyboruy;

NTZP
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PODSUMOWANIE
1 WNIOSKI
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Wszystkie dane przedstawione w raporcie

Narodowego Testu Zdrowia Polakéw

2024, ktore obejmujg pie¢ edycji badania
(2020-2024), powinno analizowac sie majac na
uwadze trwajgcg od marca 2020 do maja 2023
roku pandemie COVID-19, a takze inwazje Rosji na
Ukraine w lutym 2022 roku, ktore wptynety na wiele
aspektow zycia ludzi w Polsce, w tym zdrowie.

Narodowy Test Zdrowia Polakéw 2024

zostat przeprowadzony cztery lata od

ogtoszenia pandemii COVID-19. Poréwnujac
Indeks Zdrowia z pieciu edycji badania — roku 2020"
(badanie przeprowadzone tuz przed ogtoszeniem
pandemii), 20212, 20222, 2023 oraz 2024 mozemy
przesledzic¢, jak zmieniato sie podejscie Polakow
do profilaktyki zdrowotnej w czasie schytku
pandemii (NTZP2023), po pandemii (NTZP2024)
i w czasie pandemii (NTZP2022 oraz NTZP2021)
w porownaniu do czasu przed pandemig
(NTZP2020), a takze jak pandemia czy zmiany
w obszarze ochrony zdrowia wptynety na dostep
Polakow do opieki medycznej i modyfikacje ich
stylu zycia.

Wyniki Narodowego Testu Zdrowia

Polakéw 2024 wskazujg, ze miniony

rok przyniost poprawe w podejsciu do
profilaktyki zdrowotnej wzgledem poprzedniego
roku, a takze wzgledem pierwszego badania
72020, co jest kontynuacjg pozytywnego trendu
sprzed roku.

Sredni Indeks Zdrowia w roku 2024

wyniost 65,5 proc., czyli jest wyzszy

0 3,6 pp. W poréwnaniu do pierwszej
edycji Narodowego Testu Zdrowia Polakow, ktéra
prowadzona byta w 2020 r., przed ogtoszeniem
pandemii. Po latach 20212 oraz 20223, gdy Indeks
Zdrowia byt nizszy niz w 2020 r., w 2023 nastagpito
znaczne odbicie i w roku 2024 ten optymistyczny
trend jest kontynuowany. Dane GUS mdéwig, ze
w Polsce oczekiwane trwanie zycia w roku 2020
skrécito sie w porownaniu
z 2019 r. o prawie pottora roku do ok. 77 lat, tj.
dfugosci podobnej jak przed dekadg. Co wiecej,
nizszg srednig dtugosc¢ zycia niz Polska sposrod
krajow OECD, dla ktérych byty dostepne dane,
miaty w 2020 r. tylko trzy kraje — Litwa, totwa oraz
Wegry4. Dbatosé o profilaktyke zdrowotng, ktorej
czescig jest zdrowy styl zycia, jest wiec kluczowa,
jesli chcemy poprawi¢ te parametry, a wzrost
sredniego Indeksu Zdrowia sugeruje, ze Polacy
zaczeli zwracac na te aspekty wiekszg uwage.

Kobiety bardziej dbajg o zdrowie niz
mezczyzni. Indeks Zdrowia w przedziale
76-100 proc. uzyskato 25 proc. kobiet
i 19 proc. mezczyzn. Tym samym zarowno
kobiet, jak i mezczyzn dbajgcych o swoje zdrowie
bardzo dobrze w 2024 roku jest wiecej niz przed
rokiem, a takze znacznie wiecej niz w 2020, kiedy
w tej grupie byto zaledwie 16 proc. Polek i 10
proc. Polakow. Wyzszy sredni Indeks Zdrowia
kobiet niz mezczyzn wskazuje, ze kobiety lepigj
dbajg o swoje zdrowie i w wiekszym stopniu
wprowadzajg zdrowy styl zycia. Wniosek ten
nie jest zaskakujgcy, poniewaz od dawna
obserwujemy znaczna réznice w sredniej dtugosci
zycia kobiet i mezczyzn w Polsce. Wg danych GUS
z 2021 roku5 w Polsce przecietna dtugosc¢ zycia
kobiet i mezczyzn rézni sie o niemal 8 lat (79,7 lat
wobec 71,8 lat).

O zdrowie zwykle znacznie lepiej dbajg

0soby starsze. Zwigzane jest to nie tylko

z wiedzg i doswiadczeniem zyciowym,
ale takze z pojawiajgcymi sie wraz z wiekiem
chorobami. Dobrze wskazuje na to sredni Indeks
Zdrowia, ktory dla 18-24-latkow wynosi obecnie
60,3 proc. i rosnie z wiekiem, co wyraznie
pokazuje, ze im jestesmy starsi, tym wiekszg
uwage przywigzujemy do swojego zdrowia.
Najwyzszy skok w dbaniu o swoje zdrowie
zauwazalny jest po 24. roku zycia (2,4 pp. réznicy
miedzy 18-24-latkami a 25-34-latkami), kolejny
nastepuje po 55. roku zycia (2 pp. réznicy miedzy
45-54-latkami a 55-64-latkami). Pierwszy skok
w srednim Indeksie Zdrowia moze wskazywac
na wiekszg swiadomos¢ swojego ciata i chec
zadbania o zdrowie w dugiej perspektywie,
natomiast skok okoto piatej, szostej dekady
Zycia moze wigzac sie z pojawieniem sie choréb
i dolegliwosci, a z nimi wiekszej uwaznosci na
swoj organizm z obawy o kolejne problemy
zdrowotne. Sredni Indeks Zdrowia rosnie tez wraz
z wyksztatceniem, a takze z wielkoscig miejsca
zamieszkania, co pokazuje, ze czynniki spoteczne
majg istotny wptyw na nasze zdrowie.

Roznice w srednim indeksie zdrowia

miedzy osobami z najnizszym

a najwyzszym wyksztatceniem,
a takze miedzy osobami mieszkajgcymi na wsi
a tymi z najwiekszych miast zmalata wzgledem
roku 2023, co moze wskazywac zarowno na
lepszy dostep do edukacji zdrowotnej, a takze
do lekarzy i Swiadczen zdrowotnych dla osob
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stabiej wyksztatconych i tych mieszkajgcych
w mniejszych jednostkach osadniczych.

Dane zebrane w Narodowym Tescie

Zdrowia Polakéw 2024 dotyczace

diety wskazuja, ze poprawa wielu
nawykoéw zywieniowych, ktéra miata miejsce
w 2021 roku, w wiekszosci przypadkéw byta
chwilowa i najprawdopodobniej spowodowana
obawami oraz ograniczeniami zwigzanymi
z pandemia. W roku 2022 Polacy powrdcili do
wielu przedpandemicznych zachowan, a lata
202312024 nie przyniosty w tym zakresie duzych
zmian.

Niemal co pigty Polak jada fast-

foody kilka razy w miesigcu - 19 proc.

wzgledem 20 proc. w 2022, bez zmian
wzgledem 2023. 2 proc. 0séb spozywa fast-foody
nawet kilka razy w tygodniu (o 1 pp. mniej niz
2023 2022) — w tej grupie najwiekszy odsetek
stanowig osoby w wieku 18-24 lat (9 proc.,
czyli bez zmian rok do roku). Codziennie napoje
stodzone pije 11 proc. Polakdw, co jest bez zmian
w porownaniu do 2023 ., ale 0 2 pp. mnigj niz
w 2022 r. Kilka razy w tygodniu siega po nie 12
proc. respondentow, rowniez bez zmian wzgledem
2023 r. Najwiecej napojow stodzonych spozywaja
osoby w wieku 18-24 lata. 13 proc. z nich pije
je codziennie (spadek o 2 pp. w poréwnaniu do
zesztegor.), a 24 proc. kilka razy w tygodniu
(wzrost 0 2 pp. wzgledem 2023 r.). Spadek
odsetka 0sob konsumujgcych napoje stodzone
i energetyzujgce mogt by¢ wynikiem trwajgcej do
maja 2023 pandemii i — w zwigzku z nig — checi
lepszego zadbania o swoje zdrowie, ale takze
reakcjg na wprowadzony tzw. podatek cukrowy
w styczniu 2021 roku (ktory zwiekszyt ceny
napojow bezalkoholowych wg dostepnych danych
Srednio 0 26 proc.) i kryzys gospodarczy trwajgcy
od drugiej potowy 2022 roku.

Warzywa (z wytgczeniem
ziemniakow i sokow z koncentratéw)
codziennie spozywa 37 proc.
Polakéw, co stanowi wzrost 0 6 pp. w porownaniu
do zesztego roku i jest najwyzszym wynikiem
w historii badania NTZP. Owoce codziennie
spozywa 36 proc. Polakow (wzrost o 1 pp.
w poréwnaniu do 2023 r.). Zarowno spozycie
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warzyw, jak i owocow rosnie wraz z wiekiem
i poziomem wyksztatcenia. Jest tez wyzsze dla
kobiet niz mezczyzn.

Podobnie jak w latach poprzednich,

Polacy nadal najczesciej wybierajg

positki miesne (22 proc.) oraz
zbilansowane zgodnie z piramidg zywienia
(22 proc.). Spozycie tych pierwszych zmalato
jednak w stosunku do roku 202302 pp.io 4
pp. w stosunku do roku 2022. Kobiety czesciegj
niz mezczyzni wybierajg positki wegetarianskie
i weganskie (7 proc.), a takze ze zmniejszong
zawartoscig sodu (7 proc.) czy weglowodandw
(6 proc., przy czym ta tendencja rosnie z roku na
rok). Poziom wyksztatcenia ma wptyw na typ
najczesciej wybieranych positkow. Im wyzszy,
tym czesciej positki komponowane sg w sposob
rekomendowany przez ekspertow.

Odsetek 0sob, ktére siegaty po

suplementy w ostatnim roku, skokowo

urost wzgledem 2023 r. z 59 proc. do
65 proc. (6 pp. réznicy). Jednoczesnie codzienne
przyjmowanie suplementow diety deklaruje
rekordowy odsetek Polakow - 27 proc. (dla
porownania w 2020 r. byto to 17 proc., a w 2021r.
- 25 proc.). Wzrost spozycia suplementéw
w 2021 r. mozemy ttumaczy¢ pandemig i checiag
wspierania odpornosci. Wskazuje na to fakt, ze
wsrod suplementow Polacy najczesciej wybierali
preparaty wielowitaminowe. Luzowanie obostrzen
pandemicznych na terenie Polski, wygaszanie
pandemii, szczepienia ochronne, a takze lepszy
dostep do lekarzy i badan profilaktycznych
mogty zmniejszy¢ zaréwno obawy Polakow
przed zachorowaniem, jak i ich zainteresowanie
wspieraniem odpornosci, co przetozyto sie na
spadek przyjmowania suplementow. W roku 2024
widzimy ponowny znaczgcy wzrost suplementacji,
ale tym razem wzrost zauwazalny jest przede
wszystkim wsrod preparatow przyjmowanych
w celu poprawy koncentracji, poprawy
samopoczucia, a takze poprawy trawienia.

24 proc. Polakow deklaruje catkowitg

abstynencje — jest to 0 4 pp. wiecej niz

rok temu i o 5 pp. wiecej niz w 2021.
W diuzszej perspektywie czasowej widzimy wiec



niewielki spadek osob siegajgcych po alkohol.
Minimalnie spada tez jego codzienna konsumpcja
— obecnie 7 proc. dorostych Polakow spozywa
alkohol co najmniej raz dziennie, co stanowi
spadek z 9 proc. w poréwnaniu do zesztego r.
Liczba osob pijgcych alkohol kilka razy w tygodniu
rowniez zmniejszyta sie o 3 pp., 0siggajac

16 proc. Mezczyzn siegajacych przynajmniej raz
dziennie po alkohol jest 11 proc. (3 pp. mnigj niz
w 2023 r), natomiast odsetek kobiet pijacych
alkohol kazdego dnia spadt o 2 pp. z 5 proc. do

3 proc. Mimo spadkéw w spozyciu alkoholu nadal
zbyt wielu Polakéw i Polek po niego siega, co jest
szczegolnie niepokojgce, gdyz uznawany jest on
za jedng z gtéwnych przyczyn przedwczesne;
Smierci w naszym kraju.

Odsetek czynnych palaczy
wszystkich wyrobow tytoniowych
wynosi srednio 27 proc. — to 0 2 pp.
mniej niz w roku 2023. 20 proc. Polakéw zalicza
sie do natogowych palaczy (spadek o 1 pp.
wzgledem 2023), 7 proc. (spadek o 1 pp.) po
wyroby tytoniowe siega okazjonalnie. Kolejny
rok z rzedu wystepuje wiec nieznaczny spadek
zainteresowania produktami tytoniowymi. 28 proc.
Polakéw udato sie rzucic¢ palenie. Wsréd czynnych
palaczy az 56 proc. probowato rzucic palenie,
ale proces nie zakoriczyt sie powodzeniem, 25
proc. nie prébowato jeszcze zerwac z natogiem,
ale planuje to w przysztosci. Utrzymujgcy
sie wysoki odsetek palaczy mocno niepokoi,
poniewaz palenie wyrobdw tytoniowych stanowi
powazny czynnik ryzyka wielu chorob, w tym
nowotworowych czy sercowo-naczyniowych.

5 proc. Polakow ma doswiadczenia

z dopalaczami, podobnie jak w 2023

i 2022 r. Najwiekszg popularnos¢ maja
one wsrod mtodych: 7 proc. oséb w wieku 18-24
lat (wzrost 0 3 pp.) i 12 proc. w wieku 25-34 |at.
W grupie 45-54 lat dopalacze probowato 2 proc.,
a powyzej 55 lat — 1 proc.

Subiektywna ocena zdrowia
fizycznego Polakow spadfa wzgledem
roku poprzedniego.
49 proc. dorostych Polakoéw ocenia swoj stan
zdrowia fizycznego jako bardzo dobry i dobry.
Wynik jest nizszy o 4 pp. nizw 2023 roku. 11
proc. Polakéw uwaza, ze ich stan fizyczny
(w poréwnaniu z réwiesnikami) jest zty lub bardzo
zty.

Co ciekawe, najgorzej swoj stan zdrowia ocenia
grupa 18-24-latkdw (19 proc. z nich uwaza, ze jest
on zty lub bardzo zty). Moze wynika¢ to z ogdlnego
pogorszenia stanu zdrowia w czasie pandemii,

a takze powiktan, ktére mogag utrzymywac sie
przez kilka tygodni albo nawet kilka miesiecy po
przejsciu COVID-192".

Zaréwno wiekszos¢ kobiet (51 proc. —
1 pp. mnigj niz w 2023), jak i mezczyzn
(617 proc.) — ocenia swoj stan zdrowia
psychicznego jako bardzo dobry i dobry. Jako zty
lub bardzo zty swoj stan zdrowia psychicznego
ocenia 17 proc. kobiet (wzrost o 2 pp. wzgledem
2023) i 13 proc. mezczyzn. Alarmujaco wyglada
fakt, ze az 36 proc. 18-24-latkéw ocenia swoj
stan zdrowia psychicznego jako zty lub bardzo
zty. To 0 4 pp. wiecej niz w roku poprzednim i az
16 pp. wiecej niz w roku 2020. Systematyczne
pogarszanie sie zdrowia psychicznego Polakéw
moze mie¢ zwigzek z wydarzeniami na Swiecie,
w tym miniong juz pandemig COVID-19,
doniesieniami o kolejnych konfliktach zbrojnych,
a takze przedtuzajaca sie wojng w Ukrainie.

Kwestia neuroréznorodnosci jest

w Polsce mato znana. Az 64 proc.

respondentdw nie wie, co oznacza
okreslenie neurotypowy/a czy neuroatypowy/a.
25 proc. kobiet i 22 proc. mezczyzn to osoby
neurotypowe, natomiast 12 proc. kobiet i 13 proc.
mezczyzn to 0soby neuroatypowe.

W minionym sezonie (2023/2024)
przeciw grypie zaszczepito sie 14
proc. respondentéw (wzrost o 1 pp
wzgledem sezonu 2022/2023). 9 proc. stanowity
osoby, ktore szczepig sie na grype kazdego
roku (wzrost o 1 pp wzgledem 2023). Niestety,
apele lekarzy i ekspertow nie przyczynity sie
do istotnego zwiekszenia wyszczepialnosci na
grype, a konsekwencja tego byta bardzo wysoka
zachorowalnos¢ na grype w minionym sezonie
infekcyjnym.

W momencie przeprowadzania

badania 23 proc. respondentow

deklarowato, ze przyjeto wszystkie
dawki szczepienia przeciwko COVID-19, 49 proc.
- odpowiedziato, ze przyjeto ich kilka, a 8 proc.
tylko jedng. Wsrod oséb, ktére nigdy nie chca
zaszczepic sie przeciw COVID-19 34 proc. boi sie,
ze szczepionka nie jest bezpieczna, 32 proc. boi
sie powikfan poszczepiennych, 9 proc.
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zadeklarowato, ze nie moze sie szczepic¢

z powodow medycznych, natomiast 24 proc.
deklaruje sie jako przeciwnicy szczepien (odsetek
tych ostatnich spadt o 4 pp. wzgledem 2023 r.).

Stresujgcych sytuacji doswiadcza

codziennie az 24 proc. Polakéw,

a kilka razy w tygodniu 30 proc.
Jednoczesnie 17 proc. badanych nie potrafi sobie
poradzi¢ ze stresem, a az 12 proc. stres zajada.
17 proc. Polakéw probuje roztadowac stres, np.
dzwonigc do bliskich.

W roku 2024 obserwujemy niewielki
wzrost aktywnosci fizycznej
wzgledem roku 2023. Obecnie 47
proc. Polakéw nie uprawia zadnego sportu —
w poréwnaniu do 2023 to spadek o 4 pp. Co
wiecej, az 12 proc. 0s6b w ogole nie wychodzi
z domu lub nie spaceruje z innych (niz stan
zdrowia) powodow. Najwiekszy odsetek Polakow
— 33 proc. — poswieca na spacer do 30 min
dziennie. 31 proc. 0sob przeznacza na spacer
miedzy 30 a 60 min, a 15 proc. 1 do 2 godzin.

19 proc. Polakow spi mniej niz 6

godzin, a 75 proc. Polakow spi 6-8

godzin na dobe, czyli tyle ile zalecaja
eksperci (wzrost o 1 pp wzgledem 2022). Wydaje
sie wiec, ze pozytywny wptyw pandemii COVID-19
na ten aspekt zycia (m.in. przez przejscie wielu
0SOb na prace zdalng, a wiec ograniczenie
czasu wydatkowanego do tej pory np. na
przemieszczanie sie do miejsca pracy) utrzymat
sie w kolejnym roku.

59 proc. Polakéw ma dtugotrwate

problemy zdrowotne (wzrost

0 7 pp. wzgledem 2023 i najwyzszy
wynik w historii badania NTZP), a liczba oséb
z dtugotrwatymi problemami zdrowotnymi rosnie
wraz z wiekiem. U co trzeciego Polaka wystepuje
nadcisnienie tetnicze, wiecej niz co czwarty ma
alergie lub astme, co pigty depresje, a co dziesigty
cukrzyce. Na choroby stawéw cierpi 23 proc., na
choroby serca 14 proc., na choroby neurologiczne
15 proc., na nowotwory 6 proc., a na POChP
3 proc. ankietowanych. U 45 proc. respondentow
kiedykolwiek zdiagnozowano COVID-19.

medonet

Wsrod dolegliwosci zdrowotnych
najwiecej Polakéw wymienia bol
plecow, psychiczne, emocjonalne
lub fizyczne wyczerpanie praca, sennos¢ w ciggu
dnia i bél gtowy. Co czwarta osoba (25 proc.) ma
problem z bezsennoscig i prawie co czwarta
(23 proc.) z dretwieniem konczyn.

Mimo ze wielu Polakow nie

wykonuje badan profilaktycznych

regularnie, wida¢ w tym zakresie
Znaczng poprawe w poroéwnaniu zarowno do roku
2023, jak i czasem przed pandemig, czyli wynikow
NTZP z roku 2020. W przeciggu ostatniego roku
61 proc. Polakow zbadato stezenie cholesterolu,
55 proc. wykonato badanie ogoélne moczu, 67
proc. sprawdzito poziom cukru we krwi, 71 proc.
wykonato morfologie krwi, a 84 proc. wykonato
pomiar cisnienia krwi. Odsetek osob, ktore
wykonaty badania w przeciggu ostatniego roku,
wyraznie wzrasta z wiekiem i to niezaleznie od
rodzaju badania. Wyniki te wskazujg, ze schytek
pandemii wraz z obawg o swoj stan zdrowia
(spowodowang powiktaniami po COVID-19,
dolegliwosciami, ktore sie pojawity w zwigzku
Z innymi chorobami czy trudnym sezonem
infekcyjnym w Polsce) skutecznie sktonity
Polakéw do udania sie na badania.

Nadmierna masa ciata stanowi jeden

Z najpowazniejszych problemow

zdrowotnych w naszym kraju
i moze prowadzi¢ do szeregu chorob — otytosci,
cukrzycy, chorob sercowonaczyniowych czy
onkologicznych. Otytos¢ znaczgco podnosi tez
ryzyko zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2,
a takze $mierci (0 48 proc.), hospitalizacji (0 113
proc.), jak i przyjecia na oddziat intensywnej
terapii (0 74 proc.) z powodu COVID-19°. Az 51
proc. Polakéw ma problem z nadmierng masa
ciata, a kwestia ta dotyczy w wiekszym stopniu
mezczyzn niz kobiet (58 proc. mezczyzn i 44 proc.
kobiet). Dane te niewiele odbiegajg od szacunkow
NFZ, ktére méwig, ze trzech na pieciu Polakow
ma nadwage®, nalezy takze bra¢ pod uwage
deklaratywnosc¢ przy podawaniu masy ciata.
34 proc. mezczyzn i 23 proc. kobiet ma nadwage,
a 24 proc. mezczyzn i 21 proc. kobiet choruje na
otytos¢. Jednoczesnie problem nadwagi rosnie



wraz z wiekiem. Srednie BMI Polakéw wynosi 26,3
kg/m>.

Cukrzyce zdiagnozowano

u 10 proc. ankietowanych. Chorych

z cukrzycg przybywa wraz z wiekiem.
W grupie 45-54-latkow ma jg 8 proc. osob, w grupie
55-64-latkdw 14 proc. 0sob, a w grupie powyzej
65. roku zycia az 23 proc. 0séb. Tymczasem co
dwudziesty dorosty Polak nigdy w swoim zyciu
nie sprawdzit stezenia glukozy we krwi, mimo ze
badanie to jest kluczowe w diagnozowaniu cukrzycy
i powinno by¢ wykonywane przynajmniej raz w roku.

Badanie stezenia cukru we krwi

W Cciggu ostatniego roku wykonato 67

proc. ankietowanych. Stezenie cukru
we krwi w ciggu ostatnich 12 miesiecy sprawdzito
51 proc. oséb w wieku 18-24 lat, 62 proc. w wieku
35-44 |at oraz 82 proc. w grupie 0sob powyzej 65.
roku zycia. Wraz ze wzrostem wieku badanie to
wykonywane jest coraz czesciej.

W ciggu ostatniego roku stezenie

cholesterolu zbadato 61 proc.

ankietowanych, a pomiar cisnienia
krwi wykonato 85 proc. Polakéw — sg to wyniki
najwyzsze od poczatku prowadzenia NTZP.

Badania EKG nigdy w swoim zyciu nie
wykonato 10 proc. 45-54-latkéw, 6 proc.
55-64-latkow i 3 proc. 0sob powyzej
65-roku zycia, mimo ze badanie to EKG pomaga
w diagnostyce wielu chordéb serca i powinno sie go
wykonywac regularnie po 40. roku zycia.

Przewlekty stres, obok m.in. cukrzycy,
palenia tytoniu i zaburzen lipidowych,
moze by¢ czynnikiem rozwoju choréb
serca. Tymczasem az 98 proc. Polakow doswiadcza
stresu — 24 proc. codziennie i 30 proc. kilka razy
w tygodniu.

Choroby sercowo-naczyniowe sg
najwiekszym zabojcg Polakow.
Zdecydowanie najczestszg przyczyna
zgonow wsrod chorob uktadu krgzenia sg choroba
niedokrwienna serca (w tym zawat serca), choroby
naczyn mozgowych, a takze niewydolnosc serca
i miazdzycal2. Obecnie na nadcisnienie tetnicze
choruje co trzeci dorosty Polak (33 proc.), natomiast
na choroby serca (choroba niedokrwienna serca
/ wada zastawki serca / niewydolnos¢ serca /
migotanie przedsionkdw serca) cierpi co siddmy.

W obu przypadkach liczba chorych rosnie
Znaczgco wraz z wiekiem.

U 6 proc. ankietowanych

zdiagnozowano chorobe

nowotworowg (wzrost o 1 pp.
wzgledem 2023 r.). Chorych na raka przybywa
wraz z wiekiem. W grupie wiekowej 45-54 lat
jestich 5 proc., 55-64 lat — 8 proc., a wsrod osob
powyzej 65. roku zycia juz co siddma osoba cierpi
na chorobe nowotworowa.

Wyniki NTZP2024 w obszarze badan

profilaktycznych i przesiewowych

sg lepsze niz przed rokiem oraz
przed pandemig COVID-19 (NTZP2020"), jednak
profilaktyka nowotworowa pozostawia jeszcze
wiele do zyczenia.

Kolonoskopii, podstawowego

badania w profilaktyce raka jelita

grubego, nigdy w swoim zyciu nie
robito az 55 proc. 55-64-latkéw i 43 proc. 0sob
powyzej 65. roku zycia. Kolonoskopie czesciej
wykonujg mezczyzni niz kobiety. W swoim zyciu
cho¢ raz miato jg zrobiong 34 proc. mezczyzn i 28
proc. kobiet.

Tylko co pigty Polak stosuje produkty

z filtrami przeciwstonecznymi

zawsze, gdy jest narazony na
dziatanie promieni stonecznych, a niemal tyle
samo 0sob w ogole ich nie uzywa. Jednoczesnie
tylko 10 proc. Polakéw kontroluje znamiona
skorne u dermatologa przynajmniej raz w roku
(wzrost 0 2 pp. wzgledem 2023). Az 35 proc.
badanych, mimo ze posiada takie znamiona, nigdy
ich nie kontroluje (wynik o T pp. nizszy niz w 2023).

Samobadanie piersi regularnie,

czyli co najmniej raz w miesigcu

wykonuje 24 proc. kobiet (bez
zmian wzgledem 2023). Co czwarta kobieta
w Polsce nigdy nie wykonuje takiego badania.
Jednoczesnie tylko 25 proc. Polek wykonato USG
piersi w ostatnim roku (wzrost o 3 pp. wzgledem
2023), a az 35 proc. nigdy w zyciu nie robito tego
badania, mimo ze jest ono zalecane od 30. roku
zycia raz w roku. W przeciggu dwoéch ostatnich lat
mammografie wykonato 47 proc. kobiet w wieku
45-54 lat (wzrost 0 9 pp. wzgledem 2023) i 67
proc. (wzrost o 2 pp. wzgledem 2023) kobiet
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w wieku 55-64 lat. 40 proc. (wzrost o 4 pp.) kobiet
wykonato cytologie, kluczowe w diagnostyce
raka macicy badanie, w ciggu ostatniego roku.
Badania tego nigdy w swoim zyciu nie robito

11 proc. dorostych kobiet (w grupie mtodych
kobiet 24-35 lat odsetek ten wynosi 15 proc.
Cieszy wzrost odsetka przebadanych kobiet,
martwi jednak fakt, ze w momencie zwiekszonej
diagnostyki w specjalistycznych gabinetach Polki
zapominajg o samobadaniu, ktére powinno by¢
podstawa profilaktyki i uzupetnieniem bardziej
zaawansowanych badan.

Badanie gruczotu krokowego

per rectum w ciggu mniegj niz

ostatnich 12 miesiecy zrobito 29
proc. mezczyzn w wieku 55-64 lat (wzrost o0 3
pp. wzgledem 2023), 46 proc. (wzrost o 3 pp.
wzgledem 2023) w grupie 65+. Nigdy badania
nie wykonato az 41 proc. mezczyzn w wieku
55-64 lat i 19 proc. mezczyzn po 65. roku zycia.
Badanie PSA, ktére utatwia wczesne wykrycie
raka prostaty, w ciggu mniej niz ostatnich 12
miesiecy zrobito 49 proc. mezczyzn w wieku
55-64 lati 67 proc. w grupie 65+ (wzrost o 6 pp.
dla obu grup). Nigdy badania nie wykonato az
27 proc. mezczyzn w wieku 55-64 lat i 13 proc.
mezczyzn po 65. roku zycia. Samobadanie jgder
raz w miesigcu lub czesciej wykonuje co czwarty
mezczyzna (wzrost o 2 pp.). 18 proc. (wzrost o 1
pp. wzgledem 2023) mezczyzn przeprowadza je
kilka razy w roku, a 7 proc. tylko raz w roku (wzrost
o 1 pp. wzgledem 2023). Az 39 proc. mezczyzn
nigdy nie bada samodzielnie jader (4 pp. mniej niz
2023). Natomiast badanie jgder u lekarza mnigj niz
12 miesiecy temu miato 15 proc. mezczyzn (3 pp.
wiecej niz w 2023), a w ciggu 12 do 24 miesiecy
temu 9 proc. Badania nigdy w zyciu nie wykonato
az 57 proc. mezczyzn. Cieszy wzrost odsetka
mezczyzn dbajgcych o regularne samobadanie
jader, jednak jest on nadal nizszy niz w czasie
pandemii. Wyzszy odsetek badan wykonanych
w gabinetach lekarskich moze sprawiac, ze
mezczyzni przebadani przez profesjonaliste nie
widzg potrzeby samobadania, ktére powinno byc¢
podstawa profilaktyki i uzupetnieniem bardziej
zaawansowanych badan.

medonet

Znacznie wiecej Polakow

w porownaniu z rokiem

poprzednim skorzystato
w minionych miesigcach z wizyty u lekarza
specjalisty czy dentysty. Moze wynikac to ze
zwiekszenia potrzeb zdrowotnych w zwigzku
Z trudnym sezonem infekcyjnym, konsekwencjami
zdrowotnymi przejscia zakazenia wirusem
COVID-19, wzrostem wystepowania chorob
przewlektych, a takze checig lepszego
monitorowania zdrowia po dwoch latach
pandemii z okresowo ograniczonym dostepem
do placowek medycznych. Z wizyty u lekarza
pierwszego kontaktu w przeciggu ostatniego pot
roku skorzystato 60 proc. Polakéw (bez zmian
wzgledem 2023). U lekarza specjalisty do pot
roku temu byto z wizytg 57 proc. ankietowanych
(4 pp. wiecej niz w 2023), ale roznice dla wizyt
W U lekarza specjalisty znacznie sie rézniag
w zaleznosci od miejsca zamieszkania i wynosza
do 9 pp. miedzy wsig a najwiekszymi miastami.
40 proc. (1 pp. wiecej niz w 2023) Polakow byto
Z wizyta u dentysty w przeciggu ostatniego pot
roku, a 23 proc. (2 pp. wiecej niz w 2023) 0sob
sprawdzito w tym czasie stan swojego wzroku.

Wielu Polakow w czasie pandemii

zaczeto korzystac z ustug

telemedycznych z powodu
ograniczonej dostepnosci tradycyjnych wizyt
lekarskich. Z porad telemedycznych w ciggu
ostatnich 12 miesiecy wielokrotnie skorzystato
11 proc. (3 pp. mnigj niz w 2023 r.) respondentow,
a 24 proc. (4 pp. mniej niz w 2023 r.) zrobito
to przynajmniej raz. Na wizyte telemedyczna
W przeciggu 12 ostatnich miesiecy nie
zdecydowato sie 64 proc. Polakow — jest to
wynik 0 6 pp. wyzszy niz przed rokiem. Spadek
zainteresowania wizytami telemedycznymi
obserwujemy od dwadch lat i moze byc¢ on
zwigzany z lepszg dostepnoscia tradycyjnych
wizyt medycznych, a takze potrzebg osobistego
kontaktu z lekarzem, np. w celu zdiagnozowania
choroby. Wsrod osob, ktore przynajmniej raz
skorzystaty z wizyty telemedycznej, 94 proc. (3
pp. wiecej niz w 2023) deklaruje, ze taki rodzaj
kontaktu z lekarzem spetnit ich oczekiwania (cho¢
w réznym stopniu). Zwiekszenie odsetka osob
zadowolonych z wizyty telemedycznej moze



wigzac sie z wiekszg wiedzg, jak taka wizyta
przebiega i czego mozna po niej oczekiwac.
Obecnie respondenci majg tez wiekszg swobode
w decydowaniu, z jakiego typu wizyty skorzystac,
co nie byto mozliwe w takim wymiarze w czasie
epidemii COVID-19. Z e-recepty w ciggu ostatnich
12 miesiecy skorzystato 68 proc. Polakow,

z e-skierowania 49 proc., a z Internetowego Konta
Pacjenta 49 proc.

42 proc., gdy pojawiajg sie

dolegliwosci zdrowotne lub choroba,

korzysta z porady lekarza, 31 proc.
siega po “domowe sposoby, jak napary, okfady,
czosnek, miod, ¢wiczenia itd.”, a 29 proc. stosuje
leki kupione samodzielnie, bez recepty.

Pandemia, a takze wydarzenia
polityczne i gospodarcze mocno
wptynety na stabilnos¢ finansowa
Polakéw, a kwestie finansowe sg istotnym
elementem ograniczajgcym dostepnosc ustug
i produktow medycznych. Z wizyty u lekarza
chociaz raz w zyciu z powodow finansowych
zrezygnowat co czwarty Polak (25 proc., wzrost
0 2 pp. wzgledem 2023), a co trzeci nie byt z tego
powodu u dentysty (31 proc., wzrost o 1 pp.).
Az 18 proc. Polakéw zrezygnowato chociaz raz
w zyciu z zakupu leku na recepte (wzrost
01 pp.), a 13 proc. z zakupu sprzetu medycznego
z powodow finansowych.

Niezbedna jest dalsza edukacja
Polakéw w kwestii profilaktyki
zdrowotnej, obejmujgcej zaréwno
profilaktyke pierwotnag, jak i wtérng. Polacy
nadal zapominajg o tym, jak wielki wptyw na
nasze zdrowie ma odpowiedni styl zycia, a takze
regularne badanie sie. Rolg Narodowego Testu
Zdrowia Polakow jest nie tylko badanie podejscia
Polakéw do kwestii zdrowotnych, ale takze
edukacja zdrowotna, ktéra bedzie prowadzic¢
do zmiany zachowan na zdrowsze. Wyniki
tegorocznego badania pokazuja, ze az 41 proc.
(2 pp. wiecej niz w 2023) sposrod osoéb, ktore
wziety udziat w poprzednich edycjach, dzieki
NTZP podjeto konkretne dziatania w celu poprawy
swojego zdrowia — 18 proc. wykonato badania
profilaktyczne (wzrost o 2 pp.), 12 proc. zadbato
o wiekszg aktywnosc¢ fizyczng (wzrost o 1 pp.),
10 proc. zmienito swojg diete na zdrowszg (wzrost
01 pp.), 5 proc. szybciej umodwito sie na wizyte
u lekarza, a 14 proc. zaczeto bardziej dbac¢ o swoje
zdrowie.
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Pigta edycja Testu Zdrowia Polakow przynosi
optymistyczne wiadomosci. Po wyraznym
pogorszeniu w zakresie przestrzegania zalecen
zdrowotnych jakie nastgpito w latach 2021-22
w ostatnich dwdch latach obserwujemy znaczaca
poprawe. Ponad 1/5 pigta badanych deklaruje
przestrzeganie zalecen w zakresie 75-100 proc.

a kolejne 2/3 ankietowanych w zakresie 50-75
proc. To co szczegodlnie powinno cieszyc to fakt,
ze poprawe obserwujemy u kobiet jak i mezczyzn,
we wszystkich grupach wiekowych, zarowno
wsrod najmtodszych badanych (18-24 lata) jak

i tych najstarszych, ktorzy przekroczyli 65. rok
zycia. Analizy, oceniajgce przestrzeganie zalecen
ekspertéw w zaleznosci od miejsca zamieszkania
i wyksztatcenia pozostajg w zgodnosci z innymi
badaniami w tym zakresie i wskazujg na wiekszg
dbatos¢ o zdrowie wsrod oséb z wyzszym
wyksztatceniem mieszkajgcych w wiekszych
miastach.

Te optymistyczne informacje nie moga jednak
przestoni¢ ciemnych stron, na ktére wskazuje
raport, jak chociazby ciggle bardzo wysoka liczba
0s0b natogowo palgcych papierosy. Szczegolnie
niepokojacy jest wzrost wsrod kobiet oraz osob
miodych, u ktorych tradycyjne papierosy sg
zastepowane przez papierosy elektroniczne.

Bardzo czesto doswiadczamy w codziennym
Zyciu stresu, a nasz fizyczny i psychiczny stan
zdrowia oceniamy negatywnie. Koresponduja
z tymi wynikami rzadkie spotkania z rodzing
lub znajomymi oraz niewielka liczba osob, ktore
uprawiajg sport w wymiarze ponad dwie godziny
tygodniowo.

Nadal bardzo rzadko sie szczepimy, mimo iz
znaczna czes¢ badanych cierpi z powodu chorob
przewlektych. Znacznemu rozpowszechnieniu
chorob uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzycy,
otytosci, depres;ji lub alergii nie towarzyszy
regularna kontrola stanu zdrowia, gdyz tylko okoto
potowa badanych wykonuje raz w roku badania jak
pomiar glikemii lub cholesterolu.

medonet

W zakresie profilaktyki chorob nowotworowych
obserwujemy co prawda zwiekszenie czestosci
wykonywania badan jak cytologia, mammografia
lub kolonoskopia, ale ciggle zdecydowana
wiekszos¢ Polek i Polakow takich badan nie
wykonuje, mimo jednoznacznych rekomendacji
ekspertow.

Niestety, niepokojgce dane obserwujemy
w zakresie korzystania z opieki medycznej
a szczegdlnie rezygnacji z zakupu lekéw (18 proc.),
wizyt u lekarza (25 proc.) lub lekarza dentysty
(31 proc.) z powoddéw ekonomicznych.

Reasumujac, wyniki Narodowego Testu
Zdrowia Polakow prowadzonego przez Medonet
nalezy traktowac z ostroznoscig wynikajgca
z doboru badanych, ale z drugiej strony duza
liczba badanych i wysoka zgodnosc¢ z wynikami
innych badan prowadzonych w Polsce, a takze
stosowanie identycznej metodyki w kolejnych
edycjach pozwalajg na wycigganie wnioskow
na temat zmian w samoocenie stanu zdrowia,
przestrzeganiu zalecen prozdrowotnych
i wykonywaniu badan profilaktycznych.

Moim zdaniem, mimo iz tzw. Indeks Zdrowia
Polakow ulega systematycznej poprawie to jednak
nie powinnismy popadac¢ w euforie. Niestety,
sytuacja zdrowotna w naszym kraju jest nadal
bardzo zta o czym najlepiej Swiadczy niska
w stosunku sredniej w Unii Europejskiej oczekiwana
dtugosc¢ zycia, ktéra w Polsce jest aktualnie
zblizona do sredniej UE z lat 2004-2006.

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki
Kierownik Katedry Choréb

Wewnetrznych i Gerontologii
uJCM
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Medonet zastuzyt na gratulacje za kolejng, juz piatg,
edycje Narodowego Testu Zdrowia Polakéw (NTZP).
Pierwsze badanie wykonano w lutym i marcu 2020
r., a wiec tuz przed ogtoszeniem pandemii. Trzeba
byto wielkiej determinacji, by kolejne powtarza¢
regularnie co roku w podobnym czasie, niezaleznie od
uwarunkowan zewnetrznych.

Pozniej cyklicznie co roku badania prowadzono
wiosng. W tym roku badanie rozpoczeto w marcu,
natomiast kontynuowano zbieranie ankiet do korica
sierpnia. Wydaje sie, ze nie powinno to mie¢ wptywu
na uzyskane wyniki.

W pigtej edycji badania wzieto udziat ponad 150
tys. internautow. NTZP pozostaje wiec najwiekszym
projektem tego typu w kraju. Jego wyniki majg
unikalne znaczenie, bowiem — wobec braku innych
cyklicznie powtarzanych krajowych badan — pokazujg
zmiany, jakie zachodzity podczas pandemii czy w
czasie trudnej sytuacji geopolitycznej, ktéra ma
miejsce od lutego 2022 roku w zwigzku z agresjg Rosji
na Ukraine. Wskazuje na to choc¢by znaczny wzrost
odsetka 0sob zgtaszajgcych w 2024 r. pogorszenie sie
ich zdrowia psychicznego.

Cieszy gtowny wynik badania w 2024 r. tj.
utrzymanie sie trendu wzrostowego Indeksu Zdrowia
Polakéw. Obserwujemy wzrost o prawie 2 proc.

w poréwnaniu do 2023 r. oraz prawie 4 proc. do
wyjsciowego dla NTZP w 2020 roku.

Analizujgc wyniki pieciu edycji NTZP nalezy
oczywiscie pamietac, ze badanie dotyczy populacii
polskich internautéw, czyli osob, ktére regularnie
korzystajg z komputera. W rezultacie sg to gtéwnie
Polacy w wieku produkcyjnym. Projekt PolSenior2
wskazat bowiem, ze ponad 90 proc. Polakow w wieku
80+ jest wykluczonych cyfrowo. Chociaz wyniki
NTZP nie sg w petni reprezentatywne dla populacji
generalnej dorostych Polakdw to niewatpliwie cate
badanie, oprécz wielkich waloréw edukacyjnych,
stanowi bardzo cenny materiat do analiz. Tym bardziej
ze podstawowe dane dotyczgce rozpowszechnienia
gtéwnych czynnikow ryzyka jak nadcisnienie, otytosc,
palenie sg zasadniczo zbiezne z tymi uzyskanymi w
ogolnopolskich projektach wykonanych w ostatniej
dekadzie.

Cieszy wzrost odsetka osob wykonujgcych
badania, ale profilaktyka nowotwordw i bardzo niska
partycypacja w badaniach przesiewowych dalej
sytuuje nas na koncu klasyfikacji w Europie.

Zte wiadomosci to nadal bardzo wysoki odsetek
0s06b palgcych wyroby tytoniowe, a takze fakt, ze
odsetek natogowo palgcych kobiet jest prawie
taki sam jak mezczyzn. Niestety odsetek osob
uzywajgcych tytori podgrzewany rosnie z roku na
rok. Tylko 37 proc. polskich internautéw codziennie
spozywa warzywa, ale dobra wiadomosc jest
taka, ze jest to 6 proc. wiecej niz rok temu. Co
roku pogarszajg sie wyniki w zakresie zdrowia
psychicznego. Az co czwarty respondent zgtasza
istotne problemy ze snem. Martwi niewielki odsetek
0s06b zaszczepionych na COVID-19 i grype. Przy
tak duzym rozpowszechnieniu czynnikow ryzyka
oraz niekorzystnym stylu zycia trudno sie dziwi¢, ze
ponad potowa wszystkich respondentow deklaruje
state problemy zdrowotne.

Po raz kolejny zaznacze, ze warto podpowiedzie¢
Ministerstwu Zdrowia, by sprébowato "zgrac'
realizacje takich projektow jak NTZP z witasnymi
ogolnopolskimi programami badan, jak choc¢by
Profilaktyka 40 Plus, w ktérym frekwencja okazata
sie nizsza od oczekiwanej przez jej autorow z
Ministerstwa Zdrowia.

Na koniec chciatbym jeszcze raz podkreslic, ze
niezaleznie od wartosci poznawczej Narodowego
Testu Zdrowia Polakow dotyczacej oceny i zmian
zdrowia, omawiany projekt stanowi wielkg wartos¢
dla edukacji naszych rodakow i zwrdcenia ich uwagi
na potrzebe nowoczesnej profilaktyki. Dlatego jako
ekspert Komitetu Zdrowia Publicznego PAN kieruje
do pomystodawcow i organizatoréw NTZP gorgce
podziekowania i gratulacje.

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Zdrojewski

Komitet Zdrowia
Publicznego PAN
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Stan zdrowia spoteczeristwa jest jednym z
najwazniejszych miernikdw rozwoju spotecznego
i poziomu zycia. Od dawna wiadomo, ze liczba
czynnikow odpowiadajgcych za zdrowie
spoteczenstwa jest bardzo duza, praktycznie
nieskonczona. W podstawowych analizach
uwzglednia sie jednak jedynie kilkanascie, z ktorych
cztery grupy pozostajg praktycznie state od kilku
dekad i znane sg jako pola zdrowia Lalonde’a.

16%
czynniki
genetyczne

21%
Srodowisko
fizyczne

Pomimo, ze catos¢ medycyny naprawczej, czyli
de facto ponad 90 proc. zasobow opieki zdrowotnej
w panstwach rozwinietych odpowiada tylko za 10
proc. naszego zdrowia, to wtasnie tutaj koncentrujg
sie najwieksze emocje oraz srodki materialne; to ten
element okreslamy systemem opieki zdrowotne;j.

Styl zycia, unikanie niekorzystnych, a
przyjmowanie korzystnych postaw zdrowotnych
to najistotniejszy mechanizm tworzgcy podstawe
zdrowego spoteczenstwa. W Polsce mechanizm
ten przez wiele lat byt bardzo niedoceniany zaréwno
przez samych Polakéw (wysoki odsetek uzywek,
zta dieta, mata ilos$¢ ¢wiczen fizycznych), jak i
przez osoby decydujgce o finansowaniu dziatan
profilaktycznych (przeznaczamy na nie ok. 0,2 proc.
budzetu NFZ; wydajemy na profilaktyke i promocje
zdrowia 20,6 Euro rocznie na jednego mieszkanca,
tj. najmniej w UE [Eurostat 2020]). Dlatego tym

medonet

bardziej istotne jest monitorowanie i promowanie
prozdrowotnych zachowan w spoteczenstwie.
Jednym z najwiekszych i regularnie, cyklicznie
podejmowanych dziatan w tym zakresie jest
ogolnopolskie internetowe badanie Narodowy Test
Zdrowia Polakow. W kazdym roku prowadzone
w ten sam sposob, wedtug tych samych regut,

o tej samej porze roku i w podobnej grupie
respondentow co pozwala na petne poréwnanie
wynikow kolejnych edycji i analize trendu.
Kazdorazowo w badaniu uczestniczy kilkaset
tysiecy osob.

Warto pamietac, ze przewlekte choroby
niezakazne (non-communicable diseases, NCD)
z definicji nie przenosza sie bezposrednio miedzy
ludZzmi, a ich gtéwne czynniki ryzyka (oprécz
zmiennosci stopnia predyspozycji genetycznych)
to czynniki zewnetrzne zwigzane ze stylem
zycia, czyli czynniki behawioralne (podstawowe
piec: palenie papierosow, nadmierne picie
alkoholu, niezdrowa dieta, brak ruchu, stres).
NCD sg powodem 41 miliondéw przedwczesnych
zgonow rocznie na swiecie, co odpowiada 74
proc. wszystkich zgonéw. Natomiast w krajach
o wysokim dochodzie stanowig one powyzej 90
proc. (w Polsce 91 proc.). Dlatego monitorowanie
wymienionych pieciu grup czynnikow ryzyka jest
szczegolnie wazne w badaniach populacyjnych i
ustalaniu indeksu zdrowia.

Po raz kolejny w NTZP bardzo istotne
obserwacje dotyczg papierosow i alkoholu. W
pierwszym przypadku po rekordowym 2023
roku obserwujemy spadek palgcych do 27 proc.
spoteczenstwa, przy 21 proc. spetniajgcych
kryterium palaczy codziennych. Pomimo tego
spadku nadal jestesmy, niestety, wsrdd najwiecej
palacych spoteczenstw europejskich. Rosnie
niestety takze odsetek najmtodszych siegajgcych
po e-papierosy (73 proc. vs 60 proc. przed rokiem).

Z kolei w przypadku alkoholu widoczne sg nadal
dwa trendy: z jednej strony odsetek oséb bedgcych
przynajmniej deklaratywnie abstynentami wzrasta,



z drugiej strony utrzymuje sie wysoka liczba
pijacych codziennie (w przypadku piwa 4 proc.
i 9 proc. ,kilka razy w tygodniu”).

Wyniki w obu tych zakresach sg istotnym
sygnatem do wzmozenia dziatan na wszystkich
szczeblach profilaktyki przeciw papierosowej
i przeciwalkoholowej. Dotyczy to zaréwno edukac;i
(w tym edukacji szkolnej), jak i mechanizmoéw
fiskalnych (podatek akcyzowy) czy usuniecie tych
produktéw z przestrzeni publicznej (catkowity
zakaz reklamy, sponsoring, ekspozyciji itd.).

Nowotwory sg drugim (po chorobach
naczyniowo-sercowych) najwiekszym zabdjca
na swiecie i w Polsce. W roku 2020 nowotwory
ztosliwe byty przyczynag 21,8 proc. zgonow
mezczyzn i 20 - kobiet. Nowotwory dominujg
w populacjach osob starszych i, w efekcie
starzenia sie spoteczenstwa, ilos¢ nowotworow
bedzie istotnie wzrastata. Gtowng obrong,
podobnie jak w przypadku NCD, jest zdrowy
styl zycia i profilaktyka. Jak pokazuje NTZP,
podstawowe badania profilaktyczne (w tym
samobadanie) wykonywany sg przez Polakow
relatywnie rzadko. Cieszy wzrost odsetka kobiet
badajgcych piersi (USG, mammografia), bardzo
waznym i niebezpiecznym wnioskiem jest jednak
duza rozbieznos¢ w zaleznosci od poziomu

wyksztatcenia. Postawy obywateli wobec wtasnego

zdrowia sg ksztattowane w procesie edukaciji
zdrowotnej. Szczegolng role w tym procesie
odgrywa edukacja przedszkolna i szkolna.
Warunkiem rozwoju kompetencji zdrowotnych
spoteczenstwa (health literacy) jest silne osadzenie
wiedzy o zdrowiu i umiejetnosci jej stosowania w
praktyce w programach edukacyjnych w catym
cyklu ksztatcenia oraz w koncepcji funkcjonowania
placowek edukacyjnych. Jest to jeden z
najwazniejszych, moim zdaniem, wnioskow NTZP,
ktory powinien zostac zauwazony przez osoby
odpowiedzialna za stan zdrowia spoteczenstwa.

Nie sposdb nie zwréci¢ uwagi na rosngca
role NTZP jako narzedzia edukacyjnego i/lub
indukujgcego zachowania prozdrowotne. Kazdego
roku (2022, 2023, 2024) kilkadziesigt procent
respondentow testu przyznaje, ze udziat w badaniu
pozytywnie wptynat na ich sposéb podejscia
do stylu zycia i badan profilaktycznych. Jest to
dobry prognostyk przy ogélnym w spoteczenstwie
braku zrozumienia istoty profilaktyki zdrowotnej
i nakfadajgcych sie spotecznych nieréwnosci w
zdrowiu. Roznice w stanie zdrowia zalezg nie tylko
od uwarunkowan indywidualnych, ale rowniez od
spotecznych determinant zdrowia, m.in.: poziomu
osigganych dochodow, warunkéw mieszkaniowych,
poziomu wyksztatcenia, mozliwosci i warunkow
zatrudnienia, jak rowniez dostepu do odpowiednich
Swiadczen zdrowotnych. W wielu miejscach NTZP
to wykazuje (rdéznice spozycia alkoholu, palenia
papieroséw, zdrowej diety, samobadanie itd.).

Reasumujgc NTZP, edycja 2024 jest kolejnym
etapem budowy wiedzy o stylu zycia polskiego
spoteczenstwa, oczekiwaniach w zakresie
opieki zdrowotnej, ale takze elementem edukac;ji
zdrowotnej i promocji zdrowia u tych, ktérzy biorg
udziat. Ale takze u tych, ktdrzy ze zrozumieniem
przeczytajg wyniki.

prof. dr hab. med.
Andrzej Mariusz Fal

Prezes Polskiego
Towarzystwa Zdrowia
Publicznego
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Wyniki Narodowego Testu Zdrowia Polakéw
2024 zestawione z danymi z czterech poprzednich
lat (NTZP 2020-2023) wyraZnie wskazujg, ze
trwajgca przez ponad trzy lata pandemia COVID-19,
a takze problemy polityczno-gospodarcze zwigzane
m.in. z agresja Rosji na Ukraine przetozyty sie na
zdrowie Polek i Polakow.

Tegoroczny sredni Indeks Zdrowia wynosi 65,5
proc. i jest najwyzszy sposrod wszystkich edycji
badania (2020-2024). Od poprzedniego roku wzrést
o niemal 2 pp. i jest wyzszy 0 3,6 pp. niz
w 2020 roku, gdy zostato przeprowadzone pierwsze
badanie NTZP. Jest to na pewno informacja
napawajgca optymizmem, choc¢ jeszcze wiele
brakuje, by sredni Indeks Zdrowia miescit sie
w przedziale 75-100 proc., kiedy moglibysmy
stwierdzi¢, ze dbamy o swoje zdrowie naprawde
dobrze.

Pomimo ze sredni Indeks Zdrowia rosnie, czyli
Polki i Polacy lepiej przestrzegajg rekomendacji
ekspertéw dotyczacych zdrowego stylu zycia, coraz
wiecej 0s6b zmaga sie z dtugotrwatymi problemami
zdrowotnymi (wsrod najmtodszej grupy wiekowe;
18-24 lat jest to juz 44 proc., a $rednio 59 proc.).
Coraz gorzej, i to niezaleznie wieku, oceniane jest
takze zdrowie fizyczne i psychiczne. Alarmujacy jest
fakt, ze najgorzej (w poréwnaniu z réwiesnikami)
sposrod wszystkich grup wiekowych swoj stan
oceniajg mtodzi dorosli, czyli 18-24-latki. Na zty lub
bardzo zty co piaty z nich ocenia swoj stan zdrowia
fizycznego, a co trzeci psychicznego.

medonet

Polakow

Poprawa sredniego Indeksu Zdrowia wynika
przede wszystkim z kolejnego wzrostu odsetka
0s06b, ktore w minionym roku wykonaty badania
podstawowe i przesiewowe. Potrzeba ich
wykonania mogta jednak wynikac¢ nie z checi
standardowej kontroli stanu zdrowia, lecz gtéwnie
z dolegliwosci zdrowotnych, ktére sie pojawity,
bowiem z roku na rok wzrést odsetek osob ze
zdiagnozowanym nadcisnieniem, chorobami
serca, nowotworami czy cukrzyca, a dtugotrwate
problemy zdrowotne ma juz 59 proc.

Polek i Polakéw (przed rokiem 52 proc.).

Mniej 0séb siega po wyroby tytoniowe i alkohol,
cho¢ odsetki czynnych palaczy (27 proc.) czy
regularnie pijgcych alkohol przynajmniej kilka
razy w miesigcu (44 proc.) nadal sg wysokie.
Nieco wiecej 0séb uprawia sport (wzrost o 4 pp.
wzgledem 2023), spozywa warzywa (wzrost
0 6 pp.) czy owoce (wzrost o 1 pp.), ale zmiany
te sg niewielkie i wrecz podkreslajg, jak wiele
0s06b nadal nie stosuje sie do zalecen ekspertow
dotyczacych regularnej aktywnosci fizycznej czy
zbilansowanej diety.

Martwi tez fakt, ze kwestie finansowe sg
istotnym elementem ograniczajgcym dostepnosc
ustug i produktow medycznych, a problem tego
wykluczenia pogtebit sie wzgledem poprzedniego
roku. Z wizyty u lekarza chociaz raz w zyciu z
powodow finansowych zrezygnowat juz co czwarty
Polak, a co trzeci nie byt z tego powodu u dentysty.
Co piaty Polak zrezygnowat chociaz raz w zyciu
z zakupu leku na recepte.



Narodowy Test Zdrowia Polakéw juz po raz pigty
wskazat obszary, ktére wymagajg zdecydowanej
i szybkiej poprawy, jesli chcemy budowac zdrowsze
spoteczenstwo, ktore bedzie zy¢ dtuzej.
Mam nadzieje, ze dzieki NTZP jeszcze wiecej 0séb
zadba o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne,
wprowadzajgc w zycie rekomendacje ekspertow
dotyczace profilaktyki zdrowotnej. Dobrg
wiadomoscig jest, ze obecnie az 41 proc. 0sob
sposrod tych, ktore wziety udziat w przynajmniej
jednej z czterech poprzednich edycji badania
i otrzymaty rekomendacje, podjeto dzieki NTZP
konkretne dziatania w celu poprawy swojego
zdrowia (m.in. 18 proc. wykonato badania
profilaktyczne, 12 proc. zadbato o wiekszg
aktywnosc¢ fizycznag, 9 proc. zmienito swojg diete
na zdrowszg).

Kolejny juz raz mam tez nadzieje, ze wyniki,
ktore przedstawilisSmy w tegorocznym raporcie,
postuzg do analiz naukowych i bedg wskazowka
dla decydentow, ktorzy kazdego dnia podejmuja
decyzje dotyczgce zarowno naszego zdrowia,
jak i edukacji. A ta ostatnia ma kluczowe znaczenie
w profilaktyce zdrowotnej, co dobrze uwidacznia
takze NTZP2024 — sredni Indeks Zdrowia dla
najstabiej i najlepiej wyksztatconych rézni sie az
0 7,5 pp. na korzysc tych drugich.

e —

Redaktorka Naczelna Medonet,
Przewodniczgca Rady Naukowej
Narodowego Testu Zdrowia Polakéw
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Struktura internautéw w Narodowym Tescie Zdrowia Polakow

Badanie zostato przeprowadzone na reprezentatywne;
grupie internautow.

Wyniki badania wazone byty przez ptec, wiek,

wyksztatcenie i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania do
struktury polskich internautow w wieku 18 lat i wiece,

Wiek

18-24 2534 13544 WM 4554 M 55+

Wyksztatcenie
Podstawowe 4%
Gimnazjalne 2%
Zasadnicze zawodowe 17%
Srednie 28%
Policealne/ pomaturalne 10%
Licencjat/ inzynier 9%

Wyzsze magisterskie 31%

pochodzace z badania Mediapanel z marca 2024.
Stosowane byto wazenie wiencowe do brzegowych
rozktaddw tych zmiennych. Waga maksymalna to 6,0 —
a minimalna 0,26. Ewentualne odchylenie danych

o 1 proc. wzgledem 100 proc. wynika z zaokraglen
danych wchodzgcych w sktad tych 100 proc.

Pteé

)

[ s
e

WielkosS¢ miejscowosci zamieszkania

wie$ 32%
miasto do 19 tys. mieszkancow 11%
miasto 20 — 49 tys. mieszkancow 14%
miasto 50 - 99 tys. mieszkaficow 10%
miasto 100 — 199 tys. mieszkancow 10%
miasto 200 - 499 tys. mieszkancow 9%
miasto 500 tys. lub wiecej mieszkancow 14%

Badanie zostato przeprowadzone we wspotpracy

z agencjqg badawczg ARC Rynek i Opinia

ARC Rynek i Opinia jest niezaleznym polskim instytutem badawczym, realizujgcym
badania rynku od 1992 roku. Doswiadczenia, jakie instytut zdobyt w tym czasie, fgczy

z wiedzg ekspertow oraz stale rozwijanymi metodami badawczymi, by dostarczac
klientom istotnych informacji. ARC Rynek i Opinia jest aktywnym uczestnikiem polskich
i miedzynarodowych organizacji branzowych (OFBOR, PTBRIQ, IRIS), posiada réwniez
certyfikaty potwierdzajace jako$¢ wykonywanej pracy (PKJPA, PKJBI).
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